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ん
は
、
ひ
ら
が
な
料
理
普
及
隊

の
よ
う
な
第
三
者
の
存
在
が
ま

す
ま
す
重
要
と
し
た
う
え
で
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
だ
け
で

は
追
い
つ
か
な
い
」
と
危
機
感

も
語
り
ま
す
。
行
政
や
教
育
機

関
を
巻
き
込
み
、
社
会
全
体
で

食
べ
ご
と
文
化
を
守
り
、
次
の

世
代
へ
つ
な
い
で
い
く
必
要
性

を
強
調
し
ま
し
た
。

者
か
ら
は
、「
郷
土
食
に
興
味

が
あ
っ
て
参
加
し
た
。
い
つ
か

自
分
も
伝
え
る
側
に
立
っ
て
み

た
い
」「
料
理
だ
け
で
な
く
、

食
や
い
の
ち
の
話
が
印
象
的

だ
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
信
州
ひ
ら
が
な
料
理
普
及
隊

の
哲
学
は
、
い
の
ち
と
先
人
た

ち
の
知
恵
を
伝
え
て
い
く
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
池
田
さ
ん
は
、

「
郷
土
食
を
教
え
る
こ
と
は
手

段
で
あ
り
、
本
当
に
大
事
な
の

は
い
の
ち
を
伝
え
る
こ
と
」
と

話
し
ま
す
。
近
年
は
共
働
き
家

庭
の
増
加
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の

変
化
に
よ
り
、
家
庭
内
で
の
食

文
化
の
継
承
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
学
校
教
育
や
地
域
と

の
つ
な
が
り
も
変
化
す
る
な

か
、「
伝
え
る
こ
と
」
の
ハ
ー

ド
ル
は
年
々
上
が
っ
て
い
ま

す
。
同
団
体
会
長
の
宮
尾
和
子

さ
ん
、
事
務
局
の
相
澤
啓
一
さ

特集　地域の食文化を継承する

Conclusion

シ
ピ
で
は
な
く
、
資
源
が
限
ら

れ
た
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
の

地
域
の
知
恵
で
あ
っ
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
こ
れ
ま

で
も
、
そ
ば
打
ち
や
お
や
き
、

お皿に「こねつけ」などを並べます

の
も
と
、「
食
の
風
土
記
」「
食

こ
の
み
」「
郷
土
食
レ
シ
ピ
集
」

な
ど
の
教
材
作
成
や
、
箱
膳
を

活
用
し
た
食
農
体
験
な
ど
、
幅

広
い
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　
同
団
体
の
部
会
の
一
つ
で
あ

る「
食
の
た
す
き
を
む
す
ぶ
会
」

で
は
、
全
5
回
シ
リ
ー
ズ
の
講

座
「
ふ
る
さ
と
の
食
べ
ご
と
を

つ
な
ぐ
講
座
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
そ
の
4
回
目
が
11
月
18

日
、
古
里
公
民
館
で
行
わ
れ
、

長
野
市
内
外
か
ら
10
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、
会

員
た
ち
が
学
ん
で
き
た
「
ふ
る

さ
と
の
食
べ
ご
と
文
化
」
を
次

の
世
代
に
伝
え
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
実
施
さ
れ
、
調
理
体
験

だ
け
で
な
く
、
必
ず
座
学
が
組

み
込
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
日
本
の
風
土
や
食
べ
る
こ

と
の
意
味
な
ど
を
し
っ
か
り
学

ん
だ
う
え
で
、
実
習
へ
進
み
ま

す
。

　

講
師
を
務
め
た
池
田
さ
ん

は
、
赤
く
色
づ
い
た
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
の
葉
を
手
に
、
植
物
が
生
き

て
い
く
た
め
に
備
え
て
い
る
工

夫
や
、
私
た
ち
は
そ
の
〝
い
の

ち
〟
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
い

う
視
点
を
語
り
、
参
加
者
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
お
や
き

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加

テ
ィ
ア
の
熱
意
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
の
も
事
実
。
私
た
ち
の

地
域
に
あ
る
豊
か
な
文
化
を
社
会
全
体
で
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　
伝
統
食
が
継
承
す
る
の
は
レ
シ
ピ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
の
食
文
化
を
守
り
伝
え
て
い
く
こ
と

は
、
地
域
の
知
恵
や
地
域
で
生
ま
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
、い
の
ち
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
市
民
活
動
は
貴
重
な
伝
承
の
場
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
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参
加
者
か
ら
も
、「
こ
の
会

が
続
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
」「
今

後
も
い
ろ
い
ろ
な
伝
統
料
理
を

覚
え
て
い
き
た
い
」
と
い
っ
た

意
欲
的
な
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

に
、
平
成
29
年
に
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
北
信
地
域
で
活
動
し
て

い
た
10
の
グ
ル
ー
プ
が
集
ま
り

誕
生
し
た
組
織
で
、
長
野
県
農

村
文
化
協
会
の
池
田
玲
子
さ
ん

笹
寿
司
作
り
な
ど
、
多
様

な
伝
統
料
理
に
挑
戦
し
て

き
ま
し
た
。
活
動
は
会
員

の
「
知
り
た
い
」「
残
し

た
い
」
と
い
う
意
欲
に
支

え
ら
れ
て
い
て
、
代
表
の

田
畑
博
文
さ
ん
は
、「〝
こ

の
料
理
を
作
り
た
い
〟
と

い
う
会
員
の
希
望
を
聞
い

て
運
営
し
て
い
る
」
と
話

し
ま
す
。
家
庭
内
で
伝
統

料
理
を
伝
え
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
た
今
、
こ
う
し

た
市
民
の
自
発
的
な
活
動

が
、
伝
統
料
理
と
い
う
地

域
の
文
化
を
継
承
す
る
た

め
の
重
要
な
場
所
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
信
州
ひ
ら
が
な
料
理
普
及
隊

は
、
郷
土
の
「
食
べ
ご
と
の
文

化
」
を
次
世
代
に
継
承
し
、
和

食
に
宿
る
日
本
の
文
化
を
未

来
へ
と
つ
な
ぐ
こ
と
を
目
的

宮尾和子さん（左）と相澤啓一さん（右）
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な
が
の
地
域
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ

ス
で
コ
ラ
ボ
し
よ
う
！

理
事
の
高
城
芳
之
さ
ん
が
「
若

者
が
地
域
社
会
に
参
画
す
る
と

は
？
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。「
若

者
が
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

は
多
様
な
人
た
ち
の
参
加
を
引
き

出
し
、ま
ち
を
元
気
に
す
る
」
と
、

事
例
を
交
え
て
話
し
ま
し
た
。

　
続
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

学
生
と
大
人
が
世
代
や
立
場
を
越

え
、
地
域
活
動
で
大
切
に
し
て
い

　
12
月
7
日
、
長
野
県
立
大
学
三

輪
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
、
高
大
生
の

地
域
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
な
が
の

地
域
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
」
の

報
告
会
と
交
流
会
を
開
催
し
、
学

生
や
地
域
活
動
団
体
、
市
民
ら
約

40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
横
浜
で
学
生
の
地

域
活
動
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ア
ク
シ
ョ
ン
ポ
ー
ト
横
浜
・
代
表

て
い
る
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
に
対

す
る
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
意

見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」「
初
め
て
会

う
人
と
の
話
は
新
鮮
で
と
て
も
大

切
だ
と
感
じ
た
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
共
有
し
た
悩
み
の
う
ち
、

「
仲
間
づ
く
り
」
は
市
民
活
動
を
す

る
中
で
多
く
の
人
が
直
面
す
る
課

題
で
す
。
そ
こ
で
、「
共
感
す
る

仲
間
と
一
緒
に
動
き
出
そ
う
！
」

と
題
し
、
活
動
を
す
る
う
え
で
の

仲
間
づ
く
り
に
焦
点
を
当
て
た
講

座
を
2
月
7
日
に
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
巻
末
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
10
月
11
日
、
地

域
の
中
で
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と

や
、
や
り
た
い
こ

と
を
言
葉
に
し
、

事
業
化
を
め
ざ
す

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
あ
な
た
の
想
い

を
事
業（
カ
タ
チ
）

に
し
て
み
よ
う
」

を
な
が
の
若
者
ス

ク
エ
ア
「
ふ
ら
っ

と
♭
」
で
開
催
し

ま
し
た
。
8
回
目ワークショップの様子

学生と大人が同じ立場でディスカッション

と
な
る
今
回
は
、
子
ど
も
食
堂
の

運
営
者
と
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

た
人
の
サ
ポ
ー
ト
団
体
の
運
営
者

2
人
の
悩
み
に
つ
い
て
参
加
者
全

員
で
考
え
ま
し
た
。

　
2
人
の
活
動
を
通
し
て
の
悩
み

は
、「
賛
同
し
て
く
れ
る
仲
間
と

活
動
す
る
に
は
？
」「
今
年
度
で

最
後
の
補
助
金
。
来
年
か
ら
の
資

金
調
達
は
？
」な
ど
具
体
的
で
す
。

初
め
て
来
た
人
も
積
極
的
に
発
言

し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
悩
み
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

悩
み
を
相
談
し
た
2
人
か
ら

は
、「
普
段
は
ひ
と
り
で
運
営
し

あなたの想いを事
カタチ
業にしてみよう

る
こ
と
を
共
有
。
今
年
初
め

て
地
域
活
動
に
参
加
し
た
高

校
生
は
、「
せ
っ
か
く
地
域

活
動
に
飛
び
込
ん
だ
の
だ
か

ら
、
縮
こ
ま
っ
て
い
た
ら

も
っ
た
い
な
い
と
の
想
い
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
」
と
話
し

ま
し
た
。
ま
た
、
活
動
を

受
け
入
れ
る
大
人
か
ら
は
、

「
対
等
な
関
係
性
の
構
築
が

大
事
」「
学
生
の
〝
や
り
た

い
〟を
否
定
し
な
い
」と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
、
お
互
い
の

想
い
を
知
り
、
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
へ
の
期
待
が
高
ま
る

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
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子
ど
も
・
若
者
が
非
行
に
陥
っ
て
も

立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
、
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
な
が
ら
も
安
心
し
て
生
き
て
い

け
る
安
全
で
明
る
い
社
会
の
実
現
を
目

的
と
し
た
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
。
大
学
生
を
中
心

と
し
た
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
お
兄

さ
ん
、
お
姉
さ
ん
の
よ
う
な
立
場
で
一

緒
に
悩
み
、
学
び
、
楽
し
む
こ
と
を
通

一般社団法人 多文化共生センターながの
代表理事　笠原　理恵子さん

化
共
生
セ
ン
タ
ー
な
が
の
を
設
立
し

ま
し
た
。
最
近
で
は
無
料
チ
ャ
ッ
ト

ア
プ
リ「W

eC
hat

」で
口
コ
ミ
が
広

が
り
、
北
海
道
や
岡
山
県
な
ど
遠
方

に
住
む
外
国
人
か
ら
も
相
談
の
問
い

合
わ
せ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

中
国
語
と
の
出
会
い
は
偶
然
で
し

た
が
、
今
で
は
中
国
文
化
も
大
好
き

と
い
う
笠
原
さ
ん
。
相
談
者
か
ら
の

悩
み
に
対
し
て「
具
体
的
な
解
決
策

を
提
案
し
た
い
」と
寄
り
添
い
ま
す
。

中
国
語
教
室
を
見
つ
け
、「
漢
字
は
日
本
語
で
も
使
う

し
、
覚
え
ら
れ
る
か
な
？
」と
教
室
に
通
い
始
め
ま

す
。
半
年
後
、
先
生
に
勧
め
ら
れ
た
ス
ピ
ー
チ
コ
ン

テ
ス
ト
で
受
賞
し
、
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昇
進
の
機
会
が
男
性
中
心
と
思
わ
れ

長野地区BBS会

35

団体情報
一般社団法人多文化共生センターながの
メール：tabunkanagano2018@gmail.com

　
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
分

か
ら
な
い
と
悩
む
外
国
人
の
力
に
な

り
た
い
」と
話
す
の
は
、
一
般
社
団

法
人
多
文
化
共
生
セ
ン
タ
ー
な
が
の

代
表
理
事
の
笠
原
理
恵
子
さ
ん
。
主

に
中
国
語
の
通
訳
や
翻
訳
、
日
本
で

暮
ら
す
外
国
人
の
困
り
事
の
相
談
対

応
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
時
代
に
英
語
を
好
き
に
な

り
、
大
学
で
も
英
語
を
専
攻
。
し
か

し
思
う
よ
う
に
身
に
つ
か
な
い
と
感

じ
、
卒
業
後
は
本
屋
に
就
職
し
ま
し

た
。「
他
の
言
語
を
学
ん
で
み
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
頃
、
職
場
の
近
く
で

り
、
国
の
支
援
対
象
に
も
な
ら
ず
生

活
が
苦
し
い
状
況
を
知
り
ま
す
。「
行

政
の
支
援
が
届
き
に
く
い
外
国
人
の

生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
」と
、

２
０
１
８
年
、
一
般
社
団
法
人
多
文

プロフィール
長野市出身。中国ドラマなど中国文化は全部大
好き！最近は、娘に誘われて日本語の恋愛映画
も見るように。

じ
て
立
ち
直
り
や
自
立
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
、
長
野
大
学

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
サ
ー
ク
ル
が
発
足
し
、

長
野
地
区
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
が
約
10
年
ぶ

り
に
復
活
し
ま
し
た
。
月
に
１
回
、

児
童
養
護
施
設
で
子
ど
も
達
と
一

緒
に
遊
ぶ
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。「
相
手
の
こ
と
を
考
え
る
視

点
を
持
つ
よ
う
な
活
動
が
広
が
れ

ば
、
社
会
を
明
る
く
す
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
会
長
の
大
澤
彩
さ
ん

は
語
り
ま
す
。

　
現
在
、
一
緒
に
活
動
す
る
メ
ン

バ
ー
を
大
募
集
中
で
す
！

る
な
ど
の
、
日
本
の
風
潮
に
疑

問
を
抱
き
、「
海
外
へ
行
っ
て
み

た
い
」と
中
国
・
山
東
省
の
大

学
に
留
学
。
大
学
院
卒
業
後
に

結
婚
し
現
地
で
就
職
す
る
つ
も

り
で
し
た
が
、
両
親
の
希
望
で

中
国
人
の
夫
と
共
に
帰
国
し
ま

し
た
。
帰
国
後
に
勤
め
た
県
福

祉
事
務
所
で
、
中
国
残
留
帰
国

者
や
そ
の
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
に

関
わ
る
中
で
、
帰
国
者
の
子
ど

も
世
代
も
日
本
語
の
理
解
が
十

分
で
な
く
、
就
労
に
課
題
が
あ

事務局：長野保護観察所内
住所：長野市大字長野旭町1108
Mail：oosawa.nacsw@gmail.com ＊ BBS：Big Brothers and Sisters Movement の略

Instagram

は

こ
ち
ら
か
ら
▼
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的
と
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
、長
野
県
立
大
学
を
会
場
に
、

同
大
学
の
有
志
学
生
が
、
各
家
庭
に

届
け
る
食
材
の
仕
分
け
と
梱
包
作
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
、

こ
の
活
動
に
関
心
を
持
っ
た
つ
く
ば

開
成
学
園
高
校
の
生
徒
5
人
と
引
率

の
教
諭
も
加
わ
り
、
大
学
生
と
共
に

作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
、「
人

の
役
に
立
て
て
い
る
か
心
配
な
気
持

ち
も
あ
る
が
、
活
動
に
取
り
組
ん
で

誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
」「
元
々

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
好
き
。
今
回
は
大

学
生
と
一
緒
に
活
動
が
で
き
、
学
校

生
活
の
こ
と
な
ど
様
々
な
話
が
で
き

て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
つ
く
ば
開
成
学
園
高
校
の
堀
智
咲

教
諭
は
、「
大
学
生
と
接
す
る
機
会

は
大
変
貴
重
。
リ
ア
ル
な
社
会
環
境

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
こ
う
し
た
体

験
が
生
徒
た
ち
の
深
い
学
び
に
つ
な

が
る
」
と
し
、「
継
続
し
て
こ
の
取

り
組
み
を
進
め
た
い
」
と
、
今
後
の

活
動
へ
の
意
欲
を
示
し
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
え
ん
ま
る
共
同
代
表
理
事

の
岩
間
淳
さ
ん
は
、「
支
援
と
は
特

別
な
人
だ
け
が
行
う
も
の
で
は
な

く
、
日
常
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
こ
と
を
、
少
し
手
を
動
か
す
だ

け
で
も
誰
か
の
力
に
な
れ
る 

。
自

分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
と

気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
」
と
話
し
ま
し
た
。

大学生が
「芹田のまちづくり」を提案

芹田地区

つくば開成学園高校
×

NPO法人えんまる

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
ん
ま
る
が
運
営
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
食
材
支
援
事

業
、「
こ
ど
も
宅
食
え
ん
ま
る
便
」。

こ
の
取
り
組
み
は
、
困
難
を
抱
え
な

が
ら
も
周
囲
に
助
け
を
求
め
ら
れ

ず
、
孤
立
し
が
ち
な
ひ
と
り
親
家
庭

に
対
し
、
食
材
の
配
送
を
き
っ
か
け

と
し
て
対
話
の
機
会
を
創
出
し
、
必

要
な
支
援
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

を
提
案
。
ベ
ン
チ
脇
に
は
地
元
の
芹

田
小
学
校
の
児
童
が
育
て
た
花
を
植

え
る
計
画
で
す
。

　

信
州
大
学
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
の

勝か
つ
ま
た亦
達
夫
さ
ん
は
、「
ベ
ン
チ
に
座

り
た
く
な
る
よ
う
な
動
機
の
デ
ザ
イ

ン
が
大
切
」と
ア
ド
バ
イ
ス
。
ま
た
、

「
芹
田
地
区
は
水
路
が
多
く
、
歩
き

に
く
い
場
所
が
多
い
」
と
い
う
意
見

に
対
し
て
は
、「
歩
き
に
く
い
と
い

う
こ
と
は
、
歩
け
ば
発
見
が
あ
る
と

い
う
こ
と
。
行
動
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
」
と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
県
外
出
身
の
学
生
も
含
め
て
多
く

の
人
が
暮
ら
す
芹
田
地
区
。
集
ま
っ

た
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で

「
芹
田
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

NPO×学生
＆

芹田地区

　
芹
田
地
区
に
本
社
を
置
く
セ
リ
タ

ホ
ー
ム
ズ
で
は
、
来
年
２
月
、
本
社

近
く
に
社
員
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
す
る

予
定
で
す
。
こ
こ
を
地
域
に
も
開
か

れ
た
交
流
拠
点
に
し
よ
う
と
、
大
学

生
を
巻
き
込
ん
だ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

進
ん
で
い
ま
す
。
11
月
24
日
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る
大
学
生
が
地

域
活
性
化
プ
ラ
ン
を
発
表
す
る
報
告

会
が
開
か
れ
、大
学
生
や
大
学
教
員
、

地
域
に
関
わ
る
市
民
ら
十
数
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
信
州
大
学
工
学
部
建
築
学
科
の
楠

み
の
り
さ
ん
は
、
芹
田
地
区
を
「
人

の
つ
な
が
り
が
あ
り
、
楽
し
く
歩
き

回
れ
る
よ
う
な
、
通
り
過
ぎ
な
い
ま

ち
に
し
た
い
！
」と
話
し
ま
す
。「
小

さ
な
居
場
所
が
ま
ち
を
変
え
る
の
で

は
な
い
か
」
と
考
え
、
拠
点
の
前
に

手
作
り
の
ベ
ン
チ
を
設
置
す
る
こ
と

まちづくりプランを発表する楠さん

梱包作業中も話が弾みます



まんまる 2026 冬号

小さな活動を続けるための講座
～共感する仲間と一緒に

動き出そう！～

2 月 7 日㈯
13：30～15:30

ながの若者スクエア「ふらっと♭」
（もんぜんぷら座 3 階）

参加費：無料
対象：関心があれば誰でも

講師：橋本空さん
（町田市地域活動サポートオフィス）

活動を始めたり続けていく中で、仲間づくりに悩む
こともあるのでは？活動事例の紹介やワークからヒ
ントを得て、共感する仲間と一緒に動き出しましょ
う！これから活動を始める人、始めてみたけれど仲
間集めで悩んでいる人、想いの共有について悩んで
いる人、ぜひ参加を！

地域まんまる
第二回地区自慢大会

「おらほの自慢
　　　聞いとくらいっ !」

2 月 26 日㈭
13:00～17:00

市役所講堂（第二庁舎 10 階）
参加費：無料
定員：50 人

対象：関心のある NPO・企業・
個人など誰でも

長野市 32 地区にある住民自治協議会は、地域の特性
や課題に合わせた独自の事業を展開しています。そ
れぞれ工夫を凝らして行う事業も、市民活動団体や
企業などとのつながりでさらに深まり広がります。
各地区の自慢の事業を聞き、つながりを作りましょ
う！！

NPO ステップアップ講座
会計のいろは
会計・税務お悩み相談会

3月21日㈯
13:30～16:00

市民協働サポートセンター
参加費：300 円

対象：NPO・ボランティア
など非営利活動団体
講師 ：北原正明さん

（税理士法人成迫会計事務所 税理士）

非営利市民活動団体の会計処理、インボイス制度、
期末に際しての決算や税務などに税理士がお答えし
ます。
限定 5 団体。1 団体 30 分程度の個別相談となるため、
必ず事前予約をお願いします。

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4 火曜
10:30～12:00

② 3 月 28 日㈯
10:30～13:00

市民協働サポートセンター
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」や
「自分」のために、楽しく無理なくボランティアをし
ませんか？ 10 代から 90 代までいろいろな人が活躍
しています！
①カレンダーや新聞紙を利用して封筒や紙バックを
作ったり、その日によって作業は変わります。
② 3 ヶ月に 1 回発行するセンターの機関誌を発送す
る作業です。今回は土曜日！封筒へのラベル貼り、
機関誌やチラシの封入をします。

日　時タイトル 会場／費用 内　容

1２０２６年 ３

開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

発行 /市民協働サポートセンター（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3 階
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　2026年の干支は「丙午」。丙午の年は、「勢いとエ
ネルギーに満ちて、活動的になる」と考えられている
そうです。まんまるも足軽センター長のもと元気に活
動していきます！気軽にお立ち寄りくださいね♪2026
年もどうぞよろしくお願いします！（スタッフ一同★）

「世界各地の個性豊かな豆を紹介したい」との思いで、2018年6月にオープンしたスペ
シャルティコーヒー豆の自家焙煎店「ジオグラフィー」。様々な地図が飾られ、コーヒー原
産国各地のラジオが流れる店内には、常時13種ほどの世界各地の豆が並んでいます。売
り上げの一部を、能登半島地震災害義援金として寄付する活動も行っています。店主の
諸
も ろ

英
ひ で き

樹さんは「今後、淹
い

れ方教室や原産国の情報発信にも力を入れていきたい」と話し
ています。
営業時間／11：00～18：00　定休日／月曜日・木曜日
住所／長野市七瀬南部368-1南部ビル１F　電話／026-224-9260
ホームページ　https://coffee-geography.com/

店主の諸
もろ

さん

新スタッフ紹介

宮嵜　令子

長野に住んで20年弱になります。趣味は、作ること全般と博物館や美術館
巡りで、暮らしや思いを想像したり、不思議を見つけることが好きです。
皆さん、よろしくお願いします！

コーヒー豆自家焙煎店
ジオグラフィー


