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れ
て
い
ま
す
。
地
形
を
大
き
く

変
え
ず
に
自
然
そ
の
も
の
を
活

か
し
た
観
光
を
提
供
し
よ
う

と
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
機
材
の
導

入
と
あ
わ
せ
て
9
人
の
Ｕ
Ｆ
Ｃ

が
活
動
中
で
す
。
年
間
25
件
ほ

ど
の
機
材
貸
し
出
し
を
行
い
、

利
用
者
の
希
望
に
丁
寧
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

　
Ｕ
Ｆ
Ｃ
の
伊
藤
久
美
子
さ
ん

は
「
専
門
機
器
を
使
え
ば
こ
の

場
所
に
も
行
け
る
、
と
選
択

肢
を
示
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
語
り
ま
す
。「
冷
た
い
風
を

こ
ん
な
に
浴
び
た
の
は
初
め

て
！
」
と
表
情
を
輝
か
せ
、
積

極
的
に
な
っ
た
と
い
う
利
用
者

も
。
利
用
者
の
「
や
り
た
い
」

に
寄
り
添
い
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

重
ね
な
が
ら
、
同
じ
時
間
と
体

験
を
共
有
す
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
一
方
で
、
多
く
の
機
材
が
高

価
な
海
外
製
の
た
め
、
導
入
に

は
ハ
ー
ド
ル
も
あ
り
ま
す
。
国

内
で
製
造
し
た
り
、
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
で
も
使
え

る
も
の
と
し
て
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

機
材
を
広
め
た
り
す
る
こ
と
で

低
価
格
を
実
現
さ
せ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
は
「
ユ

か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
自
然
や
観

光
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
け
ん
引

式
車
い
す
補
助
装
置
「
Ｊ

Ｉ
Ｎ
Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
」
や
着
座

型
ス
キ
ー
「
デ
ュ
ア
ル
ス

キ
ー
」
な
ど
の
専
門
機
器
を

観
光
地
が
導
入
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
こ
う
し
た
専
門
機
器
を

扱
い
な
が
ら
、
ど
こ
に
行
っ

て
も
安
心
し
て
体
験
を
楽

し
む
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
人

材
の
育
成
に
も
注
力
。
こ

れ
ま
で
に
「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
フ
ィ
ー
ル
ド
・
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
（
以
下
、
Ｕ
Ｆ
Ｃ
）」

　
長
野
県
が
推
進
す
る
「
信
州

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

は
、
年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か

　
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
」
と
は
、「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社

会
」「
誰
も
が
参
加
で
き
る
社
会
」の
こ
と
で
す
。
年
齢
、性
別
、

障
害
の
有
無
、
文
化
の
違
い
な
ど
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
地
域

社
会
の
一
員
と
し
て
支
え
合
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？
一
人
ひ
と
り
が
持
て

る
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
に
向
け
た
身
近
な
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

誰
も
が
自
然
を
楽
し
め
る
観
光
地
へ

―
戸
隠
に
広
が
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

す
べ
て
の
人
が
プ
レ
イ
ヤ
ー
に

―
広
が
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
輪

スキー場で活躍する「デュアルスキー」

ニ
バ
ー
サ
ル
機
材
は
一
緒
に
遊

ぶ
た
め
の
道
具
。
体
力
に

自
信
の
な
い
高
齢
者
や
子

ど
も
な
ど
誰
が
使
っ
て
も

い
い
も
の
」
と
強
調
し
ま

す
。

　
「
自
分
に
と
っ
て
当
た

り
前
の
こ
と
が
、
障
害
に

よ
っ
て
諦
め
ざ
る
を
得
な

い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

た
。
一
緒
に
考
え
て
挑
戦

し
、
一
緒
に
問
題
を
ク
リ

ア
し
て
い
く
こ
と
が
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
を
目
指

す
上
で
大
事
な
の
で
は
」

と
伊
藤
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
の

実
現
に
向
け
て

と
い
っ
た
専
門
人
材
を
育
成
し

て
き
ま
し
た
。

　
今
回
話
を
聞
い
た
一
般
社
団

法
人
戸
隠
観
光
協
会
の
取
り
組

み
は
、
県
内
外
か
ら
も
注
目
さ

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
年
齢
や
障
害

の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
目

標
の
玉
に
自
分
の
玉
を
ど
れ
だ

け
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
競
い
ま

す
。

　

６
年
前
に
活
動
を
始
め
た

「
吉
田
地
区
ボ
ッ
チ
ャ
愛
好
会
」

は
、
自
ら
が
楽
し
む
と
と
も

に
、
初
心
者
に
ル
ー
ル
を
教
え

た
り
、
審
判
を
務
め
た
り
し
な

が
ら
、
地
域
へ
の
普
及
に
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

会
で
は
、「
見
て
い
る
だ
け

の
人
を
つ
く
ら
な
い
」
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
誰
で

も
参
加
で
き
る
よ
う
に
特
別

ル
ー
ル
を
決
め
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
」
と
話
す
の
は
会
長
の
松

澤
忠
幸
さ
ん
。
た
と
え
ば
、
目

の
不
自
由
な
人
に
は
鈴
や
笛
の

音
で
目
標
を
伝
え
る
な
ど
で

す
。
誰
も
が
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し

て
楽
し
む
た
め
に
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
、
視
覚
障
害
者
グ

ル
ー
プ
か
ら
は
「
ま
た
一
緒
に

や
り
た
い
」
と
開
催
依
頼
が

あ
っ
た
と
の
こ
と
。

　
子
ど
も
や
高
齢
者
に
広
げ
る

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
吉
田 「JINRIKI」をひく伊藤さん
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「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
と
は
、

〝
障
害
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
配
慮
あ
る
デ
ザ
イ
ン
で

作
ら
れ
て
い
る
絵
本
〟
と
〝
障

害
に
つ
い
て
描
か
れ
て
い
る
絵

本
〟」
と
話
す
の
は
、
世
界
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
児
童
図
書
展
実

行
委
員
長
の
攪か
く
あ
げ上
久ひ
さ
こ子
さ
ん
。

「
で
も
ね
、
障
害
と
い
う
の
は
、

本
を
読
む
こ
と
に
障
害
が
あ
る

小
学
校
に
あ
る
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ

ブ
へ
の
出
前
講
座
で
は
「
め
っ

ち
ゃ
楽
し
い
！
」
と
声
を
上

げ
る
子
、
上
手
く
転
が
す

こ
と
が
で
き
飛
び
上
が
っ

て
喜
ぶ
子
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
む
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
吉
田

地
区
で
は
毎
年
3
世
代
合

同
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
。
今
年
度
は
、
3
世
代

が
同
じ
立
場
で
楽
し
め
る

ボ
ッ
チ
ャ
が
採
用
さ
れ
ま

し
た
。

　

松
澤
さ
ん
は
、「
ボ
ッ

チ
ャ
は
交
流
の
道
具
と
し

て
と
て
も
有
益
で
す
。
令

和
10
年
に
開
催
さ
れ
る
信

州
や
ま
な
み
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け

特集　ユニバーサル社会の
　　実現に向けて

ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
考
え
方

が
基
に
な
っ
て
い
ま
す
。
攪
上

さ
ん
は
「
言
葉
は
違
い
ま
す

が
、
言
葉
の
根
底
に
あ
る
願
い

は
〝
共
に
生
き
る
〟
と
い
う
こ

と
。
そ
れ
ぞ
れ
の
デ
ザ
イ
ン
に

優
劣
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。「
ま
ず

は
目
の
前
の
障
壁
（
バ
リ
ア
）

誰
も
が
楽
し
め
る
絵
本

―
世
界
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
児
童
図
書
展

て
、益
々
の
普
及
に
努
め
た
い
」

と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
」
と
続
け
ま
す
。

特
に
、
知
的
な
障
害
に
対
し
て

は
、
年
齢
が
あ
が
る
ほ
ど
、
か

な
っ
た
本
が
な
い
と
い
う
障
害

が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
攪
上
さ
ん
が
所
属
し
て
い
る

国
際
児
童
図
書
評
議
会
（
Ｉ
Ｂ

Ｂ
Ｙ
）
は
、
子
ど
も
の
本
を
通

じ
て
の
国
際
理
解
・
異
文
化
理

解
が
平
和
の
構
築
に
つ
な
が
る

と
い
う
理
念
で
、「
子
ど
も
」

と
「
子
ど
も
の
本
」
を
つ
な
ぐ

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
に
あ
る
障
害
児
図
書
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
隔
年
で
世
界

中
か
ら
約
３
０
０
冊
を
集
め
、

そ
の
中
か
ら
40
〜
50
冊
を
セ
レ

ク
ト
し
て
希
望
す
る
国
に
貸
出

し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
の
日

本
支
部
で
あ
る
日
本
国
際
児
童

図
書
評
議
会（
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
）は
、

２
０
０
３
年
か
ら
そ
の
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
「
世
界
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
絵
本
展
・
児
童
図
書
展
」

と
し
て
全
国
を
巡
回
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
約
２
５
０
カ

所
で
開
催
さ
れ
、
長
野
市
で
は

２
０
０
９
年
に
「
絵
本
ワ
ー
ル

ド
in 

な
が
の
」、
ま
た
２
０
１

５
、
２
０
１
８
、
２
０
２
２
年

に
清
泉
女
学
院
大
学
・
短
期
大

学
上
野
キ
ャ
ン
パ
ス
図
書
館
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
の
種
類

は
大
き
く
分
け
て
４
つ
あ
り
ま

す
。
手
作
り
の
触
る
絵
本
や
布

絵
本
、
点
字
つ
き
絵
本
、
や
さ

し
く
読
め
る
本
な
ど
特
別
な
配

慮
を
加
え
て
作
ら
れ
て
い
る
絵

本【
Ｆ
Ｏ
Ｒ
】。
障
害（
バ
リ
ア
）

に
つ
い
て
描
か
れ
た
絵
本
【
Ａ

Ｂ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
】。
当
事
者
に
よ
っ

て
制
作
さ
れ
た
絵
本
【
Ｂ
Ｙ
】。

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
誰
も

が
楽
し
め
る
『
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
』
や
『
り
ん
ご
だ
ん
だ

ん
』
な
ど
の
絵
本
【
Ｗ
Ｉ

Ｔ
Ｈ
】。

　
撹
上
さ
ん
は
「
障
害
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め

の
絵
本
が
身
近
な
図
書
館

に
あ
れ
ば
、
そ
こ
が
様
々

な
子
ど
も
た
ち
が
参
加
で

き
る
場
所
に
な
る
」
と
話

し
ま
す
。「
か
な
っ
た
本

が
な
い
こ
と
で
、
絵
本
の

楽
し
さ
や
読
書
の
喜
び
を

知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の

解
決
の
ひ
と
つ
に
は
、
地

域
の
図
書
館
に
バ
リ
ア

フ
リ
ー
絵
本
の
常
設
が
必

要
」
と
語
り
ま
す
。

　
女
子
美
術
大
学
非
常
勤
講
師

で
あ
り
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本

研
究
者
で
も
あ
る
撹
上
さ
ん
。

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
も
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
も
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ー
ド
す

る
の
は
主
に
健
常
者
で
す
。
今

ま
で
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
セ
ス
か
ら

除
外
さ
れ
て
き
た
多
様
な
人
々

を
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
セ
ス
の
初
め

か
ら
巻
き
込
む
手
法
が
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
で
す
」
と

語
り
ま
す
。
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

と
は
、
す
べ
て
の
人
が
社
会
の

一
員
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
参
加

で
き
る
社
会
を
目
指
す
考
え
方

で
す
。
１
９
９
０
年
代
に
イ
ギ

リ
ス
か
ら
広
が
り
ま
し
た
が
、

１
９
５
０
年
代
に
デ
ン
マ
ー
ク

で
提
唱
さ
れ
た
「
ノ
ー
マ
ラ
イ

ファスナーやボタンを使って絵を動かせる
手作り布絵本を持って▲ようこそバリアフリー絵本の世界へ

　https://www.bf-ehon.net/

狙いを定めて玉を投げる！
（吉田小学校にて）

を
当
事
者
と
一
緒
に
取

り
除
き
、
す
べ
て
の
人

が
否
定
さ
れ
ず
に
、
共

に
育
ち
生
き
る
こ
と
を

楽
し
め
る
こ
と
が
大

切
」
と
語
り
ま
し
た
。
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講
座
を
通
じ
て
参
加
者
か

ら
は
、「
障
害
に
対
す
る
理

解
が
深
ま
っ
た
」「
情
報
が

す
べ
て
の
人
に
届
く
よ
う
工

夫
を
重
ね
る
こ
と
は
、
支
援

で
は
な
く
、
誰
も
が
つ
な
が

り
合
う
た
め
の
土
台
づ
く
り

だ
と
感
じ
た
」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
※
1
）
障
害
に
よ
っ
て
日

常
生
活
や
社
会
生
活
に
お

い
て
障
壁
（
困
り
ご
と
）

と
な
っ
て
い
る
も
の

（
※
２
）
合
理
的
配
慮
…
障

害
の
あ
る
人
が
平
等
に
社

会
に
参
加
で
き
る
よ
う
、

必
要
な
変
更
や
調
整
を
行

う
こ
と

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
の
実
現
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に

触
れ
、「
誰
も
が
参
加
で
き
る
社

会
」
は
身
近
な
工
夫
か
ら
始
ま
る

も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ど
の
分

野
で
も
共
通
し
て
い
た
の
は
、「
そ

の
人
ら
し
く
参
加
で
き
る
場
」
を

つ
く
る
と
い
う
想
い
。そ
こ
に
は
、

誰
か
を
〝
支
援
す
る
〟
と
い
う
一

方
通
行
で
は
な
く
、〝
一
緒
に
楽

し
む
〟〝
一
緒
に
考
え
る
〟
と
い

う
双
方
向
の
関
わ
り
が
あ
り
ま
し

た
。

　
障
害
は
、
そ
の
人
に
あ
る
の
で

は
な
く
〝
社
会
に
あ
る
〟
と
い
う

考
え
の
も
と
、
目
の
前
に
あ
る
不

便
や
壁
に
気
づ
き
、
ど
う
し
た
ら

解
消
で
き
る
か
を
考
え
る
―
―
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
で
き
る

こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ
行
動
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
5
月
25
日
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
「
見

や
す
さ
の
秘
密
を
解
き
明
か
そ

う
！
」
を
開
催
。
市
民
活
動
団

体
や
福
祉
関
係
者
、
学
生
な
ど

多
様
な
立
場
の
人
が
参
加
し
、

広
報
物
に
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
共
生
社
会
の
実
現
に
つ
な

げ
る
可
能
性
を
探
り
ま
し
た
。

　
前
半
は
、
県
健
康
福
祉
部
障

が
い
者
支
援
課
の
馬
場
美
保
さ

ん
が
「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
共
に
生
き
る
社
会
を
目

特集　ユニバーサル社会の
　　実現に向けて

指
し
て
」
と
題
し
て
講
義
を
行

い
ま
し
た
。障
害
者
が
感
じ
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
づ
ら
さ
や
生

活
し
づ
ら
さ
の
大
き
な
要
因
に

社
会
的
障
壁
（
※
1
）
が
あ

り
、
障
害
を
個
人
の
問
題
と
す

る
「
医
学
モ
デ
ル
」
か
ら
、
社

会
の
環
境
や
仕
組
み
に
原
因
が

あ
る
と
す
る
「
社
会
モ
デ
ル
」

へ
の
転
換
が
重
要
だ
と
説
明
。

「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
よ
う

に
、
社
会
が
変
わ
る
必
要
が
あ

る
」
と
強
調
し
ま
し
た
。
障
害

に
対
す
る
合
理
的
配
慮（
※
２
）

の
具
体
例
を
紹
介
す
る
場
面
で

は
、「
本
人
の
意
向
（
意

思
）
を
確
認
せ
ず
に
行

う
配
慮
は
、
た
と
え
そ

れ
が
親
切
心
か
ら
の
行

為
で
あ
っ
て
も
、
結
果

的
に
差
別
的
対
応
に

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
る
」
と
い
う
説
明
に

多
く
の
参
加
者
が
ハ
ッ

と
さ
せ
ら
れ
た
様
子
で

し
た
。

　

後
半
は
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
高た
か
ぎ城
晃あ
き
らさ
ん
に
よ
る

講
義
と
ワ
ー
ク
。「
誰

に
何
を
伝
え
た
い
か
」

を
明
確
に
し
、
配
色
や

余
白
、
フ
ォ
ン
ト
の

選
び
方
な
ど
を
工
夫

し
て
〝
伝
わ
る
デ
ザ

イ
ン
〟
を
作
る
ポ
イ

ン
ト
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。「
チ
ラ
シ
を

手
に
取
っ
た
人
が
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
る
姿

を
想
像
し
て
作
る
」

と
い
う
言
葉
に
、
参

加
者
は
大
き
く
頷
き

な
が
ら
メ
モ
を
取
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
色
覚
障
害

に
よ
る
見
え
方
の
違

い
や
、
学
習
障
害
の

あ
る
人
の
見
え
方
と

し
て「
文
字
が
滲
ん
で
見
え
る
」

「
グ
ル
グ
ル
動
い
て
見
え
る
」

な
ど
の
具
体
的
な
感
覚
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
実
際
に
チ
ラ
シ

を
編
集
す
る
ワ
ー
ク
で
は
、「
少

し
色
を
変
え
た
だ
け
で
と
て
も

見
や
す
く
な
っ
た
」「
自
分
に

は
な
い
視
点
を
も
ら
っ
た
」
な

ど
感
嘆
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

グループディスカッションで
障害に対する理解を深めます

デザイナーの高城さんが個別に
チラシ制作のアドバイス！

学習障害の見え方の一例

「
誰
に
と
っ
て
も
見
や
す
く
、

伝
わ
る
デ
ザ
イ
ン
」
と
は
？
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ＮＰＯステップアップ講座
「資金調達の基本ステップ！
～クラウドファンディングの具体事例も紹介します！～」

NPOカフェまんまる
「コミュニティを科学する」

ワ
ー
ド
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の

が
、「
コ
ン
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
リ
テ
ィ

（
共
に
生
き
る
）」
と
い
う
考
え

方
。
肩
書
き
や
役
割
に
縛
ら
れ

ず
、
一
人
の
人
間
と
し
て
関
わ

り
合
う
こ
と
で
、
対
等
で
豊
か

な
関
係
性
が
築
か
れ
る
と
い
う

視
点
で
す
。
そ
の
中
で
、「
制

度
や
形
式
に
と
ら
わ
れ
ず
、
支

援
・
非
支
援
と
い
う
関
係
性
を

超
え
て
“
出
会
い
直
す
”
こ
と

が
大
切
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　
後
半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
、「
家
族
や
会
社
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
言
え
る
か
？
」
と
い

う
問
い
に
向
き
合
う
姿
や
、「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
必
要
な
要
素
な

安
心
感
だ
と
思
う
」「
最
初
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
次
第
に
そ
う

な
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る
。
二

極
で
は
な
く
、
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
で
捉
え
る
の
も
よ
い
の
で

は
」
と
対
話
す
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
定
義
や
価
値
観
が
人

に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が
わ
か

り
、
新
鮮
だ
っ
た
」「
こ
の
場

自
体
が
一
度
き
り
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
6
月
7
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ

フ
ェ
ま
ん
ま
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
科
学
す
る
」
を

開
催
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

関
心
の
あ
る
市
民
活
動
団

体
の
関
係
者
や
市
民
ら
約

20
人
が
参
加
し
、「
心
地

よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は

何
か
」
に
つ
い
て
語
り
合

い
ま
し
た
。

　
前
半
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

場
作
り
ネ
ッ
ト
理
事
の

西
山
卓
郎
さ
ん
が
登
壇

し
、
自
団
体
の
実
践
例
を

紹
介
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
必
要
な
要
素
を

問
い
か
け
ま
し
た
。
キ
ー

い
て
紹
介
し
、「
ク
ラ
フ
ァ
ン

は
お
金
が
勝
手
に
集
ま
る
場
で

は
な
く
、
共
感
を
集
め
、
お
金

を
集
め
る
こ
と
が
で
き
る
場
。

想
い
を
伝
え
る
広
報
が
鍵
」
と

強
調
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
ク
ラ
フ
ァ
ン

期
間
設
定
や
活
動
報
告
の
方
法

な
ど
、
ク
ラ
フ
ァ
ン
を
通
じ
た

資
金
調
達
へ
の
具
体
的
な
質
問

も
多
く
寄
せ
ら
れ
、
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。「
誰

に
伝
え
、
ど
う
共
感
し
て
も
ら

う
か
を
改
め
て
団
体
で
考
え
た

い
」
と
い
っ
た
感
想
も
聞
か
れ

ま
し
た
。

　
地
域
活
動
や
市
民
活
動
に
欠

か
せ
な
い
「
資
金
」
を
ど
う
確

保
す
る
か
を
学
ぶ
講
座
を
5
月

23
日
に
開
催
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
係

者
や
事
業
を
始
め
た
い
人
な
ど

11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
前
半
は
当
セ
ン
タ
ー
長
に
よ

る
講
義
。
寄
付
や
会
費
、
助
成

金
、
事
業
収
入
な
ど
、
多
様
な

資
金
源
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で

あ
る
こ
と
を
解
説
し
ま
し
た
。

そ
の
上
で
、「
資
金
調
達
は
単

な
る
お
金
集
め
で
は
な
く
、
共

感
を
得
て
参
加
の
き
っ
か
け
を

つ
く
る
こ
と
」
と
語
り
、「
財

源
・
事
業
・
組
織
の
三
位
一
体

で
、
自
団
体
に
合
っ
た
戦
略
を

講座の様子

出た意見をグラフィックにまとめました！

考
え
よ
う
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
（
以
下
ク

ラ
フ
ァ
ン
）
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

「Fo
r G

o
o

d

」

の
斎
藤
宏
太
さ
ん

が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

登
壇
。
ク
ラ
フ
ァ

ン
実
施
前
の
準
備

や
心
構
え
、
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

選
び
の
視
点
に
つ
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ねぽが行く

NPO突撃
となり
の

住所　長野市東鶴賀町36-1
電話　026-217-0515

　
２
０
２
５
年
4
月
24
日
に
開
所
し
た

信
州
地
域
養
護
若
者
サ
ポ
ー
ト
拠
点

「
わ
か
さ
ぽ
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
」
は
、
年
齢
や

障
害
の
有
無
を
問
わ
ず
、
親
を
頼
れ
な

い
、
頼
り
た
く
な
い
若
者
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
居
場
所
で
す
。
生
活
相
談
支

援
員
の
傳
田
清
さ
ん
は
、「
本
当
に
困
っ

て
か
ら
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
困
っ
て

い
る
と
き
か
ら
予
防
的
に
相
談
で
き
る

居
場
所
が
必
要
」
と
話
し
ま
す
。

　
わ
か
さ
ぽ
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
に
は
漫
画
本
や

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
簡
単
な
料
理
も
で
き

る
調
理
器
具
も
あ
り
ま
す
。
働
き
た
く

て
も
ア
ル
バ
イ
ト
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

NPO 法人 エコライフ・プロジェクト信州
相談役　片桐　治さん

き
っ
と
世
の
中
は
変
わ
り
ま
す
」

と
語
る
片
桐
さ
ん
の
姿
勢
は
一
貫

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
見
守
り
、
公
園
整
備
、

週
2
回
の
朝
市
や
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、
フ
レ

イ
ル
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。「
ス
タ
ッ
フ
は
こ
の
ロ
ゴ
入
り

ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
活
動
す
る
ん

だ
よ
」と
嬉
し
そ
う
に
話
す
片
桐

さ
ん
。「
人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
て

い
け
な
い
し
、
笑
う
こ
と
も
大
事

だ
よ
」と
や
わ
ら
か
な
笑
顔
を
向

け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
と

姿
に
、
長
年
の
実
践
か
ら
に
じ
む

優
し
さ
と
力
強
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

国
際
的
に
高
ま
る
中
、「
人
と
地
球
の
た
め
に
何

か
し
た
い
」と
感
じ
た
片
桐
さ
ん
は
、
勤
務
先

の
中
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
会

社
の
許
可
は
得
ら
れ
た
も
の
の
、
資
金
援
助
は

な
く
、
活
動
は
手
弁
当
。
そ
れ
で
も「
ま
ず
は

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
」と
、
会
社
周
辺
の
ご
み

拾
い
や
花
壇
の
整
備
を
始
め

ま
し
た
。

　
現
在
79
歳
。
か
つ
て
社
内
で

立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
今
で

は
地
域
に
根
ざ
す「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
エ
コ
ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
信
州
」に
形
を
変
え
て
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
会
員
に
は
、

入
会
前
に
団
体
の
理
念
と
背

景
を
丁
寧
に
伝
え
る
と
の
こ

と
。「
目
の
前
の
小
さ
な
こ
と

で
も
、
よ
い
社
会
を
つ
く
ろ
う

長野県社会福祉協議会　わかさぽBase
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団体情報
NPO 法人エコライフ・プロジェクト信州
https://ecoshinkawanakajim.wixsite.com/eco-shin
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名
山
連
な
る
南
ア
ル
プ

ス
と
中
央
ア
ル
プ
ス
に
囲

ま
れ
た
飯
島
町
で
、
自
然

と
と
も
に
育
っ
た
片
桐
治

さ
ん
。
少
年
時
代
か
ら
山

や
川
に
親
し
み
、
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
受
け
た
管

理
職
研
修
で「
人
は
皆
平

等
」と
い
う
価
値
観
を
深

く
胸
に
刻
み
ま
し
た
。
こ

の
学
び
は
後
の
人
生
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

１
９
８
０
年
代
後
半
、

地
球
温
暖
化
へ
の
関
心
が

Instagram

は

こ
ち
ら
か
ら
▼

と
す
る
人
が
増
え
れ
ば
、

プロフィール
伊那谷飯島町出身。かわなかじま川柳会と
手作りワイン会にも在籍。作りながら笑い、
飲む前に酔う…愉快に挑戦中！

と
感
じ
る
若
者
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
を
体
験
で
き
る

プ
チ
バ
イ
ト
も
。
他
団
体
と

連
携
し
な
が
ら
市
町
村
の
垣

根
を
超
え
た
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。
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が
織
り
な
す
美
し
い
景
観
に
恵
ま

れ
、
ハ
ヤ
ブ
サ
な
ど
の
鳥
を
目
的
と

し
た
カ
メ
ラ
マ
ン
や
散
策
を
楽
し
む

人
々
が
訪
れ
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
も

あ
り
ま
す
。
会
員
と
の
会
話
が
自
然

と
生
ま
れ
、
交
流
が
広
が
る
の
も
こ

の
活
動
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
会
長
の
安あ

き芸
洋
一
さ
ん
は
、「
忙

し
い
現
代
社
会
に
あ
っ
て
も
、
こ
こ

で
は
自
然
の
中
で
の
ん
び
り
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
互
い
に
話
を
聞

き
合
い
、
談
笑
も
で
き
る
―
―
そ
ん

な
地
域
交
流
の
場
で
す
。
今
後
も
、

こ
こ
を
大
切
に
し
て
い
く
会
に
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

魅力ある
地域発信とは

大岡

花を植えて、
地域交流の場を！

第四

　
妻
科
の
裾
花
川
河
川
敷
で
活
動
す

る
「
裾
花
の
会
・
裾
花
緑
地
公
園
愛

護
会
」。
25
人
の
会
員
が
中
心
と
な

り
、
裾
花
緑
地
公
園
と
そ
の
周
辺
に

四
季
折
々
の
花
を
植
え
、
美
し
い
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

併
設
さ
れ
た
18
ホ
ー
ル
の
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
の
芝
刈
り
な
ど
も
行
い
、

地
域
の
憩
い
の
場
を
支
え
て
い
ま

す
。

  

ま
た
、
育
成
会
と
も
連
携
し
、
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
春
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の

苗
植
え
、
秋
に
は
収
穫
し
た
サ
ツ
マ

イ
モ
で
焼
き
芋
会
を
開
催
。
子
ど
も

た
ち
は
土
に
触
れ
な
が
ら
自
然
の
恵

み
を
体
感
し
、
会
場
は
笑
顔
と
笑
い

声
に
包
ま
れ
ま
す
。

　
裾
花
緑
地
公
園
は
、
清
流
と
白
岩

動
を
す
る
中
学
生
は
、「
オ
リ
ジ
ナ

ル
お
や
き
を
作
っ
て
販
売
す
る
計
画

を
し
て
い
る
。
企
業
に
協
力
し
て
も

ら
え
る
コ
ツ
を
教
え
て
欲
し
い
」
と

質
問
。
及
川
さ
ん
は
、「
本
当
に
お

や
き
で
い
い
の
か
を
も
う
一
度
考
え

て
欲
し
い
。
考
え
る
と
こ
ろ
の
ス

ト
ー
リ
ー
か
ら
発
信
し
て
い
く
の
も

ひ
と
つ
の
手
法
」
と
答
え
ま
し
た
。

　

地
区
外
か
ら
参
加
し
た
女
性
は
、

「
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
理
解
を
深

め
、
共
感
し
、
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も

ら
う
こ
と
の
大
切
さ
は
、
商
品
や
情

報
も
同
じ
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
活

か
せ
そ
う
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
講
座
を
主
催
し
た
大
岡
地
区
住
民

自
治
協
議
会
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
の

内
田
光
一
郎
さ
ん
は
、「
講
座
開
催

が
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
」
と
継
続
し
た

取
り
組
み
へ
の
発
展
を
目
指
し
、
意

欲
充
分
。
今
後
の
大
岡
か
ら
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。

第四
＆
大岡

　
北
ア
ル
プ
ス
を
一
望
で
き
る
、
自

然
豊
か
で
稲
作
盛
ん
な
大
岡
地
区
で

６
月
14
日
、「
地
域
を
し
あ
わ
せ
に

す
る
発
信
力
の
磨
き
方
㏌
大
岡
」
講

座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
区
内
外

か
ら
参
加
し
た
39
人
の
中
に
は
、
首

都
圏
か
ら
山
村
留
学
中
の
小
中
学
生

の
ほ
か
、
大
学
生
な
ど
若
者
の
姿
も

あ
り
ま
し
た
。

　
講
師
は
、
地
方
自
治
体
の
ブ
ラ
ン

ド
づ
く
り
な
ど
の
実
績
を
持
ち
、
女

性
雑
誌
『
ａ
ｎ
ａ
ｎ
』
編
集
長
を
歴

任
さ
れ
た
及
川
卓
也
さ
ん
。
及
川
さ

ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
事
例
を
紹

介
し
な
が
ら
、「
外
部
に
発
信
す
る

前
に
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
の
地
域
を

知
る
こ
と
が
大
切
。
そ
の
た
め
の
対

話
は
地
域
の
再
発
見
や
仲
間
づ
く
り

に
も
つ
な
が
る
」
と
伝
え
ま
す
。

　
『
大
岡
ひ
ろ
め
隊
』
と
称
し
た
活

大岡の魅力についてグループで発表

花の手入れをする会員のみなさん



まんまる 2025 夏号

地域まんまる
「地域の未来を考える！ ver.2
自治会の課題はどこだ？～事業の棚
卸しをしてみよう～」

7 月 13 日㈰
13:30～16:30

篠ノ井交流センター
多目的ホール

( 篠ノ井御幣川 281-1)
参加費：無料

定員：40 人程度
対象：区長や副区長はじめと

した自治会役員、
自治会に関心のある人

※未来の区長さんも大歓迎！

今年 2 月に開催した「自治会って何してる？」交流
会の続編企画！今回は、新潟を起点に住民参加型のま
ちづくりを推進する都岐沙羅パートナーズセンター
の斎藤主税（ちから）さんをお迎えし、事例を交え
てお話をしていただきます。また、地域の事業を棚
卸しすることで、現状の課題を改めて見直し、「住民
の自治意識を高めるには？」「自分たちにこれから何
ができるか？」を考えます。
持ち物：前年の自治会のスケジュールがわかるもの
があれば（手帳や前年の自治会総会資料など）

SDGs まんまる
夏休み企画！
　「食から地域を考える」

8 月 7 日㈭
13:30～16:00

もんぜんぷら座 304 会議室
参加費：無料
定員：15 人

対象：地域活動団体、
食や地域活動に関心ある人

コメ騒動、農家の高齢化、自給率の低下、地域の過
疎化、耕作放棄地の増加などをテーマに話題提供後、
参加の皆さんで更に深堀りしながら交流を深めます。
スピーカー：吉田百助さん（信州ひらがな料理普及隊）

あなたの想いを事業（カタチ）に
してみよう！

8 月 9 日㈯
17:00～19:00

市民協働サポートセンター
まんまる

（もんぜんぷら座 3 階）
参加費：無料
定員：5 人

対象：何かやってみたい！と
想いがある人

地域の中で気になっていること、やってみたい企画、
やりたいけど何したらいいかわからない…など、頭
の中にあるモヤモヤやアイデアを言葉にし、参加者
同士で掘り下げていくワークショップです。

NPO 初歩講座
「NPO ってなんだ？」

9 月 6 日㈯
10:30～12:30

市民協働サポートセンター
参加費：300 円

定員：5 人
対象：誰でも

ボランティアって何？ NPO ってなんだ？などの基礎
知識のほか、NPO 法人の成り立ちや設立についてお
話します。また、市内の活動紹介や先輩 NPO からの
立ち上げエピソードなども！

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4 火曜日
11:00～14:00

② 10 月 4 日㈯
10:00～13:00

市民協働サポートセンター
まんまる

（もんぜんぷら座 3 階）
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」や
「自分」のために、楽しく無理なくボランティアをし
ませんか？ 10 代から 90 代までいろんな人が活躍し
ています！
①封筒や紙バックをカレンダーや新聞紙で作ったり、
日によって作業は変わります。
② 3 ヶ月に 1 回発行する機関誌まんまるを発送する
作業です。今回は土曜日！封筒へのラベル貼り、機
関誌やチラシの封入をします。

日　時

　2022年6月に「J.CROISSANT（Jクロワッサン）」としてオープン。その後、「休日のバ
ケット」など3つのブランドが加わり、2023年11月「居町BAKERY&COFFEE LAB」とし
てリニューアルオープンしました。27層の生地の軽やかな食感がリピートしたくなる「ク
ロワッサン」や県内産の野菜のやさしい味わいと木島平産米粉のもちもち感がたまらな
い「ベジロール」など材料や製法にこだわった商品がたくさん！副店長の阿部恭兵さんは
「自然や身体に優しいパンを届けたい」と話します。
営業時間／10:00～17:00（売り切れ次第終了）　定休日／不定休
住所／長野市居町55　電話／026-217-5930
ホームページ／https://j-croissant.jp/

居町BAKERY&COFFEE LAB
（いまちベーカリー＆コーヒーラボ）

タイトル 会場／費用 内　容

７２０２５年 ９

開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

発行 /市民協働サポートセンター（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3 階
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　人生百年時代といいますが、自分の一番若い時は
いつ？と考えてみます。すると、それは今この瞬間で
す。1日経てば1日分歳をとる。だから、今を大事にして
人生楽しまなければいけない。私は今、毎日が青春で
す。（なみ）

店長の笹平さん


