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ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
―
子
ど
も
の
権
利
を
考
え
る
―

特 集

家
族
が
日
常
生
活
を
送
る
た
め

に
仕
事
が
割
り
振
ら
れ
る
も
の

で
あ
り
、
子
ど
も
が
そ
れ
を
し

な
け
れ
ば
家
庭
生
活
が
機
能
し

な
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
は
逃

げ
ら
れ
ず
、
そ
の
結
果
、
学
業

の
遅
れ
や
将
来
へ
の
影
響
が
生

じ
ま
す
。
友
人
関
係
が
損
な
わ

れ
た
り
、
健
康
面
に
影
響
が
出

た
り
、
何
よ
り
子
ど
も
が
「
楽

し
い
」
と
思
え
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
「
家
族
の
こ
と
は
家

族
で
や
る
」
と
い
う
日

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
説
明
す
る
に

は
、ま
ず
「
お
手
伝
い
」

と
「
ケ
ア
」
の
違
い
を
知
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。「
お
手
伝
い
」

は
、
年
齢
や
能
力
に
相
当
す
る

も
の
で
あ
り
、
家
庭
内
で
の
責

任
感
や
思
い
や
り
が
育
ま
れ
ま

す
。
た
と
え
子
ど
も
が
「
や
り

た
く
な
い
」
と
言
っ
た
と
し
て

も
、家
庭
生
活
は
機
能
し
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、「
ケ
ア
」
は

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い

て
、
長
野
市
子
育
て
家
庭
福
祉

課
で
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
る
浅
野

文
恵
さ
ん
と
江
村
安あ

み美
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
本
来
、
大
人
が
担
う

と
想
定
さ
れ
て
い
る
家

事
や
家
族
の
ケ
ア
を
日
常
的
に

行
っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
長
野
市
で
は
、
18

歳
未
満
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に

加
え
、
30
歳
代
ま
で
を
「
子
ど

も
、
若
者
ケ
ア
ラ
ー
」
と
し
て

  
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？　
ひ
と
く
ち
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
言
っ
て
も
、
当

事
者
が
置
か
れ
た
状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
背
景
に
あ
る
課
題
や
長
野
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
特
集
し

ま
す
。

本
的
な
家
族
観
が
あ
り
、
外
部

に
相
談
し
に
く
い
現
状
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、「
家
族
の
役
に

立
ち
た
い
」と
い
う
気
持
ち
や
、

も
は
や
日
常
化
し
て
い
る
た
め

に
困
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
な

い
場
合
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
人

に
よ
っ
て
は
、
ケ
ア
す
る
こ
と

が
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い

て
、
必
ず
し
も
支
援
が
必
要
と

い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
実
は
、
自
分
か
ら
相

談
し
て
く
る
ケ
ー
ス
は

と
て
も
少
な
い
で
す
。
支
援
が

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」っ
てなん

で
す
か
？

長
野
市
子
育
て
家
庭
福
祉
課

必
要
な
ケ
ー
ス
で
は
、
子
ど
も

の
権
利
で
あ
る「
生
き
る
権
利
」

「
育
つ
権
利
」「
守
ら
れ
る
権

利
」「
参
加
す
る
権
利
」
が
守

ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
見
え

に
く
い
存
在
だ
か
ら
こ
そ
、
大

人
が
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
気
づ

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
に
限
ら
ず
子
ど
も
全

体
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
大

人
の
価
値
観
で
褒
め
た
り
、
押

し
つ
け
た
り
せ
ず
、
最
後
ま
で

口
を
挟
ま
ず
に
話
を
聞
く
こ
と

で
段
々
と
信
頼
を
寄
せ
、
気
持

ち
を
話
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
頼

れ
る
道
筋
を
作
っ
て
お
く
こ
と

が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ヤングケアラーコーディネーターの浅野さん（右）と
江村さん（左）

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」

と
は
ど
う
い
う
人
の

こ
と
で
す
か
？

家
事
や
家
族
の
ケ
ア

を
行
う
こ
と
は
決
し

て
悪
い
こ
と
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
何
が
問
題

な
の
で
し
ょ
う
？

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は

増
加
し
て
い
る
そ
う

で
す
が
、
表
面
化
し

て
い
な
い
気
が
し
ま
す
。

相
談
窓
口
へ
の
相
談

は
ど
れ
く
ら
い
あ
り

ま
す
か
？

子育て家庭福祉課ヤングケアラー相談窓口
TEL：026-224-7062
メール：ko-fukushi@city.nagano.lg.jp

長野市ヤングケアラー啓発動画
https://qr.paps.jp/56v04
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7
月
30
日
、
も
ん
ぜ

ん
ぷ
ら
座
に
あ
る
な
が

の
若
者
ス
ク
エ
ア
「
ふ

ら
っ
と
♭
」
で
「
ケ
ア

バ
ナ
、
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
夏
休
み
子
ど
も
若

者
ケ
ア
相
談
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催

は
長
野
市
子
育
て
家
庭

福
祉
課
。「
市
役
所
で

の
相
談
会
は
敷
居
が
高

い
。
若
者
が
来
や
す
い

場
所
で
開
催
し
、
ま
ず

は
ケ
ア
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
企

画
さ
れ
ま
し
た
。当
日
、

相
談
を
必
要
と
す
る
人

は
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、「
ふ
ら
っ
と
♭
」
に
来
た

特集　ヤングケアラーを知っていますか？
　　　　　―子どもの権利を考える―

か
け
て
し
ま
う
」
と
遠
慮
し
て

断
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
本
人
と
し
て
は
、
父
親
の

看
病
は
自
分
の
仕
事
だ
し
、
何

よ
り
大
好
き
な
父
親
。
看
病
す

る
の
は
当
た
り
前
と
思
っ
て
い

た
よ
う
で
、
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
考
え
る
余
裕
も
な
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
気
遣
い
の
で
き

る
優
し
い
子
で
す

ね
。
普
段
、
周
り

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と

は
？

　

父
親
の
病
態

が
安
定
し
て
い

る
と
き
は
人
の

意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
思
う
と
、
学
業
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
も
っ
と
余
裕
あ
る

よ
う
に
調
整
す
る
な
ど
、
学
校

と
し
て
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
も

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
。

　
た
だ
、
学
校
の

サ
ポ
ー
ト
だ
け
で

は
難
し
い
で
す
よ

ね
。
例
え
ば
、
病
院
と
学
校
間

の
送
迎
と
い
っ
た
行
政
サ
ー
ビ

ス
が
あ
っ
た
ら
、
子
ど
も
は
利

用
し
ま
す
か
？

　
し
な
い
、
と
い

う
か
自
分
で
は

見
つ
け
ら
れ
な

い
で
す
ね
。
そ
も
そ
も
「
子
ど

も
が
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て

い
る
」
と
い
う
の
は
大
人
の
考

え
。
子
ど
も
自
身
は
、「
悩
み

を
相
談
し
て
も
変
わ
ら
な
い
。

迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
。

サ
ポ
ー
ト
は
自
分
が
使
え
る
も

の
で
は
な
い
」
と
考
え
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。「
第
三
者

を
頼
っ
て
い
い
ん
だ
よ
」
と
い

う
声
掛
け
も
大
人
目
線
で
す
。

自
分
か
ら
助
け
を
求
め
ら
れ
な

い
か
ら
こ
そ
、
気
づ
い
た
大
人

が
動
く
、
私
た
ち
大
人
側
の
ア

ク
シ
ョ
ン
が
大
事
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
聞
い
て
も
ら

う
だ
け
で
楽
に
な
る
こ
と
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
聞
い
て
あ
げ
ら

れ
る
存
在
に
な
る

こ
と
が
大
切
で
す

ね
。

　
一
方
で
、
思
春

期
の
子
ど
も
は
、

大
人
に
対
し
て

自
分
の
気
持
ち
を
表
現
で
き
な

い
も
の
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら

子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
、
小

さ
な
兆
候
に
気
づ
く
こ
と
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

ケアバナ、してみませんか？

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
社
会
か

ら
見
え
に
く
く
、
本
人
も
当
事

者
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い

な
い
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
を
日
々
近
く

で
見
て
い
る
通
信
制
高
校
教
員

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
は
見
え
に
く

い
存
在
で
す
が
、

先
生
が
勤
務
す
る
高
校
に
当
事

者
は
い
ま
す
か
？

　

父
親
の
看
病

を
し
て
い
る
生

徒
が
い
ま
し
た
。

父
親
の
病
態
に
よ
っ
て
は
「
自

分
が
い
な
い
間
に
亡
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
」
と
い
う
不
安

か
ら
、
学
校
を
休
み
が
ち
に
な

り
、
大
切
な
単
位
を
落
と
し
て

し
ま
い
そ
う
に
な
っ
た
こ
と

も
。

　

　
学
校
と
し
て
ど

ん
な
サ
ポ
ー
ト
を

さ
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
？

　

教
員
が
何
か

サ
ポ
ー
ト
し
よ

う
に
も
、「
迷
惑

子
ど
も
た
ち
に
プ
チ
講
座
「
ケ

ア
っ
て
な
ぁ
に
？
」
を
聞
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
に
よ
る

と
、
ケ
ア
と
は
「
こ
こ
ろ
や
か

ら
だ
に
不
調
の
あ
る
人
へ
の
介

護
や
看
病
、
お
世
話
、
気
づ
か

い
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
族

の
誰
か
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
、

友
達
と
遊
ん
だ
り
、
勉
強
や
部

活
動
、
趣
味
に
使
っ
た
り
す
る

時
間
が
な
い
状
態
は
ケ
ア
ラ
ー

で
あ
る
可
能
性
が
あ
る
そ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
ケ
ア
の
状

態
を
確
認
す
る
時
間
も
あ
り
ま

し
た
。
家
の
掃
除
や
洗
濯
、
料

理
を
ほ
ぼ
毎
日
し
て
い
る
場

合
、
家
の
こ
と
に
か
な
り
時
間

を
使
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
に

な
り
ま
す
。

　
家
族
の
ケ
ア
を
し
て
い

る
こ
と
に
対
し
て
、
負
担

に
感
じ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
講
座
を
担
当
し
た
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
江
村
安
美

さ
ん
は
、「
大
事
な
の
は
、

負
担
に
感
じ
て
い
な
く
て

も
息
抜
き
す
る
こ
と
。
信

頼
で
き
る
誰
か
に
話
す
こ

と
」
と
話
し
ま
す
。「
安

心
し
て
相
談
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
内
容
や
広
報
を

工
夫
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
開
催
し
た
い
」

そ
う
で
す
。

学
校
の
先
生
に
聞
き
ま
し
た

「ケア」について話を聞く若者たち
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「
長
野
の
子
ど
も
白
書
」
か
ら

子
ど
も
の
権
利
を
考
え
る

　

7
月
7
日
、
豊
野

専
修
高
等
学
校
で

「
穂ほ

ら

り
楽
里
の
杜も
り　

七
夕

de
サ
ロ
ン　

み
ん
な

で
『
ケ
ア
』
を
考
え
ま

せ
ん
か
？
」
が
開
催
さ

れ
、
学
生
や
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
当
事
者
、住
民
、

支
援
者
等
31
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
主
催
し
た
の
は
、「
穂

楽
里
の
杜
」
と
「
長
野

県
あ
ん
し
ん
未
来
創
造

セ
ン
タ
ー
（
運
営
：
長

野
県
社
会
福
祉
協
議

会
）」。穂
楽
里
の
杜
は
、

家
族
の
ケ
ア
を
理
由
に

学
校
に
行
け
な
い
生
徒

も
在
籍
す
る
豊
野
専
修
高
等
学

校
の
教
職
員
ら
が
中
心
と
な

り
、
学
校
と
地
域
を
結
ぶ
居
場

所
と
し
て
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し

困
っ
て
い
な
い
と
き
に
「
今
日

は
何
食
べ
る
？
」
と
聞
か
れ
る

経
験
や
、「
こ
れ
や
り
た
い
／

や
り
た
く
な
い
」
が
言
え
る
こ

と
。「
こ
の
経
験
が
あ
る
と
、

い
じ
め
や
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ

た
時
に
『
助
け
て
ほ
し
い
』
が

言
え
る
」
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
の
声
を
聴
く
こ
と

は
、
子
ど
も
の
意
見
を
尊
重
す

る
こ
と
」
と
伊
藤
さ
ん
。「
例

え
ば
、
中
学
生
か
ら
『
ス
マ
ホ

が
欲
し
い
』
と
言
わ
れ
た
と
き

に
、『
中
学
生
は
ま
だ
早
い
』

と
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、『
な

ぜ
欲
し
い
の
か
』『
お
金
は
ど

う
す
る
の
か
』
な
ど
対
話
が
大

事
。
全
て
の
意
見
が
叶
え
ら
れ

な
く
て
も
、一
部
が
叶
っ
た
り
、

大
人
が
叶
え
よ
う
と
行
動
し
た

り
す
る
の
を
子
ど
も
は
見
て
い

る
」
と
言
い
ま
す
。

　

伊
藤
さ
ん
は
最
後
に
、「
子

ど
も
達
は
今
を
生
き
て
い
る
存

在
で
あ
る
。
彼
ら
の
存
在
は
真

剣
に
受
け
止
め
ら
れ
る
べ
き
で

あ
る
。
子
ど
も
達
は
大
人
た
ち

か
ら
敬
意
を
も
っ
て
、
等
し
き

存
在
と
し
て
扱
わ
れ
る
権
利
を

有
す
る
」
と
い
う
ポ
ー
ラ
ン
ド

の
小
児
科
医
の
言
葉
を
紹
介
し

て
ま
と
め
ま
し
た
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関
す
る
取
材
を
通
じ
て
見
え
て
き
た
の

は
、
子
ど
も
の
権
利
を
守
る
こ
と
の
重
要
性
で
す
。

　
日
本
は
１
９
９
４
年
に「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」を
批
准
。
こ

の
条
約
は
、「
差
別
の
禁
止
」「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
」「
生
命
、

生
存
及
び
発
達
に
対
す
る
権
利
」「
子
ど
も
の
意
見
の
尊
重
」を
原

則
と
し
、
大
人
と
同
様
に
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
の
人
権
を
認

め
た
も
の
で
す
。

　
昨
年
4
月
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
発
足
、
並
び
に
こ
ど
も
基
本

法
が
施
行
さ
れ
、
子
ど
も
を
真
ん
中
と
す
る
社
会
に
向
け
て
動

き
出
し
ま
し
た
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
子
ど

も
の
権
利
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
し
っ
か
り
向
き

合
う
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
。
そ
の
際
、
支
援
に
あ
た
っ

た
の
が
長
野
県
社
会
福
祉
協
議

会
で
す
。「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

や
不
登
校
経
験
者
が
自
ら
の
経

験
を
語
る
こ
と
は
同
じ
立
場
の

後
輩
の
役
に
立
つ
は
ず
」
と
の

思
い
か
ら
、
協
働
で
の
開
催
を

決
め
ま
し
た
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
経
験
を

話
し
た
の
は
大
阪
に
住
む
「
み

の
り
さ
ん
」。
幼
少
期
か
ら
精

神
疾
患
の
母
を
日
常
的
に
介
護

し
て
い
ま
し
た
。
自
殺
未
遂
を

繰
り
返
す
母
の
病
院
に
付
き
添

う
日
々
の
中
で
、「
自
分
の
言

動
が
母
を
追
い
詰
め
て
い
な
い

か
？
」「
暴
力
を
振
る
わ
れ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
と
考
え
る
こ

と
が
辛
か
っ
た
そ
う
で
す
。
行

政
に
対
し
て
は
、「
何
を
し
て

く
れ
る
の
だ
ろ
う
？
」「
話
し

て
も
解
決
し
な
い
の
で
は
」
と

い
う
考
え
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
信
頼
し
て
自
分
を

後
押
し
し
て
く
れ
る
人
と
出

会
い
、
次
第
に
気
持
ち
が
楽

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
「『
大
丈
夫
だ
よ
』
で
関
わ

り
を
終
わ
ら
せ
ず
、
周
囲
も

辛
抱
強
く
気
に
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
」
と
語
る
み
の
り

さ
ん
は
今
、
バ
リ
ス
タ
を
目

指
し
て
珈
琲
店
で
ア
ル
バ
イ

ト
の
日
々
。「
今
の
生
活
は

楽
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

　
「
２
０
２
４
長
野
の
子
ど
も

白
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

同
白
書
は
、
長
野
県
の
子
ど
も

た
ち
の
実
状
や
声
を
集
め
、
子

ど
も
の
権
利
条
約
の
実
現
を
目

指
す
も
の
で
す
。
２
０
１
２
年

の
発
行
か
ら
今
年
は
13
号
目
。

こ
れ
ま
で
１
０
７
７
人
の
声
を

記
載
し
て
い
ま
す
。

　
発
行
を
記
念
し
、
７
月
７
日

に
「
子
ど
も
の
声
を
聴
く
と
い

う
こ
と
～
子
ど
も
の
意
見
表
明

権
を
支
え
る
大
人
社
会
の
応
答

～
」
と
題
し
た
伊
藤
嘉
余
子
さ

ん
（
大
阪
公
立
大
学
教
授
）
の

講
演
会
が
開
か
れ
、
会
場
の
長

野
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
は
70
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
社
会
的
養
護
の
あ
り
方
が
専

門
の
伊
藤
さ
ん
。
育
児
放
棄
し

て
い
る
母
親
と
子
ど
も
を
分
離

さ
せ
た
い
と
き
に
、
子
ど
も
は

「
離
れ
た
く
な
い
」
と
言
い
ま

す
。
こ
の
と
き
に
子
ど
も
の
意

思
を
尊
重
す
る
か
、
子
ど
も
の

安
全
を
考
慮
す
る
か
で
悩
む
そ

う
。「
子
ど
も
の
安
全
を
考
慮

し
た
判
断
を
子
ど
も
に
聞
い
て

も
ら
う
に
は
、
日
常
生
活
で
子

ど
も
の
意
見
表
明
権
が
保
障
さ

れ
て
い
る
状
態
が
必
要
」
と
語

り
ま
す
。「
意
見
表
明
」
と
は
、

特集　ヤングケアラーを知っていますか？
　　　　　―子どもの権利を考える―

ヤングケアラーの経験を語る「みのりさん」

伊藤嘉余子さん

穂
ほ ら り

楽里の杜
もり

　七夕 de サロン
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７
月
７
日
、罪
を
犯
す
若
者

の
生
き
づ
ら
さ
や
課
題
を
知

り
、市
民
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
る
交
流
会
を
長
野
少
年

鑑
別
所
と
の
協
働
で
開
催
し
ま

し
た
。参
加
し
た
の
は
、更
生

保
護
女
性
会
や
居
場
所
運
営

を
す
る
N
P
O
、企
業
、行
政

な
ど
33
人
で
す
。

　
冒
頭
、長
野
少
年
鑑
別
所
の

朝
比
奈
卓
所
長
は
、「
対
人
関

係
の
希
薄
化
に
よ
り
若
者
が
社

会
経
験
を
積
み
づ
ら
く
、非
行

少
年
が
生
き
直
そ
う
と
す
る

の
が
と
て
も
難
し
い
社
会
」

と
指
摘
。一方
で
、「
人
は
人
と

の
関
わ
り
の
中
で
自
然
と
変

わ
る
。関
わ
り
続
け
て
い
く

こ
と
が
大
切
」と
話
し
ま
し

た
。

　

次
に
、実
際
に
更
生
支
援

に
関
わ
る
4
人
が「
我
々
に

何
が
で
き
る
の
か
」を
テ
ー
マ

に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
展
開
。「
ま
ず
は
知
る
こ
と

か
ら
」「
地
域
内
の
つ
な
が
り

が
必
要
」「
話
を
聴
い
て
寄
り

添
う
」な
ど
の
意
見
が
出
ま

し
た
。そ
の
中
で
児
童
自
立

援
助
ホ
ー
ム「
夢む

す住
の
家
」の

春
日
宏
支
援
員
は
、「
信
頼

で
き
る
大
人
が
い
る
こ
と
が

大
事
」と
し
た
上
で
、「
反
省

は一人
で
で
き
る
が
、更
生
は

一
人
で
は
で
き
な
い
」と
強
調

し
ま
し
た
。

　
参
加
者
同
士
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
、「
自
分
の
幸
せ

を
叶
え
る
手
段
が
わ
か
ら
な

い
若
者
の
価
値
観
を
ど
う
変

え
る
か
」な
ど
活
発
な
議
論

を
展
開
。参
加
者
の一
人
は
、

「
普
段
つ
な
が
ら
な
い
団
体

や
人
と
の
交
流
に
よ
り
い
ろ

い
ろ
な
発
見
が
あ
っ
た
」と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
8
月
8
日
、
不
登
校
支
援
の

長
期
的
な
視
点
を
持
ち
な
が

ら
、
子
ど
も
に
関
わ
る
団
体
が

つ
な
が
り
合
う
こ
と
を
目
的
と

し
た
交
流
会
を
開
催
。
地
域
の

団
体
や
親
の
会
、教
育
関
係
者
、

学
生
な
ど
24
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
前
半
は
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
を
行
う
団
体
か
ら
の
話
題

提
供
。
三
本
柳
で
「
に
っ
こ
り

ひ
ろ
ば
」
の
運
営
を
始
め
て
5

年
目
と
な
る
岡
宮
真
理
さ
ん
が

地
域
の
現
状
を
話
し
ま
し
た
。

グループで積極的に議論する参加者

次
に
、
川
中
島
と
篠
ノ
井
で
居

場
所
づ
く
り
を
し
て
い
る
「
学

び
舎
め
ぶ
き
」
の
永
井
佐
千
子

さ
ん
が
、
高
校
卒
業
後
に
社
会

と
の
つ
な
が
り
が
切
れ
て
し
ま

う
子
ど
も
達
の
現
状
を
話
し
ま

し
た
。

　
後
半
は
グ
ル
ー
プ
で
事
例
検

討
を
実
施
。
小
学
5
年
生
の
男

の
子
が
不
登
校
に
な
り
、
ゲ
ー

ム
に
没
頭
し
て
い
る
事
例
で

は
、「
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
や
っ

た
ら
ど
う
か
」「
子
ど
も
の
意

見
を
聞
い
て
み
た
い
」「
親
が

相
談
先
に
つ
な
が
る
こ
と
が

大
事
」
な
ど
様
々
な
意
見
が
出

ま
し
た
。
シ
ェ
ア
タ
イ
ム
で
は

参
加
者
同
士
の
新
た
な
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
イ
ン
タ
ー

ン
と
し
て
来
て
い
た
専
門
学

校
生
の
小
山
勇
輝
さ
ん
は
、

「
日
ご
ろ
教
員
と
学
生
は
意
見

が
か
み
合
わ
な
い
こ
と
が
多

い
が
、
教
員
側
の
考
え
を
聞
け

て
良
か
っ
た
。
こ
の
よ
う
な

様
々
な
年
代
で
話
せ
る
、
つ
な

が
れ
る
機
会
が
も
っ
と
増
え

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

事例検討ではさまざまな意見が

ＮＰＯカフェまんまる
「罪を繰り返さないため
        市民活動ができること」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
フ
ェ
ま
ん
ま
る

「
未
来
を
見
据
え
た

不
登
校
支
援
を
考
え
よ
う
」
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ねぽが行く

NPO突撃
となり
の

代表：長谷川　裕之
連絡先：https://www.padoc-n.com/
padoc-n@outlook.com

　
20
数
年
前
、
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
レ
ト
リ

バ
ー
を
家
族
と
し
て
迎
え
入
れ
た
長
谷

川
さ
ん
夫
婦
。
犬
の
し
つ
け
教
室
に
参

加
し
、
や
が
て
運
営
の
お
手
伝
い
に
も

参
画
。
そ
こ
は
訓
練
的
要
素
が
強
か
っ

た
そ
う
で
す
。「
我
が
家
の
犬
た
ち
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
く
、
楽
し
く
遊

び
な
が
ら
学
ぶ
ス
タ
イ
ル
が
あ
っ
て
い

る
の
で
は
？
」
と
感
じ
、
そ
の
教
室
か

ら
独
立
。
2
0
1
4
年
２
月
に
、
人

と
犬
が
豊
か
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現

を
目
的
と
し
て
N
P
O
法
人
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　
「
し
つ
け
は
目
的
で
は
な
く
、
あ
く

ま
で
も
、
人
と
犬
が
楽
し
く
、
心
豊
か

に
暮
ら
せ
る
手
段
の
ひ
と
つ
」
と
語
る

代
表
の
長
谷
川
裕
之
さ
ん
。
会
員
を
募

り
、
市
内
の
公
園
な
ど
で
犬
も
楽
し
め

る
し
つ
け
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
。

　
今
年
、
法
人
活
動
の
転
換
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
今
後
は
「
犬
と
歩
け
ば
。。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
通
じ
て
、
人
が
犬

と
共
生
す
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る

方
針
で
す
。

長沼地区住民自治協議会
集落支援員　是

ぜ い

井 里
さ ち こ

智子さん

い
〟
思
い
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
年
、
長
沼
地
区
住
民
自
治
協
議
会
は
、
災
害

記
録
誌
『
つ
な
ぐ
お
も
い
伝
え
た
い
想
い
』
を
刊

行
。
是
井
さ
ん
は
そ
の
取
材
や
編
集
の
多
く
を
担

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。「
長
沼
で
は『
町

を
作
る
の
は
自
分
た
ち
の
手
で
』

と
い
う
行
政
に
頼
ら
な
い
町
づ
く

り
を
当
た
り
前
と
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
敢
然
さ
は
全
国
的
に
す

ご
い
こ
と
。
だ
か
ら
〝
何
で
も
屋

さ
ん
〟
に
な
っ
て
お
手
伝
い
を
し

た
い
！
」
と
語
る
是
井
さ
ん
。
集

落
支
援
員
と
し
て
の
熱
い
活
動
は

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
の
台
風

19
号
で
被
災
し
た
長
野

市
長
沼
地
区
に
い
ち
早

く
駆
け
つ
け
た
是
井
さ

ん
。「
無
職
だ
っ
た
し
、

高
速
代
が
無
料
だ
っ
た

の
で
」
と
さ
ら
り
と
話
す

是
井
さ
ん
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
は
熱
く
、

こ
れ
ま
で
12
カ
所
の
全

国
の
被
災
地
域
に
出
向

い
て
き
ま
し
た
。

　
出
身
は
神
戸
市
。
阪
神

淡
路
大
震
災
を
経
験
し

て
い
ま
す
。「
自
宅
は
被

災
を
免
れ
た
も
の
の
、
街
の
悲
惨
な
姿
を
直
視

で
き
な
か
っ
た
。
む
し
ろ
、
目
を
背
け
る
よ
う

に
し
て
い
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
２
０
１
６
年
に
熊
本
地
震
が
起
き
た
時
、「
神

戸
と
同
じ
直
下
型
だ
」
と
す
ぐ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
。
そ
こ
で
神
戸
出
身

と
言
う
と
、
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
仲
間
が
「
行
っ
て
き
た

よ
」
と
当
時
の
様
子
を
語
り
始

め
ま
し
た
。
そ
れ
は
次
の
支

援
地
で
も
同
じ
で
し
た
。「
全

国
か
ら
こ
ん
な
に
も
多
く
の

人
が
神
戸
に
来
て
く
れ
て
い

た
。
そ
れ
な
の
に
私
は
何
も
し

な
か
っ
た
。
む
し
ろ
逃
げ
て
い

た
」。
悔
恨
に
も
似
た
思
い
が
、

「
今
度
は
私
が
」
と
い
う
〝
熱

特定非営利活動法人
家庭犬育成協会パドックNAGANO

取
材
・
執
筆
　
市
民
ラ
イ
タ
ー
　
佐
藤
テ
イ
子

プロフィール
兵庫県神戸市出身。2019 年の台風 19 号災害でのボランティアを
きっかけに長野市へ。猫の「リンゴちゃん」と暮らす。趣味は茶道、
華道、着付けに加え、長野に来てからはウクレレ、リース作り、農作業、
キャンプも。
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屋
で
は
、
朝
９
時
か
ら
夕
方
５
時
ま

で
２
人
の
小
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

6
人
の
見
守
り
の
も
と
、
夏
休
み
の

宿
題
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。

　
「
お
寺
を
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の

勉
強
の
場
と
す
る
こ
と
で
、『
家
で

集
中
で
き
な
い
』『
相
談
し
な
が
ら

勉
強
し
た
い
』『
一
人
で
じ
っ
く
り

勉
強
し
た
い
』
と
い
う
子
ど
も
た
ち

が
お
寺
を
知
っ
て
来
る
き
っ
か
け
に

な
り
、
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
え
れ

ば
」
と
山
𥔎
慶
雅
住
職
は
話
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
入
っ
て
は
い

け
な
い
部
屋
の
扉
を
閉
め
て
お
く
、

触
っ
て
い
け
な
い
も
の
を
事
前
に

し
ま
っ
て
お
く
な
ど
の
心
遣
い
も

印
象
的
で
し
た
。

紡いだ生糸で
手作り灯

と う ろ う

籠
七二会地区

夏休みの宿題をお寺で

古牧地区

　
「
１
時
間
で
７
問
で
き
た
～
！
休

憩
！
外
に
行
く
～
！
」
と
、
元
気
な

笑
顔
で
廊
下
に
出
て
き
た
小
学
生
の

女
の
子
。
他
の
子
ど
も
た
ち
も
続

い
て
、
真
夏
の
光
を
浴
び
た
緑
い
っ

ぱ
い
の
庭
へ
飛
び
出
し
て
い
き
ま

し
た
。

　
こ
こ
は
、
南
高
田
に
あ
る
雀
森
山

（
じ
ゃ
く
し
ん
ざ
ん
）
西
光
寺
。
も

と
も
と
は
学
問
寺
で
し
た
。
７
月
30

日
か
ら
3
日
間
の
期
間
限
定
で
、
児

童・生
徒
向
け
の
夏
休
み
自
習
室「
ス

ズ
メ
の
巣
箱
」
を
初
め
て
開
設
し
ま

し
た
。
お
寺
の
山
号
で
あ
る
「
雀
森

山
」
か
ら
取
っ
た
名
前
で
す
。

　

相
談
し
な
が
ら
勉
強
す
る
部
屋

は
、
朝
9
時
か
ら
昼
12
時
ま
で
開
か

れ
て
い
て
、
延
べ
8
人
の
小
学
生
が

参
加
。
無
言
で
静
か
に
勉
強
す
る
部

象
と
し
た
初
企
画
で
す
。

　
同
小
学
校
教
諭
の
西
澤
浩
さ
ん
か

ら
蚕
の
説
明
を
受
け
た
後
、
繭
か
ら

糸
を
紡
ぎ
灯
籠
の
枠
に
巻
き
つ
け
、

押
し
花
や
切
り
絵
を
飾
り
付
け
ま
し

た
。
蚕
を
初
め
て
見
た
参
加
者
は
、

「
こ
の
虫
か
ら
糸
が
で
き
る
な
ん
て
」

と
驚
き
の
表
情
。
親
子
で
熱
心
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
本
企
画
の
目
玉
は
、
講
師
を
七
二

会
小
学
校
の
児
童
が
共
に
務
め
る
こ

と
。
繭
か
ら
糸
を
紡
ぎ
、
灯
籠
の
木

の
枠
に
巻
く
工
程
で
は
、
糸
が
切
れ

て
苦
戦
す
る
参
加
者
た
ち
を
講
師
役

の
児
童
た
ち
が
優
し
く
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
ま
し
た
。
講
師
役
の
一
人
で
あ

る
伊
藤
優
莉
さ
ん
（
小
６
）
は
、「
緊

張
し
た
け
ど
う
ま
く
で
き
た
。
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、「
地
域
の
伝
統
を
受

け
継
い
で
い
き
た
い
」
と
5
年
前

か
ら
学
習
の
一
環
で
蚕
を
育
て
て

い
ま
す
。
現
在
、
児
童
25
人
で
育

て
る
蚕
は
1
0
0
8
頭
。
毎
日
の

桑
の
葉
調
達
に
は
、「
昔
う
ち
も
育

て
て
い
た
な
ぁ
」
と
懐
し
い
表
情

を
浮
か
べ
な
が
ら
届
け
て
く
れ
る

人
も
多
く
、
地
元
の
人
の
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学

習
を
引
導
す
る
西
澤
教
諭
は
、「
地

元
の
人
た
ち
と
一
緒
に
で
き
て
と

て
も
楽
し
い
。
お
も
し
ろ
い
！
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

古牧地区
＆

七二会地区

　
七
二
会
公
民
館
主
催
「
蚕
の
繭
か

ら
作
る
シ
ル
ク
灯
籠
づ
く
り
」
が
8

月
2
日
、
七
二
会
小
学
校
で
開
催
さ

れ
、
6
組
9
人
の
親
子
が
参
加
し
ま

し
た
。「
七
二
会
は
か
つ
て
養
蚕
が

盛
ん
だ
っ
た
こ
と
、
今
は
子
ど
も
た

ち
が
養
蚕
を
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を

伝
え
た
い
」
と
、
地
区
外
親
子
を
対灯籠づくりの先生は子どもたち！

非日常空間で集中力もアップ



まんまる 2024 秋号

NPOカフェまんまる
「地域との連携で学びを豊かに！」

12月1日(日)
13:00～16:00

長野県立大学
三輪キャンパス
参加費：無料

対象：協働に関心のある方

子どもたちの多様な学びを支える地域社会の可
能性を探ります！　市民団体や企業、地縁組織
など「ながの地域まるごとキャンパス」プログ
ラム提案団体の活動を紹介。学びを育む団体同
士が出会い、地域と学校の「協働」の力で学生
の学びを支えましょう！

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4火曜
10:30～13:00
② 12月27日
( 金 )

10:30～14:00

市民協働
サポートセンター
まんまる

（もんぜんぷら座 3階）
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰
か」や「自分」のために、楽しく無理なくボラ
ンティアをしませんか？ 10 代から 90 代まで
いろんな人が活躍しています！
①封筒や紙バックをカレンダーや新聞紙で作る
など、その日によって作業は変わります。
②3ヶ月に1回発行するセンターの機関誌を発
送する作業です。今回は金曜日！封筒へのラベ
ル貼り、機関誌やチラシの封入をします。

日　時

　長野駅から徒歩7分、もんぜんぷら座の向かいにある「くらしふと信州」は、豊かな自然
とともに暮らす信州らしい生活文化を考える場所。親子で脱炭素や地球温暖化が学べる
「うんこドリル」クイズゲームや木材の特徴や活用方法を学べる展示などがあり、誰でも気
軽に訪れることができます。県環境政策課の職員は「温暖化など環境問題を身近に感じて
いる人は多いと思う。気軽に遊びに来てほしい」と話します。
長野市大字鶴賀問御所町1250-1　TEL026-405-6493　営業時間／8:30～17:15
閉館日／土日祝日・年末年始　ホームページhttps://www.kurashi-futo-shinshu.jp/

ゼロカーボン社会
共創プラットフォーム
くらしふと信州

タイトル 会場／費用 内　容

10２０２4年 12

開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

発行 /市民協働サポートセンター（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3 階
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　身体の水分が多い人が虫に刺されやすいとか。ほ
んのちょっと庭に出ただけで虫に刺された今夏。そこ
で携帯できるミニ蚊取り線香を試してみました。効果
よりあの懐かしい香りと煙に癒されました～（スタッ
フA）


