
特
集

多文化共生で
　　　　豊かな地域に

まんまるはＳＤＧｓを推進しています

ながののNPOと市民をつなぐ機関誌

長野市国際交流コーナーの日本語教室に通う外国人のみなさん

春
№40

2024

●まんまるニュース　
●Myストーリー
　NPO法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト 災害支援事業担当 廣田 宜子さん
●ねぽが行く！突撃となりのＮＰＯ　にほんごプラス
●お宝ざくざく地域を掘り起こせ！　大岡地区・芹田地区
●まんまるイベントスケジュール



まんまる 2024 春号

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
を

あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

長
野
市
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー

い
つ
で
も
相
談
で
き
る
人
が
い
る
安
心
感

ジ
ェ
ウ
さ
ん

多
文
化
共
生
で

　
　
　
豊
か
な
地
域
に

特 集

子
手
帳
を
も
ら
う
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
？
」「
出
産
後

の
検
診
は
ど
こ
に
行
け
ば
い
い

の
か
？
」「
就
園
・
就
学
に
必

要
な
手
続
き
は
？
」
な
ど
、
医

療
や
子
ど
も
関
係
の
相
談
が
特

に
多
い
そ
う
で
す
。
宗
教
の
関

係
で
学
校
の
給
食
が
食
べ
ら
れ

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
そ
う
し

た
こ
と
を
学
校
に
伝
え
る
の
も

同
コ
ー
ナ
ー
の
役
割
で
す
。
職

員
は
相
談
に
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
応
じ
、
通
訳
し
な
が
ら
病
院

や
役
所
へ
の
付
き
添
い
、
引
っ

越
し
に
伴
う
業
者
へ
の
立
ち
合

い
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
や
さ
し
い
日
本
語

で
あ
れ
ば
理
解
で
き
る
ケ
ー
ス

も
多
い
そ
う
で
す
。「
特
に
災

害
時
は
命
に
か
か
わ
る
た
め
、

『
避
難
』
で
は
な
く
『
逃
げ
ろ
』

の
よ
う
に
や
さ
し
い
日
本
語
で

伝
え
る
こ
と
が
重
要
。
無
理
な

ら
身
振
り
手
振
り
で
も
構
わ
な

　
地
域
に
住
む
外
国
人
の
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
総
務
省
に
よ
る
と
、「
国
籍
や
民
族
な
ど
の
異
な
る
人
々
が
、

互
い
の
文
化
的
違
い
を
認
め
合
い
、
対
等
な
関
係
を
築
こ
う
と

し
な
が
ら
、
地
域
社
会
の
構
成
員
と
し
て
共
に
生
き
て
い
く
こ

と
」
を
多
文
化
共
生
と
言
い
ま
す
。

　

日
本
に
い
る
外
国
人
は
観
光
客
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
々
日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
が
増
え
る
中
、
私
た
ち
は
多
文
化

共
生
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
長
野
市
で
暮
ら
す
外
国
人
が
抱
え
る
課
題
や
地
域
の
意
識
か

ら
「
多
文
化
共
生
」
を
考
え
ま
す
。住

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
こ
こ
を
訪
れ
る
人
の
多
く
は

日
本
語
の
壁
に
よ
り
、
生
活
で

困
難
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
日

本
語
は
世
界
で
最
も
習
得
が
難

し
い
言
語
の
一
つ
だ
と
い
う
調

査
結
果
が
あ
り
、
あ
い
ま
い
な

表
現
や
擬
態
語
・
擬
音
語
、
和

製
英
語
な
ど
は
外
国
人
が
特
に

理
解
し
に
く
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　
職
員
の
ナ
ラ
ス
さ
ん
に
よ
る

と
、
ビ
ザ
更
新
の
ほ
か
、「
母

い
」
と
ナ
ラ
ス
さ
ん
は
言
い
ま

す
。
自
然
災
害
の
少
な
い
国
か

ら
来
た
人
も
多
く
、
外
国
人
に

向
け
て
の
防
災
講
習
会
や
日
本

人
に
向
け
て
災
害
時
の
外
国
人

対
応
を
伝
え
る
講
習
会
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ナ
ラ
ス
さ
ん
は
、「
外
国
人

が
日
本
語
や
日
本
の
習
慣
を
学

ぶ
と
同
時
に
、
日
本
人
も
外
国

も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
の
国
際
交
流

コ
ー
ナ
ー
の
存
在
も
大
き
く
、

い
つ
で
も
相
談
で
き
る
人
が
い

る
こ
と
が
と
て
も
心
強
い
」
と

話
し
ま
す
。
病
院
で
の
専
門
用

語
や
食
べ
物
に
書
か
れ
た
材
料

や
調
理
法
な
ど
で
困
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

も
会
社
の
上
司
や
日
本
人
の
友

達
が
近
く
に
い
る
の
で
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
て
解
決
に
つ
な
が

る
。日
本
人
は
み
ん
な
優
し
い
。

人
が
地
域
に
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
を
理
解
し
、
お
互
い
に
協
力

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
築
い
て

い
く
こ
と
が
大
事
。
ま
た
、
技

能
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
る

会
社
や
団
体
が
手
続
き
に
協
力

し
た
り
、
防
災
講
座
を
開
催
し

た
り
す
る
な
ど
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
」
と
話
し
ま

し
た
。

これからも日本に住み続けたいという
ジェウさん

「やさしい日本語で」と
呼びかけるナラスさん

　
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
ジ
ェ
ウ
さ
ん

は
、
大
学
を
卒
業
後
す
ぐ
に
日

本
で
仕
事
を
す
る
た
め
移
住
し

ま
し
た
。
現
在
彼
女
は
長
野
市

内
の
Ｉ
Ｔ
系
企
業
で
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
来
て
４
年
。
来
日
当

初
は
日
本
語
を
ほ
と
ん
ど
話
せ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
社
内
の

日
本
語
教
室
で
勉
強
し
た
こ
と

や
、
も
と
も
と
日
本
の
ア
ニ
メ

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
影
響
し
、

今
で
は
流
ち
ょ
う
に
話
し
ま
す
。

　
「
日
本
で
の
困
り
ご
と
は
？
」

と
聞
く
と
、「
特
に
な
い
」
と

言
う
ジ
ェ
ウ
さ
ん
。「
困
っ
て

　
長
野
市
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
３

階
に
あ
る
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー

は
、
長
野
市
内
に
住
む
外
国
人

の
生
活
や
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き

関
係
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
し
て

い
る
市
の
施
設
で
す
。

　
現
在
、
市
内
で
暮
ら
す
外
国

人
は
４
０
０
０
人
余
り
。
国
籍

で
最
も
多
い
の
が
中
国
、
次
い

で
ベ
ト
ナ
ム
、韓
国
及
び
朝
鮮
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
タ
イ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
永
住
の
ほ
か
、就
労
、

家
族
滞
在
、
技
能
実
習
な
ど
在
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ベ
ト
ナ
ム
人
を
中
心
に

仕
事
や
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

や
さ
し
な
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

外
国
人
と
一
緒
に

も
っ
と
地
域
を
お
も
し
ろ
く

第
三
地
区
住
民
自
治
協
議
会

長
野
に
住
む
外
国
人
が
集
う
場
所

バ
ー
ン
チ
ェ
リ
ー

は
、
本
格
的
な
タ

イ
料
理
が
食
べ
ら

ン
な
ど
を
使
っ
て
翻
訳
が
で
き

る
の
で
、
言
葉
の
壁
は
あ
ま
り

感
じ
な
い
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
相
談
が
で
き
る

機
関
や
信
頼
で
き
る
人
が
そ
ば

に
い
る
こ
と
は
生
活
す
る
上
で

　
長
野
市
西
鶴
賀
に
あ
る
タ
イ

料
理
店
「
バ
ー
ン
チ
ェ
リ
ー
」

を
整
え
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
同
法
人
が
ベ
ト
ナ
ム
人
を
対

象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

か
ら
見
え
て
き
た
の
は
、「
言

葉
」と「
お
金
」に
関
す
る
課
題
。

「
こ
の
二
つ
の
課
題
が
大
き
す

ぎ
る
た
め
、家
族
、友
達
、勉
強
、

災
害
と
い
っ
た
課
題
が
水
面
下

に
隠
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
二

つ
の
課
題
が
解
決
さ
れ
れ
ば
、

よ
り
生
活
に
関
わ
る
課
題
が
浮

か
び
上
が
っ
て
く
る
は
ず
」
と

理
事
長
で
所
長
の
桝ま
す
の野
金き
ん
じ
ろ
う

治
郎

さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
言

葉
の
壁
を
克
服
し
た
く
て
も
、

仕
事
で
疲
れ
て
日
本
語
教
室
に

通
え
な
い
現
状
が
あ
る
。
受
け

入
れ
企
業
が
職
場
で
日
本
語
教

室
を
開
催
す
る
な
ど
の
工
夫
が

必
要
。
一
方
、
日
本
語
特
有
の

微
妙
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
は
人
と
の

ふ
れ
あ
い
の
中
で
し
か
習
得
で

き
な
い
。
外
国
人
を
排
除
せ
ず

に
地
域
で
共
に
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
暮
ら
し

の
中
か
ら
共
生
が
生
ま
れ
る
」

と
語
り
ま
し
た
。

特集　多文化共生で豊かな地域に

の
安
心
材
料
で
す
。
一
方
で
、

「
日
本
人
は
静
か
す
ぎ
る
」
と

い
う
ジ
ェ
ウ
さ
ん
。
日
本
人
か

ら
も
っ
と
積
極
的
に
話
し
か
け

て
く
れ
る
こ
と
を
待
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
野
県
Ｐ
Ｓ・

ふ
く
し
ネ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
や
さ

し
な
の
」
は
、
主
に
ベ
ト
ナ
ム

人
を
対
象
に
職
業
紹
介
を
行
う

と
と
も
に
、
暮
ら
し
の
相
談
に

応
じ
る
「
や
さ
し
な
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
人
が

長
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境

  

権
堂
を
中
心
と
し
た
第
三
地

区
は
在
住
在
勤
外
国
人
が
多
い

地
域
で
す
が
、
課
題
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？　
住
民
自
治
協

議
会
事
務
局
長
の
浅
倉
信し
ん
さ
ん

と
事
務
局
次
長
の
河
西
映
子
さ

ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
外
国
人
か
ら
困
り
ご
と
が

直
接
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
は
ほ
ぼ

な
い
が
、
地
区
内
の
飲
食
店
な

ど
が
外
国
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

な
り
、
困
り
ご
と
や
情
報
が
共

有
さ
れ
て
い
る
可
能
性
は
高

い
」
と
浅
倉
さ
ん
。
外
国
人
と

の
接
点
が
な
く
、
隣
に
住
ん
で

い
る
の
が
ど
こ
の
国
の
人
か
、

何
に
困
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
い
の
が
現
状
で
す
。「
隣
に

ど
ん
な
人
が
い
る
の
か
関
心
を

持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
る
の
で

は
」
と
話
し
ま
す
。

　
最
近
、
地
区
の
役
員
会
議
で

は
「
災
害
が
起
き
た
と
き
、
訪

日
外
国
人
観
光
客
へ
の
案
内
が

で
き
る
の
か
？
」
と
い
う
話
か

ら
、
案
内
板
の
表
記
方
法
の
検

討
に
向
け
た
動
き
も
出
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
同
地
区
内
の

子
育
て
サ
ロ
ン
に
小
学
校
の
Ａ

Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
が

来
て
、
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
と

い
う
取
り
組
み
も
好
評
で
す
。

「
地
域
に
い
る
外
国
人
の
手
を

借
り
る
こ
と
で
、
地
域
は
も
っ

と
お
も
し
ろ
く
な
る
」
と
河
西

さ
ん
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
増
え
て
い
く
こ
と
で
少
し
ず

つ
住
民
間
の
壁
は
低
く
な
っ
て

い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 子育てサロンでＡＬＴと遊ぶ子どもたち

2004 年にベトナムを訪れ、その活気に魅力を
感じたことが活動の始まりという桝野さん

店主のカセームさん

バーンチェリー
長野市西鶴賀1472-9　TEL：026-232-0299
営業時間：12時～14時、17時30分～
定休日：月曜日
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医
療
通
訳
の
必
要
性

一
般
社
団
法
人
多
文
化
共
生
セ
ン
タ
ー
な
が
の

映
画
か
ら
知
る
外
国
人
の
課
題

世
界
医
師
会
は
「
患
者
の
権
利

に
関
す
る
リ
ス
ボ
ン
宣
言
」
の

中
で
、「
情
報
は
そ
の
患
者
の

文
化
に
適
し
た
方
法
で
、
か
つ

患
者
が
理
解
で
き
る
方
法
で
与

え
ら
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
宣
言
し
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
医
療
側
が
通
訳
を
用
意
し
て

い
る
国
は
限
定
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、
医
療
通
訳
は
出
産
か

ら
死
ま
で
人
の
一
生
に
関
わ
る

た
め
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
や
家
族
な
ど
様
々
な
人
と

出
会
い
ま
す
。
医
療
側
が
通
訳

を
用
意
す
る
必
要
性
も
感
じ
つ

つ
、「
医
療
通
訳
は
た
だ
の
通

訳
で
は
な
く
、
患
者
に
寄
り
添

え
る
親
の
よ
う
な
存
在
」
と
語

る
笠
原
さ
ん
。
海
外
旅
行
先
で

病
気
に
な
っ
て
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、

言
葉
の
分
か
ら
な
い
状
態
は
と

て
も
不
安
で
す
。
そ
ん
な
時
、

日
本
語
の
分
か
る
人
が
い
た
ら

ど
れ
だ
け
安
心
す
る
か
、
想
像

力
を
働
か
せ
る
こ
と
が
多
文
化

共
生
の
一
歩
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

れ
る
と
あ
っ
て
、
日
本
人
だ
け

で
は
な
く
外
国
人
も
足
繫
く
通

う
店
で
す
。

　
外
国
人
の
お
目
当
て
は
美
味

し
い
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、
タ
イ

か
ら
長
野
へ
移
住
し
て
き
た
店

主
カ
セ
ー
ム
さ
ん
へ
の
相
談

も
。
長
野
に
店
を
構
え
て
30
年

に
な
る
カ
セ
ー
ム
さ
ん
は
、「
長

野
に
住
む
外
国
人
の
お
父
さ
ん

的
存
在
」
な
ん
だ
そ
う
。
外
国

容
と
手
順
、
検
査
結
果
、
次
回

の
予
約
な
ど
必
要
な
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
薬
局
で
は
書
類

の
記
入
や
薬
の
説
明
も
。
日
本

語
が
分
か
ら
ず
に
「
う
ん
う

ん
」
と
返
事
を
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、「
薬
は
飲
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
は
命
に
関
わ
る
の
で
、

専
門
の
通
訳
が
入
る
こ
と
は
と

て
も
大
事
」
だ
と
言
い
ま
す
。

上
映
会
を
開
催
し
、
30
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
映
画
は
、

政
治
的
な
弾
圧
か
ら
逃
れ
る
た

め
に
幼
い
こ
ろ
か
ら
家
族
で
日

本
に
住
む
ク
ル
ド
人
高
校
生
が

主
人
公
の
物
語
で
す
。
難
民
申

請
が
受
理
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と

で
生
活
が
一
変
。自
分
と
家
族
、

取
り
巻
く
人
々
の
人
間
模
様
を

描
い
て
い
ま
す
。

　

上
映
後
に
は
映
画
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
伴
瀬
萌め
ぐ
みさ
ん
と

助
監
督
の
森
本
晶
一
さ
ん
を
囲

ん
で
感
想
を
共
有
し
ま
し
た
。

主
人
公
と
同
世
代
の
参
加
者
か

ら
は
、「
日
本
人
と
し
て
自
分

が
今
で
き
て
い
る
生
活
は
当
た

り
前
。
で
も
日
本
で
暮
ら
す
外

国
人
に
は
そ
う
で
な
い
人
が
い

る
。
難
民
問
題
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
っ
た
が
、
ど
こ
か
他
人
事

だ
っ
た
。
映
画
を
観
て
身
近
に

も
起
こ
り
う
る
問
題
だ
と
感

じ
、
も
う
少
し
深
く
知
ろ
う
と

思
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
映
画
は
移
民
難
民
問
題
や
在

留
資
格
、
仮
放
免
と
い
っ
た
日

本
の
法
制
度
に
つ
い
て
触
れ
て

い
ま
す
が
、
身
の
回
り
に
外
国

人
が
い
て
課
題
を
抱
え
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
、
私
た

ち
は
な
か
な
か
知
る
機
会
が
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
情
報
を
待
つ

の
で
は
な
く
、
映
画
や
本
を
通

じ
て
外
国
人
が
日
本
で
暮
ら
す

上
で
の
困
り
ご
と
に
触
れ
る
機

会
を
持
っ
て
み
て
は
。

　
取
材
を
通
じ
て
、
長
野
市
に
は
多
く
の
外
国
人
が
暮
ら
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
言
葉
が
通
じ
な
い
中
で
の
暮
ら
し
は

本
当
に
不
安
で
不
便
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
言
葉
の
壁
が
あ
っ

て
も
私
た
ち
は
同
じ
人
間
で
す
。
寄
り
添
う
こ
と
で
、
外
国
人
が

暮
ら
し
や
す
く
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
自
身
の
暮
ら
し
も

彩
り
豊
か
な
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
ま
ん
ま

る
で
も
外
国
人
と
の
交
流
会
な
ど
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

特集　多文化共生で豊かな地域に

人
の
多
く
が
言
葉
の
壁
に
よ
っ

て
相
談
し
た
く
て
も
ど
こ
に
相

談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
状

態
だ
と
言
い
ま
す
。
カ
セ
ー
ム

さ
ん
は
相
談
者
の
言
葉
に
耳
を

傾
け
、
必
要
が
あ
れ
ば
市
や
県

の
機
関
を
紹
介
す
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
外
国
人
同

士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
長
野
で

暮
ら
す
外
国
人
の
大
き
な
支
え

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
県
福
祉
事
務
所
で
中
国
残
留

帰
国
者
の
通
訳
を
５
年
間
行

い
、
現
在
は
多
文
化
共
生
セ
ン

タ
ー
な
が
の
を
立
ち
上
げ
て
医

療
通
訳
や
外
国
語
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
る
笠
原
理
恵
子
さ

ん
。
医
療
通
訳
を
す
る
中
で
感

じ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　
残
留
帰
国
者
一
世
に
は
通
訳

が
派
遣
さ
れ
た
り
、
二
世
、
三

世
の
子
ど
も
が
通
訳
す
る
な
ど

し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
医
療
は
子
ど
も
の
通
訳
で

は
難
し
い
そ
う
で
す
。
医
療
を

受
診
す
る
際
、
問
診
票
を
書
い

て
看
護
師
と
の
確
認
、
医
師
の

診
察
、
検
査
の
有
無
、
検
査
内

医療通訳の必要性を語って
くれた笠原さん

感想や質問に熱心に聞き入る参加者

　
２
月
24
日
、
な
が
の
若
者
ス

ク
エ
ア
ふ
ら
っ
と
♭
で
映
画

「
マ
イ
ス
モ
ー
ル
ラ
ン
ド
」
の
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2
月
3
日
、長
野
県
立
大
学

三
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
、な
が
の

地
域
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
活

動
報
告
会
と
交
流
会
を
開
催
。

「
な
が
の
地
域
ま
る
ご
と
キ
ャ

ン
パ
ス（
以
下
ま
る
キ
ャ
ン
）」と

は
、地
域
を
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ

ス
と
と
ら
え
て
、市
民
活
動
団

体
や
企
業
が「
地
域
活
動
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
学
生
に
提
供
す

る
事
業
で
す
。活
動
報
告
会
に

は
全
37
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
12
団
体

が
ブ
ー
ス
出
展
、15
団
体
が
ポ

ス
タ
ー
展
示
を
し
ま
し
た
。会

場
で
は
、プ
ロ
グ
ラ
ム
提
案
団
体

や
ま
る
キ
ャ
ン
参
加
学
生
、ま
る

キ
ャ
ン
に
興
味
を
持
っ
た
学
生

や
先
生
、地
域
住
民
な
ど
79
人

が
交
流
し
ま
し
た
。

　
荻
原
市
長
は
各
ブ
ー
ス
を
回

り
活
動
報
告
を
聞
き
、
各
団
体

の
熱
の
入
っ
た
ス
ピ
ー
チ
に
、

他
団
体
の
出
展
者
も
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
学
生
が
説
明
し

て
い
る
ブ
ー
ス
で
は
年
代
を
超

え
た
交
流
が
あ
っ
た
り
、
ポ
ス

タ
ー
展
示
を
見
な
が
ら
「
コ
ラ

ボ
し
た
い
」
「
参
加
し
た
い
」

な
ど
付
箋
に
書
い
て
貼
っ
た
り

と
様
々
な
形
で
交
流
し
ま
し

た
。
天
空
の
里
い
も
い
農
場
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
学
生

は
「
一
年
を
通
し
て
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
、
普
段
は
で
き
な

い
農
業
を
通
じ
て
、
地
域
の
人

と
ふ
れ
あ
え
た
こ
と
が
と
て
も

良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
3
月
4
日
、
長
野
市
内
で
活

動
し
て
い
る
障
害
の
あ
る
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
親
の
会
を
知

る
交
流
会
を
開
催
し
、
30
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
活
動
を

紹
介
し
た
親
の
会
は
、
長
野
県

Ｌ
Ｄ
等
発
達
障
害
児
・
者
親
の

会
よ
つ
葉
の
会
、
ダ
ウ
ン
症
長

野
ひ
ま
わ
り
の
会
、
長
野
県
自

閉
症
協
会
北
信
地
区
い
と
ぐ
る

ま
の
会
の
３
団
体
。
北
部
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
支
援
の

相
談
先
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
パ
ネ
ル
ト
ー
ク
の

テ
ー
マ
は
、
休
日
の
過
ご
し
方

と
災
害
時
の
避
難
に
つ
い
て
。

休
日
の
過
ご
し
方
で
は
、
「
地

域
の
人
と
趣
味
の
囲
碁
を
楽
し

ん
で
い
る
」
「
家
以
外
の
場
所

で
体
験
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
る
」
と
家
族
以
外
と
の
出
会

い
を
求
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

災
害
に
つ
い
て
共
通
し
て
い

た
の
は
、「
障
害
の
あ
る
子
ど
も

ＮＰＯカフェまんまる
「出会って、つながって、コラボ
　しよう！～協働の大交流会～」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
フ
ェ
ま
ん
ま
る

「
障
害
の
あ
る
子
の

親
の
会
を
知
ろ
う
！
」

会場では、出展者との交流が生まれていました

交流タイムの様子

▲ 2023 年度まるキャン
プログラム提案団体一覧

を
避
難
所
に
連
れ
て
行
く

こ
と
は
難
し
い
」と
い
う
こ

と
。そ
の
た
め
キ
ャ
ン
プ
の

練
習
を
し
て
い
る
人
も
い

ま
し
た
。教
員
を
目
指
し

て
い
る
学
生
か
ら
は
、「
子

ど
も
の
頃
か
ら
自
分
で
選

択
し
て
も
ら
う
こ
と
を
意

識
し
て
い
た
と
い
う
話
が

印
象
的
だ
っ
た
。災
害
時

に
は
学
校
で
も
児
童
・
生

徒
の
安
否
確
認
を
す
る
の

で
、今
後
教
員
と
し
て
ど

ん
な
取
り
組
み
が
で
き
る

か
考
え
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。
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団体名：にほんごプラス
連絡先：nihongoplusn@gmail.com

　
に
ほ
ん
ご
プ
ラ
ス
代
表
の
岡
宮
美
樹

さ
ん
は
日
本
語
教
室
に
関
わ
る
中
で
、

「
日
本
人
が
外
国
人
に
教
え
る
上
下
関

係
で
は
な
く
、
日
本
人
が
外
国
人
を
理

解
す
る
場
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
」

と
現
在
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
の
チ
キ
ン
ス
ー

プ
を
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
の
人
に
作
っ

て
も
ら
い
み
ん
な
で
食
べ
た
り
、
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
漢
字
カ
ー
ド
を

作
っ
た
り
と
お
互
い
の
文
化
を
理
解
す

る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
漢
詩
を
中
国

人
に
中
国
語
で
読
ん
で
も
ら
っ
た
と
き

の
感
動
が
き
っ
か
け
で
、
今
年
は
多
言

語
多
読
の
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
も
計
画
中
。

ス
ペ
イ
ン
語
や
中
国
語
な
ど
多
言
語
で

の
読
み
聞
か
せ
は
子
ど
も
も
対
象
と
の

こ
と
。
英
語
が
話
せ
な
く
て
も
日
本
語

が
話
せ
な
く
て
も
参
加
で
き
る
や
さ
し

ねぽが行く

NPO突撃
となり
の

NPO 法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト
災害支援事業担当　廣

ひ ろ た

田 宜
の り こ

子さん

プロフィール
1979 年長野市生まれ。自然に触れることが好きで、姪っ子を連
れて山へ花を見に行ったり、冬はスノーボードを楽しんだりして
いる。好きな食べ物はあんかけ焼きそば！

立
場
に
い
ま
し
た
が
、
不
安
や
憂
い
の
中
に
い
た
の

は
廣
田
さ
ん
も
同
じ
。
大
き
な
指
針
を
な
く
し
た

中
で
、
小
学
１
年
生
と
幼
稚
園
年
中
の
息
子
２
人

を
育
て
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
ママ
友
か
ら
誘

わ
れ
た
イ
ベン
ト
で
し
た
。

　

廣
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
の
イ
ベ
ン
ト
は
久
し

ぶ
り
に
家
庭
以
外
の
社
会
と
触
れ
る
機
会
で
し

た
。
新
鮮
な
驚
き
と
解
放
感
に
溢
れ
て
い
て
、
気

づ
け
ば
夢
中
に
な
っ
て
、
の
め
り

込
ん
で
い
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、

「
引
っ
張
ら
れ
る
」
よ
う
に
し
て

N
P
O
の
世
界
に
関
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

2
0
1
1
年
に
は
、
市
民
協

働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
旧
市

民
公
益
活
動
セ
ン
タ
ー
）
の
ス

タ
ッ
フ
に
。
19
年
、
災
害
支
援

事
業
立
ち
上
げ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
「
N
P
O
法
人
な
が
の
こ
ど

も
の
城
い
き
い
き
プ
ロ
ジェ
ク
ト
」

　
「
出
会
っ
た
一
人
ひ
と
り
に
可
能
性
を
見
出
し
て

も
ら
っ
た
」
と
振
り
返
る
廣
田
さ
ん
。
そ
の
一
つ

が
「
自
分
は
人
と
直
接
関
わ
る
の
が
性
に
合
って
い

る
」
と
い
う
こ
と
。
中
間
支
援
と
し
て
の
活
動
の

中
で
団
体
と
関
わ
り
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベン
ト

を
開
催
し
、
子
ど
も
も
親
も
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
て
き
ま
し
た
。
参
加
者
だ
け
で
な
く
、
主
催
者

　
「
何
の
知
識
も
な
く
N
P
O
の

世
界
に
入
っ
た
」
と
廣
田
さ
ん
は
言

い
ま
す
。「
私
を
こ
こ
に
引
っ
張
っ

て
く
れ
た
の
は
、
と
あ
る
N
P
O

法
人
が
主
催
し
た
環
境
イ
ベ
ン
ト
。

2
0
1
0
年
、
子
ど
も
と
一
緒
に

参
加
し
ま
し
た
」。

　
当
時
の
廣
田
さ
ん
は
母
親
を
亡
く

し
た
ば
か
り
。
享
年
54
歳
と
い
う
若

さ
で
し
た
。
妹
は
母
親
を
失
っ
た
シ

ョッ
ク
で
不
安
定
に
な
り
、
長
女
と

し
て
妹
を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

世界の先生に会えます！と語る岡宮さん

28

も
は
つ
ら
つ
と
取
り
組
ん
で
い
る
様
子

に
、
達
成
感
や
充
実
感
を
覚
え
ま
し

た
。「
直
接
支
援
に
携
わ
れ
た
こ
と

が
モ
チ
ベ
ー
ション
を
上
げ
、
今
の
こ

ど
も
の
城
で
の
仕
事
に
つ
な
がって
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

　
平
坦
で
は
な
か
っ
た
人
生
の
経
験

が
廣
田
さ
ん
を
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

活
動
に
引
っ
張
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。

にほんごプラス

団体情報　
NPO 法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト
℡：026-225-9354
メール：n-saigai@na-kodomo.com

へ
移
籍
。
日
々
勉
強
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。

取
材
・
執
筆
　
市
民
ラ
イ
タ
ー
　
佐
藤
テ
イ
子

い
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
気
軽
に

参
加
し
て
み
て
は
。
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「地域のいいところ
話してみた!

やってみたいこと
考えてみた！」

芹田地区

大岡初！
ファシリテーションを学ぶ！

大岡地区

　
大
岡
地
区
住
民
自
治
協
議
会
は
、

会
議
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学

ぶ
講
座
を
2
月
６
日
に
同
地
区
内
で

開
催
し
、
区
長
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル

代
表
な
ど
22
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
講
師
は
日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
会
フ
ェ
ロ
ー
の
鈴
木
ま
り
子
さ

　

司
会
進
行
は
同
課
の
畑
順
子
さ

ん
。
こ
の
日
は
地
域
の
良
い
と
こ
ろ
、

残
念
な
と
こ
ろ
を
出
し
合
い
、
そ
れ

を
受
け
て
「
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
」

「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
み
た
い
な
」

を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
出
さ
れ
た
意
見
の
中
に
は
、
女
性

だ
け
の
お
茶
飲
み
会
や
40
～
50
代
の

人
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

な
ど
交
流
を
促
進
し
た
い
と
い
う
意

見
が
多
か
っ
た
の
が
印
象
的
。
地
区

の
活
動
に
無
関
心
な
方
が
増
え
て
い

る
と
い
う
実
感
か
ら
、
連
絡
方
法
の

D
X
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い

う
意
見
も
。
少
子
化
対
策
は
地
区
だ

け
で
は
難
し
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま

し
た
が
、
芹
田
地
区
の
子
育
て
応
援

隊
の
よ
う
な
も
の
が
で
き
た
ら
楽
し

い
の
で
は
？　
と
感
じ
ま
し
た
。
次

の
一
手
を
お
楽
し
み
に
。

大岡地区
＆

芹田地区

　
芹
田
地
区
に
は
地
域
活
動
部
会
が

あ
り
、
そ
の
中
の
男
女
共
同
推
進
委

ん
。
冒
頭
、「
目
的
は
会
議
の
開
催

で
は
な
く
、
よ
り
地
域
を
よ
く
す
る

こ
と
。
そ
の
た
め
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
あ
る
」
と
話
し
、「
意
見

を
出
す
の
も
ま
と
め
る
の
も
参
加
者

で
あ
り
、
そ
れ
を
促
進
す
る
の
が

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」
と
い
う
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
か
ら
は
、
レ
イ
ア
ウ
ト

や
人
数
編
成
の
コ
ツ
な
ど
、
す
ぐ
に

使
え
そ
う
な
ポ
イ
ン
ト
の
紹
介
も
あ

り
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。「
意
見
が
出
な
い
際
に

ど
う
し
た
ら
い
い
か
」
と
い
う
質
問

に
対
し
、「
最
初
に
今
日
目
指
す
ゴ
ー

ル
を
提
案
し
、
全
体
共
有
し
て
か
ら

始
め
て
は
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り

ま
し
た
。

　
今
回
の
講
座
の
目
標
は
「
終
了
後

こ
れ
か
ら
の
会
議
や
打
ち
合
わ
せ
が

少
し
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
」。

「
次
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
な
り

た
い
」
と
話
す
人
も
多
く
、
次
に
つ

な
が
る
ヒ
ン
ト
を
つ
か
ん
だ
様
子
で

し
た
。
企
画
立
案
者
で
あ
る
地
域
福

祉
ワ
ー
カ
ー
の
内
田
光
一
郎
さ
ん

は
、「
会
議
を
楽
し
く
す
る
こ
と
で

い
い
地
域
に
な
る
は
ず
。
住
民
が
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
を
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
で
や
っ
て
、
そ
れ
が
つ
な
が
る

こ
と
で
地
域
は
お
も
し
ろ
く
な
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

員
会
の
会
議
が
2
月
13
日
、
芹
田

公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
各
区
か
ら
代

表
委
員
14
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
毎

年
２
回
程
度
様
々
な
角
度
か
ら
地
域

の
こ
と
を
考
え
る
こ
の
会
議
、
今
回

は
委
員
の
塚
田
和
子
さ
ん
の
提
案
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
塚
田
さ
ん
は
、
市
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
が
企
画
し
た
「
女
性
の
た

め
の
地
域
活
動
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
、

そ
こ
で
体
験
し
た
地
域
の
こ
と
を
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
「
こ
れ

だ
!!
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
講
演

会
の
よ
う
な
形
式
も
良
い
で
す
が
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
せ
る
場
は
新
た

な
ア
イ
デ
ア
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
促
進
に
一
役
買
い
ま
す
。

リラックスして話し合えました

自己紹介では、できるだけ知らない人に
話しかけることを心掛けました
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NPO初歩講座
「NPOってなんだ？」

5月11日( 土 )
10:30～12:30

市民協働
サポートセンター
参加費：300円
定員：5人
対象：誰でも

ボランティアって何？　NPOってなんだ？　などの基
礎知識から、NPO法人の成り立ちや設立につ
いてお話します。また、市内の活動紹介や先輩
NPOによる立ち上げエピソードの披露も。

NPOステップアップ講座
広報講座
「【最新版】心をつかむタイトル
の作り方教えます !」

6月16日(日)
13:30～16:00

もんぜんぷら座 3階
304会議室
参加費：無料

対象：NPO・市民活動団
体、住民自治協議会
持ち物：パソコン

タイトルは記事やコンテンツを読む決め手になる最
も重要な部分です。読み手を惹きつけるタイトル
は記事やブログ投稿などのコンテンツを魅力的に
伝えることができます。前半は広報に際してのリテ
ラシーやタイトルをつける時のコツなどの講義を聴
き、後半はAIを活用してタイトルをつくるワークを
します。

NPOカフェまんまる
「犯罪を繰り返さないために、市
民活動ができることは」（仮）

7月7日(日)
14:00～16:30

もんぜんぷら座 3階
304会議室
参加費：無料

対象：関心のある市民活
動団体、企業、更生支援
をする機関や団体

近年、再犯者率が上昇する傾向にあります。その
背景には、法や制度は整備されてきているものの、
罪を犯した人が社会復帰後に孤立してしまうという
現実があります。こうした現実を前に市民団体は
何ができるのでしょうか？　現状を知り、皆で考え
る交流会です。
協力：長野少年鑑別所

まんまるボランティアサロン
①ボランティアサロン（毎月）
②機関誌発送サロン

①毎月第 4火曜
日10:30～12:00
②6月29日(土)

10:30～

市民協働
サポートセンター
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」
や「自分」のために、楽しく無理なくボランティア
をしませんか？10 代から90 代までいろんな人が
活躍しています！
①カレンダーで封筒作りやラベル貼りなどの作業を
したり、ゲームで交流したりします。その日によっ
て作業や内容は変わります。
② 3ヶ月に1回発行するセンターの機関誌を発送
する作業です。封筒へのラベル貼り、機関誌やチ
ラシの封入をします。

日　時

篠ノ井茶臼山のふもとにある街の焼き立てパン屋さん「こむぎ」。2003年4月に「お客さんの喜ん
でいる顔が直接見える仕事をしたい」と夫婦で始めました。店内には保存料や添加物を使わず丁
寧に焼いたパンが並びます。「お客さんに感謝の気持ちを持ちながらパン作りをしている」と語る
店主の岩本圭司さん。最近は食品ロス対策にも取り組んでいるそうです。晴れた日はお店のウッ
ドデッキや近くの篠ノ井西公園でパンを食べるのがおすすめです。
長野市篠ノ井布施五明３５４７−２　TEL026-293-5022　営業時間／7:00〜19:00
定休日／毎週月火　ホームページ／http://komugi.org/

街の焼き立てパン屋さん
「こむぎ」

タイトル 会場／費用 内　容

4２０２4年 6

開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　日々の暮らしの中で気候変動を肌で感じるこの数
年。大きな災害があっても、大雪が降っても、百花繚
乱の信州の春です！自然が持つしなやかさと強かさ
を感じます。私たちもそんな風にありたいと思うこの
頃。(ままりん)


