
特
集

障害のある子どもを育てて
いる「親の会」を知ろう

まんまるはＳＤＧｓを推進しています

ながののNPOと市民をつなぐ機関誌

冬
№39

2024

●まんまるニュース　
●Myストーリー　NPO法人アリスチャイルドメイト 理事長 福原 裕美子さん
●ねぽが行く！突撃となりのＮＰＯ　CHIKUMA NEW HOPES（千曲クラブ）
●お宝ざくざく地域を掘り起こせ！　芋井地区・松代地区
●まんまるイベントスケジュール

「よつ葉の会」のみなさん



まんまる 2024 冬号

家
族
が
前
向
き
に
な
れ
る

「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」

い
と
ぐ
る
ま
の
会

肩
の
荷
を
降
ろ
し
て

よ
つ
葉
の
会

団体情報　
長野県自閉症協会北信地区「いとぐるまの会」
対象：普通よりも細かい配慮を必要とする人の家族
メール：itogurumanokai@gmail.com

団体情報　
長野県 LD 等発達障害児・者親の会「よつ葉の会」
対象：発達障害児・者の親 
メール：naganoyotsubanokai@yahoo.co.jp
ブログ：https://ldyotuba.naganoblog.jp/

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

「
親
の
会
」
を
知
ろ
う

特 集

れ
て
活
動
し
て
お
り
、
全
部
で

約
60
人
会
員
が
在
籍
。
そ
の
う

ち
北
信
地
区
は
26
人
が
所
属
し

て
い
ま
す
。
会
の
主
な
活
動

は
、
専
門
知
識
を
学
ぶ
講
演
会

　
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障

害
の
子
ど
も
を
持
つ
家
族
の

す
。

　
11
月
13
日
に
行
わ
れ
た
「
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
に
は
、
初

参
加
も
含
め
6
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
特
に
テ
ー
マ
を
決
め
ず

に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
和
気
あ

い
あ
い
と
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

す
。
そ
の
中
で
関
心
の
高
か
っ

た
ト
ピ
ッ
ク
を
次
回
以
降
掘
り

下
げ
て
い
く
こ
と
も
多
く
、
こ

の
日
話
題
に
上
っ
た「
性
教
育
」

に
つ
い
て
、
次
回
は
専
門
家
を

呼
ん
で
話
を
聞
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
開
き
後
に
初
参
加

の
人
が
質
問
を
し
て
話
し
込
む

姿
も
よ
く
見
ら
れ
る
光
景
だ
そ

う
で
す
。
こ
の
日
も
「
ど
こ
の

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
よ

い
か
？
」
と
い
う
質
問
に
、
先

輩
メ
ン
バ
ー
が
熱
心
に
答
え
て

い
ま
し
た
。

　
県
外
か
ら
転
勤
で
長
野
市
に

来
た
５
歳
児
の
母
親
は
、
知
り

合
い
や
情
報
が
な
く
不
安
を
抱

え
な
が
ら
、
昨
年
春
に
お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
に
初
参
加
。「
人

と
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に

な
り
、
悪
い
循
環
か
ら
抜
け
出

せ
た
。
認
め
て
も
ら
え
て
『
生

　
よ
つ
葉
の
会
は
、
発
達
障
害

の
あ
る
子
ど
も
を
も
つ
親
の
会

　
「
親
の
会
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

病
気
や
障
害
の
あ
る

子
を
も
つ
親
を
主
な
メ
ン
バ
ー
と
し
て
構
成
さ
れ
た
団
体
の

総
称
で
す
。
子
ど
も
と
そ
の
家
族
が
輝
い
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
相
互
交
流
や
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
長
野
市
に
も
多
く
の
「
親
の
会
」
が
存
在
し
ま
す
。
ど
ん

な
こ
と
に
課
題
を
感
じ
、
ど
の
よ
う
に
誕
生
し
た
の
か
、
そ

し
て
今
後
の
方
向
性
は
…
？ 
市
内
で
活
動
す
る
5
つ
の
団
体

を
取
材
し
ま
し
た
。

会
で
あ
る
「
い

と
ぐ
る
ま
の

会
」。
北
信
地

区
を
拠
点
に
、

学
習
会
や
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ

ン
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま

す
。
会
員
が
関

わ
っ
て
い
る
障

害
児
・
者
の
年

齢
は
5
歳
か
ら

60
歳
代
と
幅
広

い
の
が
特
徴
で

き
て
い
て
い
い
ん
だ
な
』
と
思

え
た
。
ま
た
、
子
ど
も
の
将
来

を
見
通
す
上
で
先
輩
の
話
は
と

て
も
参
考
に
な
る
し
、
自
分
の

経
験
が
人
の
役
に
立
つ
こ
と
も

あ
る
」
と
会
の
存
在
意
義
を
話

し
ま
す
。

　

一
方
で
近
年
は
入
会
者
が

減
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
に
つ
い
て
同
会
代
表
の
花
石

多
希
子
さ
ん
は
、「
福
祉
制
度

や
S
N
S
と
い
っ
た
情
報
の

充
実
に
よ
っ
て
会
が
役
割
を
終

え
る
の
で
あ
れ
ば
喜
ば
し
い
こ

と
。
で
も
、
も
し
必
要
な
人
に

存
在
が
届
い
て
い
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
い
つ
で
も
受
け
入
れ
ら

れ
る
状
態
で
い
る
た
め
に
、
細

く
長
く
継
続
さ
せ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

や
勉
強
会
、
不

登
校
や
進
路
問

題
、
友
人
関
係

な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
て
語
り
合

う
茶
和
会
の
ほ

か
、
メ
ー
ル
や

ブ
ロ
グ
で
情
報

提
供
も
し
て
い

ま
す
。

　

茶
和
会
で

は
、
誰
に
も
言

え
な
い
悩
み
を

吐
き
出
し
、
涙

を
流
す
人
も
多

いとぐるまの会で製作したパネル

代表の青木さん (中央 )

と
し
て
、
2
0
1
2

年
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
当
団
体
は
県
内

４
つ
の
地
域
に
分
か
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人
と
人
、
人
と
社
会
を
つ
な
ぐ

長
野
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

親
子
で
参
加
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
定
例
会

ダ
ウ
ン
症
長
野
ひ
ま
わ
り
の
会

団体情報　
長野市手をつなぐ育成会
対象：知的障害者の家族
TEL：026-225-1234（長野市社会福祉協議会総務課）

特集　障害のある子どもを育てている
「親の会」を知ろう

音
」
と
の
こ
と
。「
で
も
、
障

害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
る
親

だ
け
で
な
く
、
育
成
会
の
こ
と

を
知
っ
て
、
関
わ
っ
て
く
れ
る

人
が
増
え
る
こ
と
も
嬉
し
い
。

一
緒
に
旅
行
を
楽
し
ん
だ
り
、

話
し
た
り
、
行
政
に
意
見
を
届

け
る
仲
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

い
そ
う
で
す
。
し
か
し
先
輩
た

ち
か
ら
「
そ
れ
、
う
ち
も
あ
っ

た
よ
」
と
あ
る
あ
る
話
で
盛
り

上
が
っ
て
い
る
う
ち
に
、
つ
い

つ
い
笑
っ
て
し
ま
う
、
そ
ん
な

温
か
い
空
間
が
好
き
だ
と
話
す

会
員
も
い
ま
す
。

　
発
達
障
害
と
い
う
言
葉
は
当

た
り
前
に
聞
く
時
代
。
し
か

し
、
我
が
子
が
診
断
を
受
け
た

と
き
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
ず
ネ
ッ
ト
情
報
に
振
り
回

さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、「
丁

寧
に
対
応
し
て
い
か
な
い
と
二

次
障
害
に
つ
な
が
っ
て
い
く
危

険
も
あ
る
。
で
き
な
い
こ
と
を

さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
い
い
こ

と
探
し
を
一
緒
に
し
た
い
」
と

会
長
の
青
木
み
ど
り
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
「
今
は
情
報
も
相
談
先
も
、

た
く
さ
ん
あ
る
。
そ
れ
で
も

迷
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
頼
れ

る
親
の
会
で
あ
り
た
い
。
親
子

と
専
門
家
の
真
ん
中
に
あ
る
、

固
く
な
い
、
そ
の
人
に
合
わ
せ

た
対
応
が
で
き
て
親
の
負
担
を

少
し
だ
け
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
の
が
私
た
ち
よ
つ
葉
の
会
の

良
さ
。
お
や
？　
と
思
っ
た
ら

い
つ
で
も
相
談
し
て
ほ
し
い
。

学
校
な
ど
へ
の
相
談
の
仕
方
が

わ
か
ら
な
い
な
ら
そ
の
方
法
も

一
緒
に
考
え
ま
す
よ
」
と
会
員

の
藤
村
妙
子
さ
ん
か
ら
心
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
の
思
い

を
行
政
に
届
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
育
成
会
と
い
う
団
体

だ
か
ら
」
と
訴
え
ま
す
。

　
育
成
会
の
今
後
に
つ
い
て
丸

山
さ
ん
に
聞
く
と
「
育
成
会
は

60
年
以
上
の
歴
史
あ
る
会
で

す
。
会
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
の
で
、
新
し
い
人
に
入
会

し
て
欲
し
い
と
い
う
の
が
本

　
長
野
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

（
育
成
会
）
は
、
相
談
会
や
学

習
会
を
継
続
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
、「
親
が
先
に

亡
く
な
っ
た
後
の
本
人
の
生
活

を
誰
が
ど
う
支
援
す
る
の
か
」

を
テ
ー
マ
に
す
る
こ
と
が
多
い

そ
う
で
す
。
余
暇
活
動
と
し
て

は
、
日
帰
り
バ
ス
の
旅
や
療
育

キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
。「
障
害
の
あ
る
子
ど
も

を
連
れ
て
出
か
け
る
の
は
と
て

も
大
変
」
と
語
る
会
長
の
丸
山

香
里
さ
ん
。
会
員
同
士
で
出
か

け
る
と
、
子
ど
も
の
様
子
を
お

互
い
に
分
か
っ
て
い
る
の
で
、

親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

ま
す
。
コ
ロ
ナ
前
に
は
お
し
ゃ

れ
な
服
を
着
て
、
コ
ー
ス
料
理

を
楽
し
ん
だ
こ
と
も
。
コ
ロ
ナ

禍
で
外
出
が
制
限
さ
れ
た
と
き

は
「
余
暇
活
動
の
た
め
に
入

会
し
て
い
る
の
に
」
と
残
念

が
る
会
員
も
い
た
と
か
。

　
障
害
の
あ
る
子
ど
も
は
、
学

校
を
卒
業
す
る
と
福
祉
事
業

所
に
通
う
場
合
が
多
い
で
す
。

困
っ
た
時
は
福
祉
事
業
所
に
相

談
は
で
き
る
け
れ
ど
、
親
同
士

で
喜
び
や
悲
し
み
を
分
か
ち

合
う
機
会
が
な
く
な
り
ま
す
。

「
話
し
て
も
状
況
は
変
わ
ら
な

い
け
れ
ど
、
話
す
っ
て
大
事
」

と
語
る
丸
山
さ
ん
。
育
成
会
は

全
国
組
織
と
つ

な
が
っ
て
い
ま

す
。「
障
害
の

あ
る
子
ど
も
た

ち
が
住
み
や
す

い
社
会
に
な
る

た
め
に
、
制
度

を
改
善
し
て
欲

し
い
と
感
じ
る

時
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
は

届
か
な
い
声
も

み
ん
な
で
力
を

あ
わ
せ
る
こ
と

で
届
け
る
こ
と

　
ダ
ウ
ン
症
長
野
ひ
ま
わ
り
の

会
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
運
動

教
室
な
ど
親
子
で
楽
し
め
る
企

画
や
学
校
・
施
設
見
学
、
勉
強

会
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
定
例
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
活
動
報

告
や
お
友
達
紹
介
、
会
員
が
寄

稿
し
た
コ
ラ
ム
な
ど
を
掲
載
し

た「
ひ
ま
わ
り
通
信
」も
発
行
。

11
月
12
日
の
定
例
会
に
は
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生
ま
で
、
ダ

ウ
ン
症
の
子
ど
も
を
連
れ
た
家

族
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
入
会
し
て
同
世
代
の
人
と

出
会
え
た
」
と
話
す
山
口
莉り

た多

さ
ん
に
、
ひ
ま
わ
り
の
会
が

あ
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
を
聞
き

ま
し
た
。「
子
ど
も
が
成
長
し

て
い
く
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
同

じ
よ
う
な
悩
み
が
あ
り
、
お
互

い
ど
ん
な
状
況
か
情
報
交
換
し

な
が
ら
相
談
が
で
き
ま
し
た
。

悲
し
か
っ
た
こ
と
だ
け
で
な
く

喜
び
も
分
か
ち
合
え
る
。
特
に

就
学
す
る
と
き
は
、
社
会
対
個

人
の
よ
う
な
感
覚
に
な
っ
た
。

一
人
だ
っ
た
ら
乗
り
越
え
ら
れ

な
か
っ
た
か
も
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
定
例
会
に
参
加
す
る
こ
と
に

壁
を
感
じ
た
り
、
も
っ
と
気

楽
に
相
談
し
た
い
人
が
い
る

か
も
と
い
う
発
想
か
ら
、
ひ

ま
わ
り
の
会
で
は
「
サ
ポ
ー

ト
窓
口
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン

ト
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
発

信
は
し
な
い
、
受
け
る
だ
け
の

L
I
N
E
。
そ
こ
か
ら
定
例
会

に
参
加
し
た
家
族
も
い
る
そ
う

で
す
。「
S
N
S
だ
け
で
も
い

パンフレットを持つ丸山さん
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障
害
を
抱
え
る
子
ど
も
と

　
　
共
に
歩
ん
で
い
く
た
め
に

え
ん
が
わ

特集　障害のある子どもを育てている
「親の会」を知ろう

家
族
や
地
域
の
方

と
出
会
う
き
っ
か

け
を
つ
く
り
た

い
」
と
、
3
月
21

日
世
界
ダ
ウ
ン
症

啓
発
デ
ー
に
あ
わ

せ
て
、
2
0
2
3

年
に
「
に
こ
に
こ

フ
ェ
ス
タ
」
を
初

開
催
し
ま
し
た
。

「
2
0
2
4
年
も

第
2
回
に
こ
に
こ

フ
ェ
ス
タ
を
開
催

す
る
の
で
、
た
く

さ
ん
の
方
と
つ
な

が
り
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま

し
た
。

と
を
し
っ
か
り
発
信
し
て
い
き
た

い
」
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
、
十
数
人
の
メ
ン
バ
ー

が
所
属
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
以
前
は
、
月
１
回
ペ
ー
ス
の

情
報
共
有
会
の
ほ
か
に
、
年
１

回
の
ペ
ー
ス
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に

摂
取
回
復
支
援
食
（
※
）
の
試

食
会
、
各
種
講
演
会
、「
車
椅

子
の
子
ど
も
が
い
る
親
の
た
め

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の
制
作
発

行
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
活
動

５
年
目
と
な
る
２
０
１
６
年
に

は
、「
知
っ
て
く
だ
さ
い　
私
た

ち
の
子
ど
も
の
こ
と　
～
て
ん

か
ん
っ
て
な
ぁ
に
？
～
」
と
題
し

た
市
民
講
座
の
開
催
と
周
年
記

念
と
し
て
グ
ッ
ズ
制
作
、
子
ど

も
の
作
品
展
を
企
画
。
そ
の
資

金
集
め
の
た
め
、
当
時
は
ま
だ

今
ほ
ど
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦

し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
さ

せ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、以
前
の

よ
う
に
対
面
で
話
を
す
る
機
会

は
減
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
を
使
っ
て
つ
な

が
り
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
が
大

切
」と
大
久
保
さ
ん
は
話
し
ま

す
。所
属
す
る
メ
ン
バ
ー
の
子
ど

も
に
は
重
症
心
身
障
害
児
や
医

療
的
ケ
ア
児
も
多
く
、迷
っ
た
り

悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
そ
う
で
す
。「
だ
か
ら
こ

い
け
ど
、
顔
が
わ
か
る
つ
な
が

り
も
大
事
」と
語
る
山
口
さ
ん
。

団体情報　
ひまわりの会（長野北信地方のダウン症親の会）
対象：ダウン症児の親 
TEL：026-226-9963（長野市保健所　健康課母子保健担当）

団体情報　
えんがわ
対象：知的・身体障害の子を抱える家族、関係者
メール：engawa.h24@gmail.com

「
ダ
ウ
ン
症
だ
け
で
な
く
他
の

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
る

　

大
久
保
千
鶴
さ
ん
は

２
０
１
２
年
に
、
障
害
児
を
持

つ
親
の
会
「
え
ん
が
わ
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。「
え
ん
が
わ
」

と
い
う
名
前
に
は
、「
人
と
人
の

『
縁
』
が
『
和
、
輪
、
話
…
』

を
作
る
。
い
ろ
ん
な
『
わ
』
を

大
切
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と

い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
大
久
保
さ
ん
の
息
子
は
、
生

後
８
か
月
で
て
ん
か
ん
を
発
症

し
ま
し
た
。
子
育
て
を
す
る
中

で
、
障
害
児
・
者
の
声
が
福
祉

に
届
い
て
い
な
い
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
届
い

て
い
な
い
な
ら
届
け
た
い
。
自

分
た
ち
に
し
か
わ
か
ら
な
い
こ

そ
、支
え
合
っ

て
い
き
た

い
。そ
し
て
、

障
害
が
あ
る

こ
と
で
我
慢

を
強
い
ら
れ

な
い
社
会
に

な
っ
て
い
け

ば
」と
話
し

ま
し
た
。

　
今
回
「
親
の
会
」
を
特
集
に
取
り
上
げ
た
の
は
、
12
月
3
～

9
日
の
障
害
者
週
間
の
存
在
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
障
害
の
あ

る
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
親
の
会
を
運
営
す
る
。
大
変
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
会
を
運
営
す
る
人
が
言
う
の
は
「
仲
間

と
出
会
っ
て
必
要
だ
と
思
っ
た
か
ら
、
自
分
た
ち
が
楽
し
い
か

ら
活
動
し
て
い
る
」。
こ
れ
は
市
民
活
動
の
原
点
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
の
会
と
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
の
関
わ

り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

★イベントのお知らせ★

Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
フ
ェ
ま
ん
ま
る

「
親
の
会
を
知
ろ
う
！
」

日
時
：
３
月
４
日
（
月
）
13
時
～
15
時

場
所
：
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
３
階
３
０
４
会
議
室

料
金
：
無
料

気づくと自然に輪ができています

メンバーで制作したガイドブック

※
通
常
の
食
事
を
摂
る
こ
と
が
難
し
い
方
の
食
べ
る
機
能
と

栄
養
摂
取
を
支
援
す
る
た
め
の
食
事
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い
、
工
夫
し
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
「
互
い
の
取
り

組
み
を
発
表
す
る
こ

と
で
、
認
め
合
い
、

高
め
合
う
場
に
し
た

い
。
ま
た
、
地
域
を

良
く
し
た
い
と
い
う

み
な
さ
ん
の
思
い
を

多
く
の
人
た
ち
に
受

け
取
っ
て
ほ
し
い
」

と
企
画
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
会
場
は

開
始
前
か
ら
熱
気
に

包
ま
れ
、
お
揃
い
の

ジ
ャ
ン
バ
ー
な
ど
で

登
場
し
た
地
区
、
取

り
組
み
に
関
す
る
配

布
資
料
を
持
ち
込
ん

だ
地
区
も
あ
り
ま
し

た
。
多
く
の
地
区
が

参
加
し
た
こ
と
も
あ

　
10
月
24
日
、
長
野
市
役
所
講

堂
で
地
域
ま
ん
ま
る
「
お
ら
ほ

の
自
慢
聞
い
と
く
ら
い
っ
!!
」

を
開
催
、
市
内
の
住
民
自
治
協

議
会
16
地
区
が
集
い
、
一
般
参

加
者
も
含
め
て
80
名
を
超
え
る

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
長
野
市

内
に
あ
る
32
の
住
民
自
治
協
議

会
は
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し

た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
地
域
に
必
要
と
思
う
こ

と
を
考
え
、
知
恵
を
出
し
合

り
、
1
地
区
5
分
程
度
と
い
う

短
い
時
間
で
し
た
が
、
熱
の
こ

も
っ
た
発
表
が
次
々
と
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
蝶
や
ホ
タ
ル

な
ど
希
少
な
生
物
の
保
護
活

動
、
防
災
啓
発
イ
ベ
ン
ト
、
自

然
体
験
活
動
に
よ
る
関
係
人
口

づ
く
り
、
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン

ト
な
ど
切
り
口
は
さ
ま
ざ
ま
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
地
域
愛

を
感
じ
た
」
「
他
地
区
の
取
り

組
み
か
ら
学
べ
た
」
「
見
習
い

た
い
」
「
コ
ラ
ボ
し
た
い
」
な

て
い
る
現
状
が
あ
る
。地
域
に

残
す
こ
と
を
考
え
て
く
れ
た
ら
」

と
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
グ
ル
ー
プ
で
議
論
。

「
日
本
に
寄
付
文
化
が
浸
透
し

な
い
理
由
」と
し
て
、「
日
本
人
は

お
金
の
話
を
し
に
く
い
」「
寄
付

が
何
に
使
わ
れ
て
い
て
ど
う
な
っ

た
の
か
と
い
う
発
信
が
必
要
」

な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。「
寄

付
を
受
け
た
ら
ど
ん
な
活
動
に

使
い
た
い
か
」と
い
う
問
い
に
は
、

「
教
育
格
差
の
解
消
」や「
自
団

体
の
活
動
を
映
画
に
し
た
い
」

と
い
っ
た
野
望
も
。「
寄
付
し
た

N
P
O
に
す
べ
て
任
せ
る
」「
遺

贈
寄
付
の
認
知
度
を
上
げ
た

い
」と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
、寄

付
に
対
す
る
期
待
と
可
能
性
を

感
じ
ま
し
た
。

地域まんまる
          「おらほの自慢聞いとくらいっ !!」

遺
贈
寄
付
っ
て
な
ん
で
す
か
？

　  

～
遺
贈
寄
付
の
入
口
に
立
つ
！
～

最後に集合写真！！

と
」と
協
働
で
開
催
。N
P
O
団

体
や
教
育
関
係
者
、個
人
な
ど

15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

冒
頭
、成
迫
会
計
グ
ル
ー
プ

相
続
手
続
支
援
セ
ン
タ
ー
®
の

宮
嵜
忍
さ
ん
が「
遺
贈
寄
付
」の

し
く
み
を
説
明
。続
い
て
、遺
贈

寄
付
を
受
け
た
経
験
の
あ
る
団

体
に
よ
る
パ
ネ
ル
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

N
P
O
法
人
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
セ
ン
タ
ー
の
小
川
和
子
さ
ん

は
、「
遺
贈
寄
付
を
決
め
る
タ
イ

ミ
ン
グ
が
難
し
い
。若
い
頃
か

ら
お
金
の
使
い
方
を
考
え
る
こ

と
が
大
事
」と
指
摘
。日
本
赤
十

字
社
長
野
県
支
部
の
山
﨑
慎

哉
さ
ん
は
、「
災
害
、戦
地
へ
支

援
を
す
る
際
の
資
金
は
寄
付
に

支
え
ら
れ
て
お
り
、過
去
に
は

災
害
救
護
車
両
の
購
入
費
用
に

充
て
た
こ
と
も
。ご
本
人
の
意

向
を
尊
重
し
た
丁
寧
な
相
談
対

応
が
大
切
」と
話
し
ま
し
た
。ま

た
、「
聴
覚
障
害
者
支
援
の
た
め

に
」と
受
け
た
遺
贈
寄
付
を
原

資
に「
信
州
e
y
e
基
金
」を
創

設
し
た
公
益
財
団
法
人
長
野
県

み
ら
い
基
金
の
髙
橋
潤
さ
ん
は
、

「
相
続
で
お
金
が
県
外
に
流
れ

紙面ではすべての発表をご紹介で
きませんが、市民協働サポートセ
ンターのホームページや、当日取
材に入ったウェブメディア「ナガ
クル」、広報ながの12月号にて紹
介されています。ぜひ、ご一読く
ださい！

ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。
地

域
に
は
ま
だ
ま

だ
お
宝
の
よ
う

な
活
動
が
た
く

さ
ん
あ
り
そ
う

　

12
月
7
日
、「
遺
贈
寄
付
」に

つ
い
て
知
り
理
解
を
深
め
る
交

流
会
を
、市
民
活
動
団
体
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク「
な
が
の
協
働
ね
っ

白熱したグループディスカッション

で
す
。
次
回

は
い
つ
に
な

る
の
か
？

お
楽
し
み

に
！

▲ナガクルサイト
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団体名：CHIKUMA NEW HOPES
連絡先：chikuma.bbc@ymail.ne.jp

　

千
曲
ク
ラ
ブ
は
F
I
D
（
知
的
障

害
者
）
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で

す
。
主
に
長
野
市
と
千
曲
市
に
住
ん
で

い
る
男
女
合
わ
せ
て
19
名
の
選
手
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。
年
齢
は
中
学
３
年
生

か
ら
30
代
ま
で
と
幅
広
く
、
F
I
D

ク
ラ
ブ
全
国
大
会
上
位
入
賞
を
目
指
し

て
週
末
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
千
曲
ク
ラ
ブ
の
選
手
は
長
野
県
選
抜

チ
ー
ム
に
選
ば
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が

多
く
、
県
選
抜
チ
ー
ム
強
化
の
た
め

2
0
2
1
年
に
発
足
。
2
0
2
3
年

は
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
を
通
過
し
、
10
月
開

催
の
特
別
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

か
ご
し
ま
大
会
で
は
男
女
と
も
に
準
優

勝
。
千
曲
ク
ラ
ブ
と
県
選
抜
女
子
コ
ー

チ
の
久
保
聡
史
さ
ん
は
、「
い
ず
れ
は

F
I
D
だ
け
で
な
く
健
常
者
も
一
緒

に
同
じ
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
し
て
切
磋
琢

磨
し
、
一
般
の
大
会
へ
の
出
場
を
目
指

し
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
2
0
2
8

年
は
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
・
全
障
ス

ポ
が
開
催
さ
れ
ま
す
（
国
民
体
育
大
会

は
2
0
2
4
年
か
ら
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
に
名
称
が
変
更
）。
地
元
開
催
で

の
上
位
入
賞
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

ねぽが行く

NPO突撃
となり
の

　
物
静
か
な
声
で
「
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
」
と
話

す
福
原
さ
ん
。
振
り
返
る
と
、
自
身
の
仕
事
を

NPO 法人 アリスチャイルドメイト
理事長　福原 裕美子さん

プロフィール
保育士。東京都練馬区生まれ。埼玉県川越市で育つ。和光市の公立保育
園が長年の職場。信州の自然や風土が好きで、若いころから “ 月イチ ”
で県内各地を訪れる。移住は、子どもにもその素晴らしさを知ってほし
いという思いから。

と
か
卒
園
で
き
た
」
な
ど
、
つ
な
わ
た
り
を
す

る
よ
う
に
し
て
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
当
時
の
経
験
が
同
法
人
を
立
ち
上
げ
る
原
動

力
と
な
り
ま
し
た
。

　

1
9
9
3
年
に
現
東
御
市
に
移
住
。
翌
年
、

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
主
と
し
た
活
動
を
長
野
市

で
開
始
し
ま
し
た
。
仲
間
３
人
と
チ
ラ
シ
を
作

り
、
配
る
と
い
う
さ
さ
や
か
な

ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
ま
も
な

く
し
て
信
濃
町
の
ス
キ
ー
場
か

ら
声
が
か
か
り
、
冬
場
に
設
置

さ
れ
る
託
児
室
を
預
か
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に

養
育
支
援
や
病
院
内
保
育
園
な

ど
の
仕
事
を
増
や
し
て
い
き
ま

し
た
。

  

「
福
祉
に
お
金
を
払
う
こ
と

に
違
和
感
を
持
つ
風
潮
が
当
時

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
を
理
解
し

た
」
と
い
う
ス
タ
ー
ト
時
で
し
た
が
、
次
第
に

「
も
っ
と
早
く
利
用
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
仕
事
は
「
実
は
目
に
見

し
な
が
ら
の
子
育
て
は
、
毎

日
が
息
つ
く
暇
も
な
い
ほ
ど

の
忙
し
さ
で
し
た
。
共
働
き

で
、
自
家
用
車
は
持
た
ず
、

少
し
の
間
だ
け
で
も
子
ど
も

の
面
倒
を
見
て
く
れ
る
親
や

縁
者
が
近
く
に
お
ら
ず
、「
始

発
列
車
で
出
勤
」「
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
を
何
人
も
お
願
い

す
る
」「
二
重
保
育
で
な
ん

かごしま大会選手団（千曲クラブ以外
のメンバーも含まれています）

27

え
な
い
支
援
の
方
が
大
き
い
ん
で

す
」と
福
原
さ
ん
。「
会
話
が
で
き
る
」

「
話
を
聴
い
て
も
ら
え
る
」「
同
じ
空

間
に
人
が
い
る
だ
け
で
安
心
す
る
」

と
い
っ
た
母
親
の
思
い
や
悩
み
を
受

け
止
め
、寄
り
添
う
支
援
で
す
。「
訪

問
す
る
こ
と
で
、
風
が
入
り
、
空
気

も
気
持
ち
も
ゆ
る
み
ま
す
。
少
々
年

齢
高
め
の
ス
タ
ッ
フ
は
支
援
の
時
間

を
と
て
も
大
事
に
し
、
寄
り
添
う
こ

と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

CHIKUMA NEW HOPES（千曲クラブ）

団体情報　
NPO 法人 アリスチャイルドメイト
TEL：026-269-8320
メール： alice-child@coral.plala.or.jp

て
も
ら
う
こ
と
が
難
し
か
っ

取
材
・
執
筆
　
市
民
ラ
イ
タ
ー
　
佐
藤
テ
イ
子
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ひとりひとりが
主役になれる居場所

だがし家♡らそ
松代地区

いいづな高原
暮らしのフェスタ

芋井地区

　
11
月
12
日
、
飯
綱
高
原
公
民
館
主

催
の
「
い
い
づ
な
高
原
暮
ら
し
の
フ
ェ

ス
タ
」
が
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
朝
か
ら
雪
が
ち

ら
つ
く
寒
い
日
で
し
た
が
老
若
男
女

１
４
７
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、「
飯
綱
高
原
で
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
情
報
や
ス
キ

ル
を
手
に
入
れ
る
」
こ
と
を
目
的
と

し
、
地
区
内
だ
け
で
な
く
地
区
外
か

ら
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
も
ら

う
形
で
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
育
成
会
に
よ
る
バ
ザ
ー
や
、
芋
井

地
区
内
で
活
動
す
る
「
天
空
の
里
い

も
い
農
場
」
の
活
動
紹
介
ブ
ー
ス
、

長
野
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

に
よ
る
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
Ｊ

Ａ
Ｆ
に
よ
る
雪
道
運
転
の
体
験
会
な

ど
、
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。
ま

た
、
地
区
内
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
業
者

人
や
野
菜
を
届
け
て
く
れ
る
人
な
ど
、

仲
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
大
き
な
力

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
駄
菓
子
屋
の
オ
ー
プ
ン
が
ゴ
ー

ル
で
は
な
い
」
と
語
る
中
村
さ
ん
。

「
駄
菓
子
屋
を
運
営
す
る
こ
と
で
地

域
を
つ
な
ぎ
、
人
を
つ
な
ぎ
、
切
れ

間
な
く
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
い
つ

か
は
駄
菓
子
屋
を
文
化
に
し
た
い
」

と
話
し
ま
す
。
２
階
に
は
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
の

日
に
は
早
速
、
２
階
を
利
用
さ
せ
て

ほ
し
い
と
い
う
声
も
。
会
員
が
温
か

く
迎
え
て
く
れ
る
「
だ
が
し
家
♡
ら

そ
」。
地
域
の
期
待
も
大
き
い
で
す
。

芋井地区
＆

松代地区

　
12
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
だ

が
し
家
♡
ら
そ
」。
40
年
以
上
福
祉
に

も
登
場
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
各
ブ
ー
ス
を
巡
っ
て
ス
タ

ン
プ
を
そ
ろ
え
る
と
景
品
が
も
ら
え

る
と
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
次
々

と
ブ
ー
ス
を
巡
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、

出
会
っ
て
い
る
よ
う
で
出
会
っ
て
い

な
い
地
区
の
人
や
暮
ら
し
を
共
有

し
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く
る
機

会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
参
加
し
た
団
体
か
ら
は
「
公
民

館
事
業
に
地
区
外
の
力
を
借
り
る
と

い
う
視
点
が
素
晴
ら
し
い
。
自
分
も

地
区
の
役
員
な
の
で
参
考
に
し
た

い
」
と
の
声
が
あ
り
、
公
民
館
長
の

山
口
光
久
さ
ん
は
「
今
回
は
初
め
て

の
試
み
だ
っ
た
。
み
な
さ
ん
の
協
力

で
楽
し
い
時
間
に
な
っ
た
と
思
う
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
人
と
協
力
し
て

い
き
た
い
」
と
ま
と
め
ま
し
た
。

携
わ
っ
て
き
た
中
村
美
惠

子
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て

運
営
し
て
い
ま
す
。
中
村

美
惠
子
さ
ん
が
駄
菓
子
屋

を
思
い
立
っ
た
き
っ
か
け

は
、
設
立
に
関
わ
っ
た
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
皆

神
ハ
ウ
ス
の
移
転
。「
松
代

の
資
源
が
減
る
」
と
考
え
、

2
0
2
3
年
3
月
に
「
駄

菓
子
屋
を
や
る
！
」
と
宣

言
。
そ
こ
か
ら
仲
間
を
集

め
、
仲
間
が
仲
間
を
連
れ

て
き
て
、
9
名
で
「
ら
そ

の
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

「
ら
そ
」
は
ス
ペ
イ
ン
語

で
絆
を
意
味
し
ま
す
。
看

板
を
手
作
り
し
て
く
れ
る

手作り看板をみつめる中村美惠子さん

防災かるたで盛り上がる子どもたち
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SDGs まんまる×変な大人の話
を聞く会×ふらっと♭
「長野から世界を知る！」

1月 13 日 ( 土 )
16:00～18:00

ながの若者スクエア
「ふらっと♭」

（もんぜんぷら座 3階）
参加費：無料
定員：30人

「若者の政治離れ」という言葉を耳にする機会が増えて
います。この現象は日本特有のものなのでしょうか？在ノ
ルウェー日本大使館の専門調査員として2年間現地を見
てきた平松亜衣子さんを迎えて、現地の若者の政治参
加やジェンダー意識について聞きます。

NPOステップアップ講座
「誰でもどこでもテレビ局

～番組づくりは地域づくり～」

1月 21 日 ( 日 )
13:00～17:00

もんぜんぷら座 3階
304会議室

参加費：500円（学生無料）
定員：50人　対象：誰でも

講師：岸本 晃さん
（株式会社プリズム代表取締役
東峰テレビ総合プロデューサー）

誰もがスマホやデジカメで動画を撮影して、全世界に発信でき
る時代。番組づくりを通じて、地域資源を掘り起こし、地域
の課題に取り組むことができます。課題を顕在化するため企画
力や広報力を養い、メディアを通じた地域づくり、活性化への
推進力をつける講座です。
また各地域で活躍している団体との交流の機会にもなります。

NPOカフェまんまる
「出会って、つながって、

コラボしよう！
～協働の大交流会～」

2月 3日 (土 )
11:00～13:00

長野県立大学
三輪キャンパス
参加費：無料

複雑で多様化する社会課題の解決のため、NPOや地
縁組織、行政、企業、学校など多様な人・団体との協
働が必要とされています。また、その中でも学生との協
働により、課題解決に向けて新たな活路を見出す団体も
多くいます。学生にとっては、今後の活動の糧になる貴
重な出会い・学びの機会となります。
学生との協働をすでに実施している団体（ながの地域まるごと
キャンパスプログラム提案団体）がブースを出し合い、展示団
体と来場者同士で活動紹介をしながら交流をします。

NPOカフェまんまる
「障害のある子どもの

親の会を知ろう」

3月 4日 (月 ) 
13:00～15:00

もんぜんぷら座 3階
304会議室
参加費：無料

長野市内で活動している障害のある子どもを育てている
親の会との交流会。

NPOステップアップ講座
「会計・税務　お悩み相談会」

3月 16 日 ( 土 ) 
13:30～16:00

市民協働サポートセンター
（もんぜんぷら座 3階）

参加費：300円
対象：NPO・ボランティアな

ど非営利活動団体
講 師 ：北原 正明さん

（税理士法人成迫会計事務所 税理士）

非営利市民活動団体の会計処理、10月より始まったイ
ンボイス制度、期末に際しての決算や税務などに税理
士がお答えします。
限定5団体。1団体30分程度の個別相談となるため、
必ず事前予約をお願いします。

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4火曜日
10:30～12:00

② 4 月 2 日 ( 火 )
10:30～13:00

市民協働サポートセンター
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」や「自
分」のために、楽しく無理なくボランティアをしませんか？
10代から90代までいろんな人が活躍しています！
①カレンダーで封筒作りやラベル貼りなどの作業をした　
り、ゲームで交流したりします。その日によって作業や
内容は変わります。
② 3ヶ月に1 回発行するセンターの機関誌を発送する作
業です。
封筒へのラベル貼り、機関誌やチラシの封入をします。

日　時

　JR篠ノ井駅の東口、住宅街の中に子育て支援施設「このゆびとまれ」はあります。
　近年育児休暇を取る男性も多く、現在はコロナ禍以前より全体の利用者も増えてきました。
未就学児だけではなく、家族に対して様々な支援やイベントを実施。「特に第１子妊娠で不安が
多いひとに利用してほしい」と、子育てコンシェルジュの近藤一恵さんは話します。子育てに悩ん
だらまずは相談してはいかがでしょうか？機関誌まんまるは受付に置いてあります。
長野市篠ノ井布施高田1021　TEL026-293-8860　利用時間／10:00～18:00
休館日／毎月第2・4水曜日（水曜祝日の場合は翌日）・年末年始

篠ノ井こども広場
このゆびとまれ

タイトル 会場／費用 内　容

１２０２4年 3

右から2番目が
子育てコンシェルジュの近藤さん

開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　ぐっと寒くなり温かいコーヒーを飲みたくなる季
節。まんまるの隣にできた、ながの若者スクエア「ふ
らっと♭」はス〇バ風なおしゃれな雰囲気。たまにマ
スターとなってドリップコーヒーを淹れるスタッフが
いるとかいないとか。（スタッフK）


