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平成 26年度事業報告 

（１） 情報の収集・提供業務 

事 

業 

内 

容 

① 市民活動情報に関する情報の収集及び提供 

ア センター機関誌「まんまる」の発行・配布（年 4回）及びバックナンバーの 

ホームページ公開 

イ 市民公益活動団体及び関係機関が発行する機関紙の収集及び管理 

ウ ホームページやブログ、フェイスブックなどを活用した情報発信 

エ 市民公益活動団体の情報ファイルの追加・整理 

オ 登録した市民公益活動団体のデータベース化（電子・紙ベース） 

カ その他、人材の紹介、助成金等活動資金、法務、財務会計、税務その他市民 

公益活動団体の運営のノウハウに関する情報の収集及び提供 

② 情報掲示板、関係図書の管理（各団体のチラシ、ポスター等の提示物の受付等） 

③ ホームページ、ブログ、フェイスブックの維持管理 

④ 市民公益活動団体、ボランティア等に関する情報提供、相談対応、案内 

⑤ 報道機関へのイベント情報提供 

長野市民新聞「市民とＮＰＯのひろば」への取材記事、イベント情報提供 

⑥ 市内各種団体の実態調査 

⑦ 市民団体主催イベントへの協力や取材など 

⑧ ＦＭぜんこうじ「長野市広報ふれあいガイド」への NPO団体出演のコーディネート 

⑨ フリースポット管理、問い合わせ対応 

事 
業 

目 

標 

・ 長野市内のＮＰＯ情報を収集、整理、蓄積、発信 

・ 情報を集約・発信に力を入れることで団体間の情報共有の充実を図る 

・ ホームページ・ブログによる情報発信の充実と合わせて、特に若い世代をターゲット

としたフェイスブックによる情報の受発信を充実させる 

・ センターとしての相談・コーディネート実績を重ね、センター周知につなげる 

事 

業 

実 

績 

① 取材訪問、窓口応対、マスコミなどを通し、あらゆる団体情報を収集、提供 

ア センター機関誌「まんまる」年４回発行（4月／7月／10月/1月） 

発行部数各号 1,500部／配布件数 500件（平均値） 

※ホームページでバックナンバーを公開 

イ 関係機関が発行する機関紙の受付件数 304件 

ウ ホームページ・ブログ・フェイスブックについては随時更新 

※地域ブログポータル「ナガブロ」を活用しての情報発信数 196件 

アクセス数 20,514件 

※フェイスブックを利用しての情報発信数 246件 

アクセス数 70,880件 
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エ 市民公益団体のデータベース化 

オ 助成金情報の提供 「ナガブロ」掲載数 24件 

情報スクランブル広場にて情報提供／ＮPOステップアップ講座にて情報提供 

② 情報掲示板管理 チラシ、広報紙の受付件数 619件 

関係図書管理  図書貸出件数 5件 

③ ホームページ、ブログの維持管理に加え、フェイスブックの有効活用 

④  窓口相談件数 130件／電話及びメール相談件数 18件／訪問相談件数 3件 

【合計 151件（前年 156件  前年比 96.8％】 

窓口情報提供件数1,916件／電話及びメール情報提供件数1,414件／訪問情報提供

件数 0件【合計 3,330件（前年 3,038件  前年比 109.6％】 

⑤ 市民新聞「市民と NPOのひろば」へのイベント取材記事、イベント情報提供 

（毎月第１火曜日掲載） 

市民新聞「市民とＮＰＯのひろば」編集委員会に毎月参加 

（会場／市民協働サポートセンター） 

⑥ 訪問件数 65件／イベント取材等と合わせて市内各種団体へ実施 

⑦ ⑥の内、市民団体開催のイベントへの協力・取材件数 54件 

⑧ ＦＭぜんこうじ「長野市広報ふれあいガイド」へのＮＰＯ団体出演コーディネート 

（出演依頼／日程調整／内容の打合せ等） 

【出演団体】 

4月／食育劇団えぇ～っこ 

5月／NPO法人信州からだのき・ほ・ん楽習会 

6月／ながの街なか市場 

7月／善光寺びんずる市実行委員会 

8月／NPO法人 CO２バンク推進機構 

9月／旧問屋街東町のまちづくり研究会 

10月／Happy Spot Club 

11月／NPO法人食育体験教室・コラボ 

12月／ながの協働ねっと 

1月／長野市市民協働サポートセンター 

2月／ｓｋｙ road 

3月／昭和１００年の会 

⑨ フリースポット管理と、それに伴う問い合わせ対応 
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機関誌「まんまる」（年４回発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民協働サポートセンターホームページ 

 

 

 

 

 

 

フェイスブック／ＮＰＯカフェまんまる 

 

 

 

 

 

 

チラシ閲覧コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評

価

と
課

題 

市民公益活動に関する情報の収集・提供としては、紙ベースでは機関誌「まんまる」

（年 4回）、長野市民新聞「市民と NPOのひろば」（年 12回）の誌面を通して、ＮＰＯの活

動状況・イベントなどの様子やセンター情報を NPO・市民に向けて発信。同時に、HPやブ

ログ・フェイスブックなど多様な媒体を活用し、新鮮な情報の発信に力を入れた。フェイス

ブックアクセス数は飛躍的に増加。来年度以降も、様々な媒体をバランスよく利用し、効

果を上げていきたい。 

図書貸し出しについては、例年同様利用者数は少ないものの、相談の延長線上での

効果的利用につながっている。 

窓口スタッフによる各種相談・情報提供については、つながりが広がってきたことで件

数が増えてきており、その内容も多岐にわたっている。訪問・取材時に二―ズを把握する

ケースも多かったことから、来年度以降も訪問・取材件数を増やし、二―ズの拾い上げを

強化していきたい。また他の機関と連携するなどして、きめ細かな対応ができるよう相談・

コーディネート業務の質をより高めていきたい。 

FMぜんこうじのコーディネートについては、分野や法人格の有無に関わらず、様々な

NPO団体が出演。その内容も団体の特色が発揮されるものとなった。来年度以降も、効

果的な広報手段となるようコーディネートしていきたい。 

   

 

  

FM ぜんこうじ 
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（２） 市内各地域の市民公益活動促進・支援のための業務 

事 

業 

内 

容 

（市民公益活動団体等への支援） 

① ながのまちづくり活動支援事業に係る支援業務 

  ア 応募事前相談対応 

イ 募集説明会補助、会計処理説明会補助 

ウ 補助金交付団体からの運営等に関する相談対応 

② 市民公益活動団体等との交流や情報交換の機会の提供、及びコーディネート業務 

ア 交流会の開催 

イ 交流会参加者のマッチング 

③ 講座の開催 

≪ＮＰＯ初歩講座≫ 

ア ＮＰＯ（法人）の初歩的知識に関する講座 

≪ＮＰＯステップアップ講座≫ 

イ ＮＰＯ（法人）等の組織運営に関する講座 

ウ 活動資金の調達に関する講座 

エ ＮＰＯ（法人）等の会計処理、労務管理、リスク管理等に関する講座 

オ 情報発信（マスコミ向け、ホームページ等）に関する講座 

カ ソーシャル・ビジネスに関する講座 

（地縁組織への支援） 

④ 住民自治協議会、町内会、区などの地縁組織を対象とした相談業務・講座実施 

  ア 機関紙「まんまる」の配布など 

  イ 地域向けＮＰＯ講座の提案と実施 

（企業への支援） 

⑤ 企業の社会貢献活動（ＣＳＲ）に関する相談・案内業務 

  ア 機関紙「まんまる」の配布など 

  イ ＣＳＲの現状やその手法に関する相談、案内 

事 

業 

目 

標 

・ ながのまちづくり活動支援事業補助金交付団体へ、積極的な支援を行う 

・ NPO カフェまんまる、SCC（ソーシャル・コミュニティ・サークル）、大人の遠足、食・農・山

村体験とまちむら交流会など、それぞれのイベントの特徴を生かしながら、参加対象者

の拡大を図り、人と人とのつながりを広げていく 

・ 参加者のニーズに沿った講座を企画していく 

・ 行政、地域、企業との人的ネットワークの形成 
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事 

業 

実 

績 

① ア 平成 26年度支援事業の応募事前相談を実施（相談件数 16件） 

イ≪会計処理説明会の開催（11月 2回開催）≫ 

会計の役割や出納帳の記帳などの基礎知識について併せて説明 

≪募集説明会、助成金に関する講座の開催（1月 3回開催）≫ 

助成金についての基礎知識について説明 

ウ 補助金交付団体からの運営や会計など多岐にわたる相談に、年間を通して対応 

② ア 交流会の開催／イ 交流会参加者のマッチング 

≪元祖！NPO カフェまんまる≫ 

  

企画団体 

参加人数 タイトル・内容 

期  日 会    場 

① 

食育劇団「えぇ～っこ」 

84 【みんなでごはん】長野の「食」について語りながら長野の郷土食を食す 

4月 29日（火） 上高田保育園 

②  

Apple School 

12 【家族の絆を考える】心に悩みを持つ子供たちへの支援の在り方を考える 

5月 20日（火） 市民協働サポートセンター内交流スペース 

③ 

NPO法人 CO2 バンク推進機構 

7 【「森」と「街」を“自然”と“エネルギー”でつなごう】クラフトづくり 

6月 17日（火） もんぜんぷら座 304会議室 

④ 

スマイルママ 

15 【ママがイキイキ輝こう！】スマイルママの紹介。感情の仕組み等 

7月 14日（月） もんぜんぷら座 304会議室 

⑤ 

ながの子育てネット 

51 【みんなで子育て 子育て応援団大集合！】 

8月 30日（土） もんぜんぷら座 304会議室 

⑥ 

NPO法人からだのき・ほ・ん楽習会 

64 【整えよう！骨盤・体幹・コア～セルフケアを体験～】セルフケア体験 

9月 7日（日） もんぜんぷら座 B1 BOX１～４ 

⑦ 

NPO法人エリアネット更埴 

12 【タブレットを使ってみよう！】タブレットの活用の基礎を学ぶ 

10月 21日（火） 市民協働サポートセンター内交流スペース 

⑧ 

みどりの市民＆Mam’s Style 

9 【親子でエコバッグづくり☆エコ生活始めちゃおう！】エコバックづくり 

11月 6日（木） 市民協働サポートセンター内交流スペース 
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⑨  

NPO法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト 

9 番外編【あなたならどこに預ける！？】子ども・子育て支援制度を知る 

11月 14 日（金） 市民協働サポートセンター内交流スペース 

⑩ 

NPO法人ライフデザインセンター 
参加申し込

み少なく延期 
【自分らしい生き方を見つめる】「死」と向き合い・・・ 

12月 13日（土） 市民協働サポートセンター内交流スペース 

⑪ 

青空の会 

10 【あなたはつながっていますか？】11月 22日の長野地震体験から 

1月 19日（月） 市民協働サポートセンター内交流スペース 

⑫ 

善光寺びんずる市実行委員会 

6 【身近な場所で“ながの”の魅力を発信する】 

2月 20日（金） 市民協働サポートセンター内交流スペース 

⑬ 

NPO法人ライフデザインセンター 

7 【自分らしい生き方を見つめる】「死」と向き合い・・・ 

3月 14日（土） 市民協働サポートセンター内交流スペース 

合計 286 

 

≪ソーシャル・コミュニティ・サークル≫ 

 期  日 テーマ 参加人数 

① 4月  4日（金） コミュニティ 24 

② 5月  2日（金） コワーキングスペースについて考える 13 

③  5月 11 日（金） TEDｘ Saku 16 

④ 6月  6日（金） ひろばを考える 21 

⑤  7月 4日（金） 中山間地を考える 24 

⑥ 8月  8日（金） お出かけ SCC「ブンゲイ印刷見学」 3 

⑦ 9月  5日（金） セミナー 21 

⑧ 10月 3日（金） コラボ 9 

⑨ 11月 7日（金） 現役世代の健康 16 

⑩ 12月 5日（金） CREEKS とコラボで門前東町界隈を建築家と歩く 14 

⑪ 1月  9日（金） 新年のあいさつ会 20 

⑫ 2月  6日（金） 長野を 2倍楽しくするには 21 

⑬ 3月  6日（金） おもてなし 22 

合計 224 
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≪大人の遠足≫ 

 

企画団体 

参加人数 タイトル・内容 

期  日 会    場 

① 

NPO法人プロジェクト信州 

23 【門前編】若者目線で門前の注目ポイントをめぐる 

7月 15日（火） 善光寺門前～ファーマーズキッチン権堂 

② 

NPO法人飯綱高原よっこらしょ 

11 【飯綱編】さわやかな高原でわくわくの里山パラダイス体験だ！ 

8月 9日（土） 飯綱高原よっこらしょ農場 

③ 

NPO法人食育体験教室コラボ 

中止 【信里編】親子きのこ学校を見学しよう！ 

11月 22日（土） 柿の木農場 

④ 

ながの協働ねっと 

9 【ながの協働ねっと編】話題のリノベアパートを見に行こう 

3月 23日（月） アドイシグロ光ハイツ 

合計 43 

 

≪食・農・山村体験とまちむら交流会≫ 

  
タイトル・内容 

参加人数 
期  日 会    場 

① 
麦刈りとはぜかけ、昨年収穫した地粉を使ったすいとん 

6 
7月 1日（火） 中条「むらの駅つくし」 

② 
麦蒔きうどん打ち体験 

8 
10月 28日（火） 中条「むらの駅つくし」 

③  
野沢菜の収穫と蒟蒻づくり体験 

9 
11月 25日（火） 中条「むらの駅つくし」 

合計 23 

 

④  講座の開催 

≪ＮＰＯ初歩講座≫ 

ア ＮＰＯ（法人）の初歩的知識に関する講座 

  日時 ゲストＮＰＯ 人 数 

①   4月 22日（火）13:30～16：00 NPO法人あっぷるひろば 7 

②   5月 27日（火）13:30～16：00 NPO法人ヒューマンネットながの 13 
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③   6月 24日（火）18:30～21:00   7 

④   7月 22日（火）13:30～16：00 認定 NPO法人長野県みらい基金 3 

⑤   8月 26日（火）18:30～21:00   4 

⑥   9月 23日（火）13:30～16：00   1 

⑦ 10月 28日（火）13:30～16：00   2 

⑧ 11月 25日（火）18:30～21:00   2 

⑨ 12月 19日（金）13:30～16：00   3 

⑩   1月 27日（火）13:30～16：00   4 

⑪   2月 24日（火）18:30～21:00   6 

⑫   3月 24日（火）13:30～16：00   5 

合計 57 

 

≪ＮＰＯステップアップ講座≫ 

イ ＮＰＯ（法人）等の組織運営に関する講座 

  
タイトル 参加

人数 日時 会場 

① 

事業プログラム作りのいろは／団体の使命や社会ニーズに沿った企画立案や

効果をあげる予算計画をつくるコツ 4 

11月 20 日（木）13:30～17:00   もんぜんぷら座 303 会議室 

合計 4 

 

ウ 活動資金の調達に関する講座 

  
タイトル／内容 参加

人数 日時 会場 

① 
ファンドレイジングのいろは／ニーズに沿った事業開発 

中止 
 5月 28 日（水）13：30～16：30 もんぜんぷら座 304 会議室 

② 

資金調達のいろは／NPOの多様な活動資金の特徴や、自団体に適した財源と

その調達法 6 

10月 22 日（水）13:30～16:00 もんぜんぷら座 701 会議室 

③ 

助成金のいろは／助成金の持つ特徴や審査基準の意義を踏まえた上で、説

得力のある事業計画 
  

12月  7日（日）13:30～16:00 

もんぜんぷら座 701 会議室 

中止 

12月 9日（火）13:30～16:00 3 

12月 9日（火）18:30～21:00 2 

合計 11 
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エ ＮＰＯ（法人）等の会計処理、労務管理、リスク管理等に関する講座 

  
タイトル／内容 参加

人数 日時 会場 

① 

ＮＰＯ会計のいろは／新しい会計基準の考え方や具体的実務について 

6 
4月 19 日（土）13：30～16：30 もんぜんぷら座 302 会議室 

講師／税理士法人成迫会計事務所  北原 正明 氏 

     NPO法人長野県 NPOセンター  菊池 明弘  事務局長 

② 

ＮＰＯ会計のいろは／会計処理、領収書の整理、必要な帳票、決算の作成等心

得ておくべき会計処理 
  

9月 26 日（金）13：30～16：00 
もんぜんぷら座 302 会議室 

8 

9月 26 日（金）18：30～21：00 14 

合計 28 

 

オ 情報発信（マスコミ向け、ホームページ等）に関する講座 

  
タイトル／内容 参加

人数 日時 会場 

① 
広報・広告のいろは／ＮＰＯが安く、早く、分かりやすく広報する方法 

10 
6月 19 日（木）13：30～16：30 もんぜんぷら座 304 会議室 

合計 10 

 

カ ソーシャル・ビジネスに関する講座 

  
タイトル／内容 参加

人数 日時 会場 

① 

ソーシャルビジネスのいろは／最近注目の起業形態として事例を交えてアプロ

ーチ 5 

 3月 19 日（木）13:30～16:00 もんぜんぷら座 301 会議室 

合計 5 

 

≪フェイスブック講座≫ ※ＮＰＯ団体対象の個別講座 

オ 情報発信（マスコミ向け、ホームページ等）に関する講座 

年間合計 8名が受講 

 

≪ブログ講座≫  ※ＮＰＯ団体対象の個別講座 

オ 情報発信（マスコミ向け、ホームページ等）に関する講座 

年間合計 1名が受講 
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（地縁組織への支援） 

④ 住民自治協議会、町内会、区などの地縁組織を対象とした相談業務・講座実施 

 ア 機関紙「まんまる」の配布（年 4回） 

 イ 地域向けＮＰＯ講座の提案と実施については、市担当課と検討した結果、次年度以

降へ持ち越し 

（企業への支援） 

⑤ 企業の社会貢献活動（ＣＳＲ）に関する相談・案内業務 

 ア 機関紙「まんまる」の配布（年 4回） 

 イ ＣＳＲの現状やその手法に関する相談、案内 

長野県中小企業家同友会メンバーからの相談に対応 

評 

価 

と 
課 
題 

ながのまちづくり活動支援事業に係る支援業務としては、これまでと同様、応募説明会へ

の講座企画参加や応募事前相談の実施により、申請団体との関係性が生まれ、その後の

支援の充実にもつながった。また、一年間取材等を通して関わることによりニーズも生まれ

てきた。企画段階から関わることで、事業計画の練度をあげ、成果にもつながっている。市

民活動支援課との協働分野としても他の中間支援組織のモデルにもなっている。今後も市

との協働により力を入れた支援体制をつくっていきたい。 

ＮＰＯカフェまんまるへ様々なＮＰＯ団体が企画参加したことで、集客層が広がると共に、

企画内容の充実にもつながった。ＳＣＣは起業家を中心に参加者数を延ばし、ながの協働

ねっと（以下 P 13 以降を参照）の一事業、エイリアンミーツの立ち上げにもつながった。大

人の遠足は、ＮＰＯ活動に身近に触れていただく場として参加者からも好評を得た。食・農・

山村体験とまちむら交流会では、中条地区を拠点に新企画も取り入れながら集客を図っ

た。今後は新たな拠点も取り入れ、地域おこし協力隊とも連携した企画を検討。 

今後も様々な企画を通して、人と人のつながりを生み出していきたい。 

講座については、NPO 初歩講座・ＮＰＯステップアップ講座の 2 本立てで実施。参加者ニ

ーズを取り入れながら内容の充実を図ってきた。今後は出前講座も含め企画し、参加者数

を延ばしていきたい。 

住自協など地縁団体への支援については、個別に寄せられた相談への対応をしてきた

が、平成 27 年度市の母体が地域活動支援課に一本化されたことを機に、より深い関係性

を築いていきたい。 

企業のＣＳＲ支援については、ながの協働ねっと（以下 P 13 以降を参照）を通した長野

県中小企業家同友会との関わりの中で糸口が見えてきている。今後その糸口を広げてい

きたい。 
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ソーシャルコミュニティサークル（4 月） 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯカフェまんまる（2 月） 

「身近な場所でながのの魅力を発信する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一回「ながの街なか市場」取材・運営協力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年度 まちづくり活動発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の遠足【門前編】（7 月） 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯカフェまんまる（4 月）「みんなでごはん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ながのまちづくり活動支援事業に係る支援業務 

  

 

 

② 市民公益活動団体等との交流や情報交換の機会の提供、及びコーディネート業務 
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食・農・山村体験とまちむら交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ初歩講座（５月） 

Tuki  

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯステップアップ講座「ＮＰＯ会計のいろは」（4 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

③ 講座の開催 

  

ＮＰＯ初歩講座（5 月） 

 

④  企業の社会貢献活動（ＣＳＲ）に関する相談・案内業務 

 
「ながの協働ねっと」と「長野県中小企業家同友会」との合同勉強会・交流会（年 3 回実施） 
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（３）市民公益活動の促進を図るためのその他の事業など  

事 

業 

内 

容 

① 市民公益活動の促進を図るための事業の企画・提案 

② 市民公益活動団体の活動資金調達のための物品販売支援 

ア 展示スペースの提供 

③ 市民協働サポートセンターの周知・広報 

④ その他 

ア スタッフ研修 

イ スタッフ全体ミーティング 

ウ その他必要な事業 

事 

業 

目 

標 

① 「ながの協働ねっと」との協働による各プロジェクトの充実 

② 市民団体から活動資金調達のための商品展示の要請があった場合、展示スペース

を提供し、陳列する。 

③ 行政、地域、企業との人的ネットワークを形成することでセンター周知を図る。 

④ スタッフのスキルアップ及びスタッフ間の情報を共有化する。 

事 

業 

実 

績 

① 市民公益活動の促進を図るための事業の企画・提案 

≪「ながの協働ねっと」主催事業≫ 

○長野市民新聞「市民とＮＰＯのひろば」編集委員会 

  期日 参加人数 

①   4月 1日（火） 12 

②   4月 3日（木） 3 

③   5月 1日（火） 12 

④   6月 3日（火） 8 

⑤   7月 3日（木） 8 

⑥   8月 5日（火） 4 

⑦   9月 2日（火） 8 

⑧ 10月 7日（火） 4 

⑨ 11月 6日（木） 8 

⑩ 12月 8日（月） 6 

⑪   1月 6日（火） 5 

⑫   2月 3日（火） 6 

⑬   3月 3日（火） 8 

合計 92 
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【参加団体】 

ＮＰＯ法人信州アウトドアプロジェクト／ＮＰＯ法人夢空間松代のまちと心を育てる会 

ＮＰＯ法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト／ＮＰＯ法人みどりの市民 

ＮＰＯ法人飯綱高原よっこらしょ／ＮＰＯ法人プロ家庭教師のネットワークアイウィル 

ＮＰＯナルクながの／ＮＰＯ法人エリアネット更埴／ＮＰＯ法人アトリエ虹 

ＮＰＯ法人あっぷるひろば／ＮＰＯ法人ライフデザインセンター／ＮＰＯ法人響つないで 

ＮＰＯ法人夢のデザイン塾／ＮＰＯ法人プロジェクト信州／ＮＰＯ法人プロジェクト信州 

 

○食育劇団えぇ～っこ 

  期日 内    容 参加人数 

① 4月 7日（月） 食育劇団えぇ～っこ稽古 7 

② 4月 14日（月） 食育劇団えぇ～っこ稽古 1 

③ 4月 18日（金） 食育劇団えぇ～っこ稽古 3 

④ 4月 21日（土） 食育劇団えぇ～っこ稽古 8 

⑤ 4月 30日（水） 食育劇団えぇ～っこ稽古 7 

⑥ 5月 1日（火） 食育劇団えぇ～っこ稽古 1 

⑦ 5月 25日（日） 食育劇団えぇ～っこ稽古 15 

⑧ 6月 5日（木） 食育劇団えぇ～っこ稽古 4 

⑨ 6月 8日（日） 食育劇団えぇ～っこ稽古 9 

⑩ 6月 11日（水） 食育劇団えぇ～っこ稽古 30 

⑪ 6月 16日（月） 食育劇団えぇ～っこ稽古 13 

⑫ 6月 19日（木） 食育劇団えぇ～っこ稽古 30 

⑬ 6月 20日（金） 舞台稽古 30 

⑭ 6月 21日（土） 舞台稽古 40 

⑮ 6月 22日（日） 旗上げ公演 400 

合計 598 

【参加団体および参加者】 

上高田保育園／長野県短期大学調理学ゼミ／ちょうまの会／ＮＰＯ法人食育体験教室コ

ラボ／脚本家・河野ます美／俳優・板垣江里子／他 ボランティア多数 

【協賛団体】 

㈲ たんぽぽ／たなか歯科クリニック（愛知県弥富市）／医療法人真稜会 I Dental 

Clinic（愛知県常滑市）／マルコメ㈱／㈲総建（長野県長野市）／コスモ熱学㈱／アイフル

ホーム長野南店（長野県千曲市）／わたなべ歯科（埼玉県春日部市）／㈲山工設備 
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おいかわ歯科医院（千葉県市原市）／NPO 法人日本の工芸と文化／高橋歯科医院（神

奈川県横浜市）／西川歯科（大阪府豊中市）／柴田歯科医院（静岡県浜松市）／NPO 法

人飯綱高原よっこらしょ／Farmer’s Kitchen GONDOU／いちかわ歯科（埼玉県さいたま

市）／ターバンカレー須坂店（長野県須坂市）／リフレ＆雑穀 フリューゲル／だし専門店 

能登重鰹節店／食ママ倶楽部市之倉たまおき歯科（岐阜県多治見市）／ボディケアスタ

ジオまちのーむ／楽薬膳かふぇ CUCO／こころと体のトータルケア ホワイトモア／天使

のけーき／ハーブ座浴の隠れ家 パルムレ 

 

○信州発！一杯の味噌汁プロジェクト 

 期日 内    容 参加人数 

①  9月 13日（土） プロジェクト会議 3 

②  9月 15日（月） プロジェクト会議 1 

③ 10 月 9日（木） プロジェクト会議 2 

④ 10月 23日（木） プロジェクト会議 5 

⑤ 11 月 3日（月） 千曲市市民団体交流フェスタ出店 54 

⑥ 11 月 30日（日） 上高田保育園たつのこ祭出店 78 

⑦ 12 月 4日（木） プロジェクト会議 4 

⑧   1月 14日（水） プロジェクト会議 2 

⑨   1月 28日（水） プロジェクト会議 2 

⑩   2月 25日（水） プロジェクト会議 1 

⑪   2月 27日（金） プロジェクト会議 1 

⑫   3月 27日（金） すや亀味噌蔵開き出店 3 

⑬   3月 28日（土） すや亀味噌蔵開き出店 3 

合計 159 

【参加団体および参加者】 

上高田保育園／長野県短期大学調理学ゼミ／ちょうまの会 

ＮＰＯ法人食育体験教室コラボ 

他 ボランティア数名 

【協賛団体】 

能登重鰹節店／門前味噌 すや亀／味噌蔵 たかむら／信州善光寺門前蔵 たかむら 
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○ながの忍者をふやそう大作戦 

  期日 内    容 参加人数 

① 5月 8日（木） お忍び会議 8 

② 6月 11日（水） お忍び会議 7 

③ 7月 8日（火） お忍び会議 7 

④ 8月 2日（土） びんずる出展 15 

⑤ 8月 3日（日） びんずる撤収後作業 2 

⑥ 8月 11日（水） お忍び会議 9 

⑦ 9月 5日（金） お忍び会議 9 

⑧ 9月 12日（金） お忍び会議 12 

⑨ 9月 26日（金） お忍び会議 4 

⑩ 9月 14日（日） 「忍者ウォーク」inながの街なか市場 90 

⑪ 10月 2日（木） お忍び会議 6 

⑫ 10 月 24日（金） お忍び会議 7 

⑬ 10 月 26日（日） 忍者フェスタ inハピスポ 180 

⑭ 11月 8日（土） 「忍者ウォーク」in松代 80 

⑮ 12 月 19日（金） お忍び会議 3 

⑯ 1月 19日（月） お忍び会議 4 

⑰ 2月 13日（金） お忍び会議 3 

⑱ 3月 6日（金） お忍び会議 9 

⑲ 3月 20日（金） お忍び会議 3 

合計 458 

【参加団体および参加者】 

NPO法人飯綱高原よっこらしょ／NPO法人ＣＦＭ実行委員会 

他 ボランティア 10名 

【協賛団体】 

うつろいの間 碧／山の神フードマスター（株）／千石劇場／宗教法人 西光寺 

（有）鶴翔／フリーペーパー かるび／ＮＰＯ法人こども忍者スクールながの忍法武術会 

ＮＰＯ法人食育体験教室・コラボ／ＮＰＯ法人夢空間松代のまちと心を育てる会 
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○キャリアプロジェクト 

  期日 内    容 参加人数 

①   6月 12日（木） プロジェクト会議 2 

②   6月 30日（月） プロジェクト会議 3 

③   7月  9日（水） プロジェクト会議 4 

④   8月 21日（木） プロジェクト会議 3 

⑤ 10 月  2日（木） プロジェクト会議 3 

⑥ 10 月 30日（木） プロジェクト会議 3 

⑦   1月 16日（金） プロジェクト会議 3 

⑧   3月 25日（水） プロジェクト会議 1 

合計 22 

【参加団体および参加者】 

ＮＰＯ法人夢のデザイン塾／ＮＰＯ法人プロジェクト信州／長野県中小企業家同友会 

他 ボランティア数名（社会保険労務士など） 

 

○エイリアンミーツ 

  期日 内    容 参加人数 

①   9月  2日（火） プロジェクト会議 2 

②  9月 26日（金） プロジェクト会議 2 

③ 10 月  2日（木） エイリアンミーツ① 38 

④ 10 月 29日（水） プロジェクト会議 3 

⑤ 12 月 15日（月） プロジェクト会議 5 

⑥  1月 16日（金） プロジェクト会議 6 

⑦  1月 21日（水） 
エイリアンミーツ②／新年

会 
40 

⑧  2月 27日（金） プロジェクト会議 5 

⑨  3月 30日（月） プロジェクト会議 3 

合計 104 

【参加団体】 

長野県中小企業家同友会／長野県／ＮＰＯ法人信州からだのき・ほ・ん楽習会／ＮＰＯ

法人夢空間松代のまちと心を育てる会／ＮＰＯ法人エリアネット更埴／ＮＰＯ法人食育体

験教室コラボ／ＮＰＯ法人こども忍者スクールながの忍法武術会／ＮＰＯ法人あっぷるひ

ろば 

ＮＰＯ法人夢のデザイン塾／ＮＰＯ法人ホットラインながの／ＮＰＯ法人みどりの市民 
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ＮＰＯ法人心の休憩所 アトリエ虹／ＮＰＯ法人信州アウトドアプロジェクト／ＮＰＯ法人長

野県ＮＰＯセンター／ＮＰＯ法人長野スポーツコミュニティークラブ東北／ＮＰＯ法人タウン

プラス／ＮＰＯ法人アイダオ／ＨａｐｐｙＳｐｏｔＣｌｕｂ／スカイ ロード 

 

○ながの協働ねっと理事会 

  期日 内    容 参加人数 

① 4月 11日（金） 設立準備会 4 

② 5月 23日（金） 設立準備会 8 

③ 6月 13日（金） 設立準備会 11 

④ 7月 11日（金） 設立総会 14 

⑤ 8月 2日（火） 理事会 4 

⑥ 9月 19日（金） 交流会 24 

⑦ 10月 7日（火） 理事会 4 

⑧ 11 月 14日（金） 理事会 3 

⑨ 12 月 16日（火） 長野県職員研修（行政×協働ねっと） 40 

⑩ 12 月 26日（金） 理事会 5 

⑪  1 月 21日（水） エイリアンミーツ②／新年会 エイリアンミーツ

にカウント 

⑫ 1月 28日（水） 理事会 3 

⑬ 2月 20日（金） 理事会 2 

⑭ 3月 16日（月） 理事会 4 

合計 126 

【参加団体】 

長野県／ＮＰＯ法人夢空間松代のまちと心を育てる会／ＮＰＯ法人エリアネット更埴 

ＮＰＯ法人食育体験教室コラボ／ＮＰＯ法人こども忍者スクールながの忍法武術会 

ＮＰＯ法人ライフデザインセンター／ＮＰＯ法人長野県ＮＰＯセンター／ＮＰＯ法人なかじょ

う／ＮＰＯ法人あっぷるひろば／ＮＰＯ法人夢のデザイン塾／ＮＰＯ法人ホットラインなが

の／ＮＰＯ法人みどりの市民／ＮＰＯ法人心の休憩所 アトリエ虹／ＮＰＯ法人ＣＦＭ実行

委員会／ＮＰＯ法人信州アウトドアプロジェクト／ＮＰＯ法人長野県みらい基金／ＮＰＯ法

人ながのこどもの城いきいきプロジェクト／ＮＰＯ法人長野スポーツコミュニティークラブ東

北／ＮＰＯ法人タウンプラス／ＮＰＯ法人アイダオ／ちょうまの会／青空の会／ＮＩＮＪＡ Ｐ

ｒｏｊｅｃｔ／ＨａｐｐｙＳｐｏｔＣｌｕｂ 
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② 市民公益活動団体の活動資金調達のための物品販売支援 

ア 展示スペースの提供 

【取り扱い商品一覧】 利用団体／14団体 

◇長野市災害ボランティア実行委員会「南部ハナマガリＴシャツ」、「小物」 

◇中条社会就労センター（ＮＰＯ法人なかじょう）「こだわりのはぜかけ米」 

◇生き甲斐文化研究所「トリビア地図」 

◇ＮＰＯ法人長野県ＮＰＯセンター「書籍」 

◇こちら肉球クラブ「茶碗・コップ・カゴ・箸おき」 

◇大槌復興刺し子プロジェクト「大槌復興コースター・大槌復興かもめふきん」 

◇ＮＰＯ法人こども忍者スクールながの忍法武術会「忍者になれる本」 

◇北中３１１ぷろじぇくと｢メモ帳｣ 

◇ＮＰＯ法人食育体験教室・コラボ「手作りカードホルダー」 

◇川中島平俳諧研究会「川中島俳諧研究Ⅲ」 

◇ながの忍者をふやそう大作戦「忍者Ｔシャツ」、「忍者マグカップ」 

◇長野市民新聞〝市民とＮＰＯのひろば〟編集委員会「忍者エコバック」 

◇Ｓｏｗｉｎｇ．ｎｅｔ「予防する事が健康！（冊子）」 

◇ながの若者サポートステーション「ブックカバー」 

 

③ 市民協働サポートセンターの周知・広報 

ア フェスタもんぷら 2015 

実施日時：2月 7日（土）・8日（日） 

＜出店・協力団体３団体＞ 

ＮＰＯナルクながの／ＮＰＯ法人みどりの市民／ガールズスカウト１９団 

イ フェイスブック（ＳＮＳ）で継続的なつながりを維持し、センターの周知に役立てた 

 

④ その他 

ア スタッフ研修 

≪職場内≫ 

◇新規採用者へのＮＰＯ等の基礎知識に関する研修 

≪職場外≫ 

◇職員による政策研究（長野県政策研究所） 

◇ＳＵＲＶＩＶ ＷＯＲＫ ＳＨＩＮＳＨＵ（塩尻）研修 

◇女性のための事業スタートアップ講座（松本） 

◇コーディネート力養成講座（長野市社協） 

◇地方共助社会づくり懇談会（上越） 
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◇政策立案研修（長野県政策研究所） 

◇改正介護保険法勉強会（塩尻） 

◇子ども・子育て支援事業勉強会 11月 25日（火）／出席：北村 

◇ボランティアコーディネート検定３級（東京） 

◇元気づくり支援金説明会／参加：廣田 

◇地域協働コーディネーター養成講座 

◇ＳＮＳ入門セミナー 

 

イ スタッフ全体ミーティング 

◇毎月 1回開催 

◇ＦＢメッセンジャーを利用し随時連絡事項をスタッフ全員で共有 

 

ウ その他必要な事業 

◇市民活動支援課との定例会議（毎月 1回） 

◇その他関係団体プロジェクトへの参加 

市民活動応援協議会（長野県） 

協働創出塾（長野県） 

地域福祉計画策定委員会（長野市） 

行政改革推進審議会（長野市） 

就労準備支援事業（長野市） 

もんぜんぷら座運営委員会（長野市） 

フェスタもんぷら実行委員会（長野市） 

有線放送（長野市） 

市民活動団体交流会（千曲市） 

福祉共育のつどい（長野市社協） 

サマーチャレンジボランティア（長野市社協） 

ボランティアの集い実行委員会（長野市社協） 

介護保険シンポジウム（高齢者生活協同組合） 

反貧困ネット（長野医療生活協同組合） 

シニアリーダー等養成の場開設検討委員会（長野県長寿社会開発センター） 

ながの環境団体大集合スペシャルプロジェクト会議 

フードバンク検討会 

生活困窮者自立支援事業説明会 

ながの子育てネット会議 

カシスプロジェクト 
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長野市民新聞「市民とＮＰＯのひろば」編集委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育劇団えぇ～っこ旗上げ公演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評 

価 

と 

課 

題 

ながの協働ねっと設立（2015.7.11）を機に、各プロジェクトを通し、市民・ＮＰＯ・地縁団

体・企業・社会起業家・行政など、多種多様な人たちが集う場を積極的に企画してきた。

今後も「ながの協働ねっと」と二人三脚で、フューチャーセンター「未来創造の拠点」を目

標に邁進していきたい。 

また、ながの協働ねっとプロジェクトの他にも、「協働」をテーマとする会議・イベントの

企画をサポートしてきている。 

展示スペースについては、様々な団体が活動資金調達のために商品開発などを行っ

ていることを提示することで、市民のＮＰＯ活動への関心にもつながった。 

多方面からの声掛けにより、多種多様なプロジェクトへ積極的に参加してきた。ファシリ

テーターとしての役割を通して、各プロジェクト成果にも大きく貢献できた。今後も積極的

参加を継続していきたい。 

 

① 市民公益活動の促進を図るための事業の企画・提案 

≪「ながの協働ねっと」主催事業≫ 

  

 

  

 

 

信州発！一杯の味噌汁プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながの忍者をふやそう大作戦「忍者ウォーク 2015」 
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② 市民公益活動団体の活動資金調達のための物品販売支援≪展示スペースの提供≫ 

 

 

④ その他 

  

ボランティアのつどい                        サマーチャレンジボランティア受け入れ 

ながの協働ねっと交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイリアンミーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 

 

（４）施設管理業務 

事 

業 

内 

容 

① 利用者・利用団体の登録・更新、データベース化、ホームページでの団体リンク集作

成・管理業務 

② 利用統計資料の作成 

③ 情報交換スペースの管理 

④ 備品類の管理 

事 

業 

目 

標 

・窓口業務における利用者数の増加 

・利用者によるセンターの評価向上 

・利用しやすい演出と情報の鮮度を保つ 

・他の機関とも広くつながりを持つ 

事 

業 

実 

績 

① ・市内 NPO法人については設立順・分野別に情報を整備し、内閣府の「ＮＰＯ法人ポ

ータルサイト」の情報をリンクさせホームページ上で公開 

・団体別にファイルを作成し、チラシ、団体情報をファイリング 

・市内ＮＰＯ法人・ながのまちづくり活動支援事業の補助金交付団体については、個

別のファイルを維持管理し、新設団体についてはファイルを追加 

・機関紙の発送・イベント案内などを行うため、各利用者に「情報提供に関する登録」

（個人登録）を呼びかけ実施 

【個人登録者数 181名（Ｈ27年 3月末現在）】 

② 毎月末に利用統計資料を作成し、所管課へ提出している。 

③ 市内外の公益活動団体に関するチラシ・広報誌を収集、陳列 

センター内の２つの円卓は、日々の情報交換スペースとして、団体の会議や交流イベ

ントにも頻繁に利用された 

評 

価 

と 

課 

題 

市民団体から寄せられた様々な新鮮な情報を効果的に掲出できるよう心掛けた。 

交流の場の拡大・充実、協働プロジェクトのサポートにより、前年度に引き続き利用者数

が増加。（センター内利用者数 6,008人 前年比 114.7％／前々年比 176.8％）情報交換ス

ペースは、ＮＰＯカフェ“まんまる”、協働によるプロジェクトのミーティングや市民団体の会

議の場としても活用された。より市民が利用しやすい場となるよう、工夫した施設管理をし

ていきたい。  

 


