
●まんまるニュース　ＮＰＯ初歩講座・動画作成講座
● My ストーリー　子どもたちへヨガを伝える会 ながの　代表　山口 有佐さん
●ねぽが行く！突撃となりの NPO　NPO 法人長野市環境緑化協力会
●お宝ざくざく地域を掘り起こせ !　中心市街地・七二会地区
●まんまるイベントスケジュール

ながののNPOと市民をつなぐ機関誌

特
集

医療的ケア児を
とりまく課題とは？

まんまるはSDGsを推進しています。

夏
№33

2022



まんまる 2022 夏号

　
「
医
療
的
ケ
ア
」（
以
下
、
本
文
「
医
ケ
ア
」）
と
い
う
言
葉

を
初
め
て
聞
い
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
今

年
度
市
内
中
学
校
へ
入
学
し
た
医
ケ
ア
児
（
※
）

4

4

4

4444

の
報
道
が
大

き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま
で
の
話
題
と

な
る
の
か
？　
そ
の
背
景
を
考
え
、
立
ち
は
だ
か
る
壁
と
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

※
医
ケ
ア
児
と
は
…

　
医
療
的
ケ
ア
と
は
、
日
常
生
活
を
お
く
る
中
で
医
師
の
指
導

の
下
、
保
護
者
や
看
護
師
が
お
こ
な
う
「
経
管
栄
養
」
や
「
痰

吸
引
」
な
ど
の
医
療
行
為
を
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
的
ケ

ア
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
医
療
的
ケ
ア
児
（
通
称
：
医

ケ
ア
児
）
と
呼
び
ま
す
。（
冊
子
「
み
ん
な
で
楽
し
む　
医
ケ

ア
生
活
」
よ
り
）

医
療
的
ケ
ア
児
を

と
り
ま
く
課
題
と
は
？

特 集
　
医
ケ
ア
に
つ
い
て
の
情
報
発

信
を
し
た
い
と
一
般
社
団
法
人

医
ケ
ア
の
輪
を
２
０
２
０
年
に

設
立
。
代
表
の
山
本
里
江
さ
ん

は
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
使
い
集
め
た
資
金
で
、
医

ケ
ア
を
す
る
保
護
者
目
線
の
冊

子
を
長
野
県
立
こ
ど
も
病
院
監

修
の
も
と
作
成
し
ま
し
た
。
病

院
で
の
生
活
と
は
違
い
、
い
ざ

自
宅
で
医
ケ
ア
を
す
る
と
い
っ

て
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
。
そ
ん
な
自
分
の
経
験
も
あ

り
、
戸
惑
い
を
感
じ
る
方
々
の

力
に
な
ろ
う
と
い
う
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
専
門
的
な
書
籍

も
少
な
い
の
が
現
状
で
、
情
報

提
供
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
医

ケ
ア
初
心
者
が
安
心
で
き
る
た

め
に
、
経
験
者
で
あ
る
先
輩
と

出
会
え
る
保
護
者
ど
う
し
の
交

流
も
法
人
の
目
的
で
す
。

　
生
き
る
こ
と
に
不
可
欠
な
医

療
行
為
を
在
宅
で
お
こ
な
い
、

生
活
を
共
に
し
て
い
く
選
択
。

医
ケ
ア
を
選
択
す
る
こ
と
は
簡

単
で
は
な
く
、
気
管
切
開
な
ど

に
よ
り
体
に
メ
ス
を
入
れ
る
こ

と
が
難
点
で
す
。
ま
た
そ
れ
に

伴
い
当
事
者
家
族
は
常
に
医
ケ

ア
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ

と
が
前
提
、
生
活
が
し
に
く
く

な
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る
こ

と
も
課
題
で
す
。
地
域
の
学
校

に
通
え
な
い
可
能
性
も
あ
り
、

外
出
時
も
常
に
ト
イ
レ
や
電

源
、
食
事
の
場
所
な
ど
を
事
前

に
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
般
の
人
々
に
は
医

ケ
ア
に
つ
い
て
知
ら
れ
て
い
な

い
の
が
現
状
だ
と
山
本
さ
ん
。

「
今
は
地
域
に
よ
っ
て
は
養
護

学
校
と
普
通
学
校
と
の
交
流
も

な
く
、
他
の
障
が
い
児
と
関
わ

る
こ
と
も
少
な
い
た
め
知
り
合

う
機
会
も
な
い
。
共
に
過
ご
す

こ
と
で
健
常
の
子
ど
も
が
障
が

い
児
を
知
る
こ
と
と
な
り
、
福

祉
と
教
育
が
つ
な
が
る
こ
と
に

期
待
し
て
る
。
そ
れ
が
市
民
の

意
識
も
変
え
る
こ
と
に
な
り
地

域
全
体
が
良
く
な
る
の
で
は
な

　
２
０
２
１
年
9
月
に
施
行
さ

れ
た
「
医
療
的
ケ
ア
児
支
援

法
」。
こ
の
法
律
は
、
医
ケ
ア

児
の
健
や
か
な
成
長
を
図
る
と

と
も
に
、
そ
の
家
族
の
離
職
を

防
止
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
安

心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
今
年

4
月
に
開
設
さ
れ
た
の
が
「
長

野
県
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
セ

ン
タ
ー
」
で
す
。
副
セ
ン
タ
ー

長
に
就
任
し
た
亀
井
智
泉
さ
ん

は
、「
支
え
る
人
を
支
え
る
の

が
セ
ン
タ
ー
の
役
割
」
だ
と
話

し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
る
相
談
の
約
3
分
の
2
は
、

教
育
機
関
や
通
所
支
援
事
業
所

な
ど
、
医
ケ
ア
児
や
家
族
の
支

援
者
か
ら
の
も
の
で
す
。
残
り

の
３
分
の
１
が
、
ま
だ
支
援
者

医
ケ
ア
を
知
り

選
択
を
し
や
す
く
す
る
た
め
に

一
般
社
団
法
人
医
ケ
ア
の
輪
　
山
本
里
江
さ
ん

い
か
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
保
護
者
が
就
き
た

い
仕
事
を
選
択
し
、

働
く
た
め
に
、
地
域

に
子
ど
も
の
預
け
先

が
あ
り
、
学
校
生
活

で
の
付
き
添
い
も
教

育
現
場
に
任
せ
る
こ

と
が
で
き
、
外
食
も

ど
こ
で
も
好
き
な
場

所
で
で
き
る
。
そ
ん

な
社
会
を
夢
見
て
医

ケ
ア
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。

自
立
支
援
に
向
け
た
連
携
の
橋
渡
し

長
野
県
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
セ
ン
タ
ー
　

亀か
め
い
ち
せ
ん

井
智
泉
さ
ん 自宅での医ケア（呼吸補助）の様子
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今
年
4
月
、
市
立
櫻
ケ
岡
中

学
校
に
「
高
度
な
医
ケ
ア
」
が

必
要
な
生
徒
が
入
学
し
ま
し

た
。「
高
度
な
医
ケ
ア
」
と
は
、

人
工
呼
吸
器
の
管
理
な
ど
を
伴

う
も
の
を
指
し
ま
す
。今
年
度
、

市
内
19
の
小
中
学
校
で
23
人
の

医
ケ
ア
児
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
が
、
人
工
呼
吸
器
の
管
理
が

必
要
な
子
ど
も
に
つ
い
て
は
保

護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
で
し

た
。
今
回
は
、
高
度
な
医
ケ
ア

児
が
保
護
者
の
付
き
添
い
な
し

で
の
学
校
生
活
を
目
指
す
県
内

初
の
ケ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。
市

教
育
委
員
会
事
務
局
の
高
山
和

浩
指
導
主
事
は
、「
保
護
者
の

要
望
は
も
ち
ろ
ん
、
障
が
い
者

の
権
利
や
環
境
整
備
の
必
要
性

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
を
考
慮

し
た
」
と
受
け
入
れ
の
背
景
を

話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
生
徒
は
ま
ば
た
き
の
ほ

か
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
意
思
伝
達

装
置
な
ど
を
使
っ
て
会
話
を
し

ま
す
。
同
中
学
校
で
は
受
け
入

れ
に
あ
た
っ
て
チ
ー
ム
を
組
成

し
、
施
設
の
見
直
し
や
避
難
訓

練
の
研
修
な
ど
を
行
っ
た
ほ

か
、
関
係
者
が
密
に
連
携
を
取

り
な
が
ら
調
整
を
進
め
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
医
ケ
ア
児
に

は
そ
れ
が
必
要
」と
話
し
ま
す
。

一
方
で
、「
当
該
生
徒
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
に
は
周

囲
の
大
人
に
よ
る
意
図
的
な
支

援
も
必
要
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
た
ち
が
学
び
に
対
す

る
充
足
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
学
校
だ
け
で
は
限
界
が
あ

る
た
め
、
市
教
育
委
員
会
を
は

じ
め
各
方
面
と
連
携
・
協
働
し

な
が
ら
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教

育
（
注
）
を
目
指
し
た
い
」
と

課
題
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

（
注
）
障
が
い
の
あ
る
者
と
な

い
者
が
共
に
学
ぶ
こ
と
を
通
し

て
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指

す
考
え
方
。

特集　医療的ケア児を
　　　　　とりまく課題とは？

に
出
会
え
て
い
な
い
当
事
者
か

ら
の
相
談
だ
と
い
い
ま
す
。

　
医
ケ
ア
児
の
成
長
の
ス
テ
ッ

プ
を
切
れ
目
な
く
支
え
る
た
め

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
よ

る
連
携
が
不
可
欠
で
す
。
し
か

し
、
現
状
の
枠
組
み
に
お
い
て

は
「
福
祉
」「
医
療
」「
教
育
」

と
い
っ
た
行
政
の
縦
割
り
が
障

壁
と
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

関
係
す
る
支
援
者
の
橋
渡
し
役

と
し
て
、
つ
な
ぐ
べ
き
人
へ
丁

寧
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
支
援
を
必
要
と
す
る
医
ケ

ア
児
と
家
族
を
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
た
め
に
は
、
県
内
の
事

例
を
網
羅
的
か
つ
細
か
く
把
握

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

し
た
情
報
把
握
に
欠
か
せ
な
い

の
が
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
の
学
校
と
し
て
の
取
り
組
み

長
野
市
立
櫻
ケ
岡
中
学
校

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
日
常
に

え
ん
が
わ
　
大
久
保
千
鶴
さ
ん

対
す
る
配
慮
だ
け
で
な
く
、
同

じ
ク
ラ
ス
の
生
徒
が
集
中
し
て

授
業
に
取
り
組
め
る
環
境
づ
く

り
に
知
恵
を
出
し
合
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
同
校
の
久
保
聡
史
教
諭
は
医

ケ
ア
児
が
地
域
の
普
通
学
校
で

学
ぶ
意
義
に
つ
い
て
、「
地
域

社
会
の
本
来
の
姿
を
考
え
る

と
、
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
は

プ
ラ
ス
面
が
大
き
い
。
互
い
の

存
在
を
認
識
し
、
同
じ
よ
う
に

生
き
て
い
る
と
実
感
す
る
こ
と

が
障
が
い
者
理
解
に
も
つ
な
が

る
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
教
育
に

　
大
久
保
千
鶴
さ
ん
は
、
障
が

い
者
支
援
を
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
す
も
け
あ
福
祉
会
で
働
く
一

方
、
肢
体
不
自
由
で
知
的
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
を
も
つ
母
親

と
し
て
、
障
が
い
児
を
抱
え
る

親
の
会
「
え
ん
が
わ
」
の
代
表

も
務
め
て
い
ま
す
。

　
大
久
保
さ
ん
の
周
り
に
は
肢

体
不
自
由
や
重
症
心
身
障
が

い
、
医
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
た
ち
も
多
く
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
子
た
ち
や
親
の
声

が
社
会
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
と

気
づ
き
え
ん
が
わ
を
発
足
。
定

期
的
な
情
報
共
有
の
場
、
重
症

心
身
障
が
い
児
の
生
活
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
講
演
会
、
冊

子
の
刊
行
な
ど
を
し
て
き
ま
し

た
。
例
え
ば
公
共
施
設
に
あ
る

お
む
つ
替
え
の
台
。
排
泄
ケ
ア

が
必
要
な
人
た
ち
が
使
う
に
は

で
す
。「
県
内
で
は

制
度
が
整
う
前
か

ら
、
当
事
者
家
族
や

支
援
者
が
地
道
な
活

動
を
続
け
、
有
機
的

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
っ
て
き
た
土
壌
が

あ
る
」
と
亀
井
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

　

一
方
で
、「
医
ケ

ア
児
の
支
え
手
の
育

成
が
今
後
の
課
題
」

と
指
摘
。
支
援
の
担

い
手
と
な
る
多
様
な

職
種
の
人
材
育
成
に

取
り
組
み
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
種
で
の
連

携
・
協
働
を
図
り
な

が
ら
、「
親
が
安
心

し
て
手
を
離
せ
る
よ

う
な
自
立
支
援
に
向

け
、
市
民
レ
ベ
ル
で

支
え
合
い
が
生
ま
れ

る
よ
う
な
仕
組
み
を

作
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

長野県医療的ケア児等支援センターの役割
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災
害
時
に
備
え
る
し
く
み
を

長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
長
峰
夏
樹
さ
ん

す
。

　
ま
た
、
市
内
で
人
材
、
医
療

資
源
が
揃
っ
て
い
る
看
護
系
大

学
で
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
福
祉
避
難

所
を
想
定
し
た
訓
練
も
企
画
し

て
い
ま
す
。
多
様
な
人
と
団
体

と
の
協
働
で
作
り
だ
す
仕
組
み

に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

特集　医療的ケア児を
　　　　　とりまく課題とは？

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は
、
長
野
県
医
療

的
ケ
ア
児
等
支
援
セ
ン
タ
ー
の

亀
井
智
泉
さ
ん
と
令
和
元
年
台

風
19
号
災
害
の
と
き
の
こ
と
を

話
す
中
で
、「
当
事
者
の
親
た

ち
の
間
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で

情
報
が
飛
び
交
っ
た
が
、
最
終

的
に
誰
が
助
け
て
く
れ
る
の
か

わ
か
ら
な
い
ま
ま
だ
っ
た
」
と

聞
い
た
こ
と
で
し
た
。「
た
ま

た
ま
被
災
し
た
人
が
い
な
か
っ

た
が
課
題
は
残
っ
た
」
と
長
峰

さ
ん
。

　
個
別
支
援
計
画
を
作
る
こ
と

は
大
前
提
で
す
が
、
公
的
な
支

援
が
届
く
ま
で
の
間
が
問
題
で

す
。
そ
こ
で
、
以
前
か
ら
医
療

的
ケ
ア
児
の
災
害
時
の
支
援
体

制
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
清
泉

女
学
院
大
学
看
護
学
部
、
Ｅ
Ｖ

車
を
災
害
時
に
活
用
し
た
い
と

考
え
て
い
た
長
野
ト
ヨ
タ
自
動

車
株
式
会
社
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
な
が

の
移
動
販
売
つ
な
ぎ
局
、
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
応
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
模
索
す
る
損

保
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
な
ど
と

連
携
し
て
、
市
内
で
モ
デ
ル
事

業
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

　
発
災
し
た
時
に
電
源
確
保
す

る
た
め
に
Ｅ
Ｖ
車
を
所
有
す
る

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
ま

す
が
、
ふ
だ
ん
か
ら
の
顔
の
見

え
る
関
係
が
な
け
れ
ば
い
ざ
と

い
う
と
き
に
有
効
に
稼
働
す

る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、

地
域
で
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
、そ
こ
に
医
ケ
ア
児
が
参
加
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
動
。
医
ケ

ア
児
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
形
成
し
有
事
に
備
え
ま

小
さ
く
、
床
や
自
家
用
車
内
で

行
う
し
か
な
い
と
い
う
現
実
は

な
か
な
か
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。「
当
事
者
で
あ
る
自
分
た

ち
か
ら
発
信
し
な
い
と
伝
わ
ら

な
い
」
と
活
動
の
原
点
を
語
り

ま
す
。

　
現
在
長
野
市
は
、
特
別
支
援

学
校
か
地
域
の
普
通
学
校
か
、

ど
ち
ら
に
も
在
籍
す
る
複
学
籍

制
度
を
選
ぶ
の
か
な
ど
、
本
人

と
保
護
者
の
意
思
を
尊
重
し
て

教
育
を
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
の
子

が
自
分
の
子
を
知
ら
な
い
の
は

寂
し
い
し
、
平
時
か
ら
関
わ
る

機
会
が
な
け
れ
ば
有
事
の
と
き

に
何
も
で
き
な
い
」
と
話
す
一

方
、
健
常
児
と
障
が
い
児
の
そ

れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
伸
ば
す
た
め

に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
も

考
え
て
い
ま
す
。
長
野
市
で
は

特
別
支
援
学
校
と
普
通
学
校
そ

れ
ぞ
れ
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
接
点
が
な

い
の
で
連
携
が
と
れ
な
い
の
も

課
題
と
指
摘
し
ま
す
。

　
「
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
」
と
聞
く
と
、「
日

常
の
こ
と
、
そ
っ
と
手
を
差

　
今
回
の
特
集
で
は
医
療
的
ケ
ア
児
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題

を
考
え
て
み
ま
し
た
。
障
が
い
の
有
る
無
し
に
関
わ
ら
ず
、
私

た
ち
は
一
人
で
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
で
助

け
を
求
め
る
。そ
れ
に
気
づ
い
て
小
さ
な
行
動
を
起
こ
す
―
―
。

そ
ん
な
共
生
の
サ
イ
ク
ル
を
回
し
て
い
く
た
め
に
ま
ず
必
要
な

の
は
、
一
人
ひ
と
り
の
無
関
心
の
打
破
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
小
さ
な
気
づ
き
を
協
働
に
よ
っ
て
大
き
な
力
に
変
え
る
た

め
に
、
あ
ら
た
め
て
身
近
な
地
域
を
見
渡
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
8
月
７
日
㈰
に
医
ケ
ア
学
び
直
し
勉
強
会
～
吸
引
～
を
オ
ン

ラ
イ
ン
併
用
（
会
場
：
長
野
県
立
こ
ど
も
病
院
）
を
開
催
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
（
一
社
）
医
ケ
ア
の
輪
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
災
害
が
起
き
る
と
、
医
ケ
ア

児
の
多
く
が
困
難
に
直
面
し
ま

す
。
呼
吸
器
な
ど
特
殊
な
機
器

を
装
着
し
て
い
る
場
合
が
多

く
、
電
源
確
保
だ
け
で
も
大
問

題
で
す
。
地
域
ぐ
る
み
で
医
ケ

ア
児
の
支
援
を
す
る
仕
組
み
を

作
ろ
う
と
動
き
出
し
た
長
野
県

社
会
福
祉
協
議
会
の
長
峰
夏
樹

し
の
べ
る
だ
け
で
い

い
。
出
か
け
る
と
き
に

少
し
荷
物
を
運
ぶ
だ
け

で
も
、
声
を
か
け
る
だ

け
で
も
と
て
も
力
に
な

る
。
障
が
い
児
の
親
は

自
分
の
協
力
者
を
増
や

し
て
い
く
。
周
り
の
人

は
自
分
に
協
力
で
き
る

こ
と
を
探
し
て
い
く
。

そ
ん
な
動
き
が
広
が
れ

ば
い
い
」
と
大
久
保
さ

ん
は
答
え
ま
し
た
。

地図上に医ケア児が登録された画面
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Ｏ
法
人
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ

る
方
が
多
い
の
で
す
が
、必
ず
し

も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
が
生
ま
れ
た
経
緯
も

ぜ
ひ
、知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ

と
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
多
様
な

市
民
活
動
が
生
ま
れ
、育
っ
て
き

た
背
景
に
は「
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
自
分
た
ち
の
手
で
良
く
し
た

い
」と
い
う
思
い
が
あ
り
、私
た

ち
は
そ
ん
な
思
い
に
触
れ
て
も

ら
い
た
い
と
講
座
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

次
回
は
年
末
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、身
近
な
団
体
の
事

例
紹
介
も
含
め
て
少
し
だ
け
リ

講座には必ずワークや対話をもりこんでいます
写真は4月の講座の様子

終始笑顔で自己紹介動画を撮り合いました

　

ま
ん
ま
る
に
は
、

開
設
以
来
続
い
て
い

る
講
座
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

初
歩
講
座
」で
す
。市

民
活
動
に
関
す
る
基

本
的
な
考
え
方
や
言

葉
の
意
味
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
の
個
性
豊
か
な

活
動
の
紹
介
も
し
て

い
ま
す
。

　
新
聞
な
ど
で
見
聞

き
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
つ

い
て
知
り
た
い
人
、

学
校
の
勉
強
に
役
立
て
た
い
人
、

こ
れ
か
ら
法
人
設
立
を
考
え
て

い
る
人
や
何
か
し
て
み
た
い
け

ど
ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の
か
わ

か
ら
な
い
人
な
ど
な
ど
、参
加

す
る
人
の
目
的
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
正
式
に
は「
特

定
非
営
利
活
動
法
人
」と
い
い
、

特
定
非
営
利
活
動
推
進
法
と

い
う
議
員
立
法
に
よ
っ
て
で
き

た
法
律
に
基
づ
い
た
法
人
格
で

す
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
う
と
こ
の
Ｎ
Ｐ

撮
っ
た
自
己
紹
介
動
画
を「
Ｖ
Ｌ

Ｌ
Ｏ（
ブ
ロ
）」と
い
う
無
料
ア
プ

リ
で
編
集
し
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に

ア
ッ
プ
！

　
参
加
者
か
ら
は「
さ
っ
そ
く
試

し
て
み
た
い
」「
所
属
し
て
い
る

団
体
の
紹
介
動
画
を
作
り
た
い
」

「
地
元
の
Ｐ
Ｒ
に
活
用
し
た
い
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

基
本
と
な
る
講
義
。そ
の
後
動

画
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
、

2
人
一
組
に
な
り
1
分
間
の
自

己
紹
介
動
画
を
撮
り
ま
し
た
！

寺
澤
さ
ん
か
ら
は「
い
つ
も
の
2

倍
明
る
く
」と
ア
ド
バ
イ
ス
が
。

　

後
半
は
、静
止
画
と
動
画
の

違
い
や
発
信
力
を
高
め
る
コ
ツ
、

肖
像
権・著
作
権
の
注
意
点
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。「
動
画
は
音

や
風
な
ど
も
伝
え
る
こ
と
が
で

き
、静
止
画
よ
り
も
相
手
の
感

情
に
訴
え
か
け
る
こ
と
が
で
き

る
」と
寺
澤
さ
ん
。

　

講
座
の
最
後
に
は
前
半
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
初
歩
講
座

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
ん
だ
？
」

チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
動
画
で

素
早
く
カ
ン
タ
ン
に
発
信
力
ア
ッ
プ
！

　
今
や
広
報
に
は
欠
か
せ
な
い

動
画
の
作
り
方
を
学
ぶ
講
座
、

「
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
動
画
で
素
早
く

カ
ン
タ
ン
に
発
信
力
ア
ッ
プ
！
」

を
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
の
寺
澤
順
子
さ
ん
を
講
師

に
招
い
て
6
月
4
日
に
開
催
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
市
民
活

動・地
域
活
動
に
取
り
組
む
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
前
半
は
、そ
も
そ
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に

と
っ
て
の
広
報
の
意
義
や
発
信

ツ
ー
ル
の
種
類
な
ど
、広
報
の

ニ
ュ
ー
ア
ル

を
し
ま
す
。

少
人
数
で

じ
っ
く
り
と
、

ね
ぽ
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

まんまるの
マスコット
　キャラクター。
NPO×ねこで
　「ねぽ」です！
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子
ど
も
を
気
に
か
け
声
を
か
け
て
く
れ

る
ご
近
所
さ
ん
た
ち
。
り
ん
ご
や
野
沢

菜
の
お
す
そ
わ
け
に
も
心
が
温
ま
る
親

近
感
を
も
ち
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
、
仕
事
で
心
身

と
も
に
疲
れ
果
て
て
い
た
20
代
の
頃
。

耐
え
き
れ
な
い
腰
痛
を
見
か
ね
た
整
体

師
の
先
生
が
、
ヨ
ガ

を
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。
と
り
あ
え
ず
本

を
買
っ
て
は
じ
め
た

独
学
で
も
徐
々
に
体

が
整
っ
て
い
く
よ
う

な
手
ご
た
え
を
感

じ
、
教
室
に
通
っ
て

本
格
的
に
学
び
ま
し

た
。

　
ヨ
ガ
の
良
い
と
こ

ろ
は
、
自
分
の
体
を

　
「
自
然
豊
か
な
地
に
家
を
建
て
て
子

育
て
し
た
い
」
と
、
子
ど
も
の
小
学
校

入
学
に
合
わ
せ
て
埼
玉
県
上

尾
市
か
ら
の
引
っ
越
し
を
考

え
て
い
た
山
口
有
佐
さ
ん
。

静
岡
県
や
山
梨
県
、
長
野
県

内
で
は
松
本
、
安
曇
野
、
白

馬
、
上
田
な
ど
を
リ
サ
ー
チ

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
決
め

た
先
は
「
善
光
寺
さ
ん
に
導

か
れ
た
よ
う
」
な
長
野
市
。

自
然
豊
か
な
山
へ
も
都
内
へ

も
手
ご
ろ
な
距
離
感
の
あ
る

場
所
で
し
た
。
ま
わ
り
に
は

団体情報　
長野市上ケ屋飯綱高原森のヨガスタジオPLAVA内
https://yogawotutaeru.amebaownd.com

子どもたちへヨガを伝える会 ながの
代表　山口 有佐さん

く
な
っ
て
い
く
と
こ
ろ
。

今
年
度
、
長
野
市
教
育
委
員
会

の
「
体
力
向
上
グ
ッ
ド
！
プ
ラ

　
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
市
内
８
か
所
の
公
園
（
青
垣
公

園
、
南
長
野
運
動
公
園
、
川
中
島
古
戦

場
史
跡
公
園
、
市
場
緑
地
、
城
山
公

園
、
昭
和
の
森
公
園
、
地
附
山
公
園
、

若
穂
中
央
公
園
）
を
管
理
し
て
い
ま

す
。
樹
木
と
草
花
の
管
理
や
草
刈
り
は

も
ち
ろ
ん
、
ト
イ
レ
の
清
掃
や
照
明
の

点
検
な
ど
園
内
施
設
全
般
を
見
ま
わ
っ

て
、
利
用
し
や
す
く
親
し
ま
れ
る
市
民

の
憩
い
の
場
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
春
、
密
を
避
け
る
よ
う
人
数

の
制
限
と
屋
外
で
の
開
催
な
ど
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
に
配
慮
し
て
、
３
年
ぶ
り

と
な
る
「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
春
か
ら
初

秋
ま
で
楽
し
め
る
宿
根
草
の
寄
植
え
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
花
の
組
み
合
わ
せ
方

会のプロフィール
子どもや親子を対象にしたヨガを通じ、
子どもたちの健やかな成長を願い
あつまる仲間たちの会です。

を
知
る
ほ
ど
に
心
が
軽

客
観
的
に
見
て
「
気
づ
く
」

こ
と
。
体
を
知
っ
て
、
自
分

ン
」
と
い
う
事
業
で
、
市
内
22
の
小
中

学
校
で
、
体
育
の
授
業
や
総
合
学
習
の

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た

授
業
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
よ
り
多
く
の
人
に
ヨ
ガ
を
体

験
し
て
も
ら
う
た
め
、「
善
光
寺
び
ん

ず
る
市
」
に
参
加
し
て
「
親
子
ヨ
ガ 

in 

び
ん
ず
る
市
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

「
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
ヨ
ガ
を
体
験
し
、

楽
し
く
す
っ
き
り
し
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」
と
山
口
さ
ん
。

　
趣
味
は
、
野
鳥
と
星
空
の
観
察
。
緑

の
景
色
に
包
ま
れ
、
空
気
と
水
の
お
い

し
さ
を
堪
能
し
て
い
ま
す
。

と
水
の
や
り
方
な
ど
を
学

び
、
楽
し
い
笑
顔
を
咲
か
せ

ま
し
た
。

ねぽが行く

NPO突撃
となり
の
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持続可能な地域づくり
に「ソルガム」を！

七二会地区

社会の一員として
活躍できる

「ごみ拾い」で
協働しよう！

　

住
民
と
障
が
い
者
福
祉
施
設
の

利
用
者
や
企
業
、
市
の
職
員
な
ど

1
0
0
人
以
上
が
集
ま
っ
た
５
月

９
日
、
善
光
寺
前
か
ら
長
野
駅
前
に

か
け
て
一
斉
に
ご
み
拾
い
を
し
ま
し

た
。
約
1
時
間
で
可
燃
ご
み
は
計
20

キ
ロ
、
傘
な
ど
含
め
た
不
燃
ご
み
は

計
4
キ
ロ
集
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
「
ポ
イ
捨
て
さ
れ
る

ご
み
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
る
大
型

連
休
明
け
に
合
わ
せ
て
、
み
ん
な
で

キ
レ
イ
な
長
野
を
つ
く
ろ
う
」
と
、

市
と
日
本
た
ば
こ
株
式
会
社
が
協
働

し
て
企
画
、
地
域
住
民
や
企
業
に
参

加
を
呼
び
か
け
た
も
の
で
す
。

　
障
が
い
者
福
祉
施
設
「
長
野
市
な

な
せ
仲
ま
ち
園
」
の
小
山
良
輔
さ
ん

は
、
3
人
の
利
用
者
と
参
加
。
同
施

設
は
市
か
ら
委
託
を
受
け
、
御
開
帳

ま
し
た
。
子
実
を
食
用
に
す
る
だ
け

で
な
く
、
茎
葉
を
キ
ノ
コ
の
培
地
に

活
用
し
、
使
用
後
は
メ
タ
ン
発
酵
に

よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
こ
と

が
で
き
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
ソ
ル
ガ
ム
の
特
性
や

育
て
方
の
説
明
を
受
け
た
後
、
種
ま

き
の
実
演
。
参
加
者
は
実
際
に
撒
か

れ
た
種
の
様
子
を
観
察
し
た
り
、
栽

培
時
の
注
意
点
な
ど
を
質
問
し
た
り

と
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

土
づ
く
り
を
き
ち
ん
と
す
れ
ば
水
の

管
理
も
必
要
な
く
育
て
や
す
い
な
ど

と
説
明
を
聞
い
た
女
性
は
、「
こ
れ

か
ら
挑
戦
し
た
い
と
思
い
参
加
し

た
。
地
域
に
あ
る
放
棄
地
で
栽
培
で

き
た
ら
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
を
主
催
し
た
「
信
州
そ
る

が
む
で
地
域
を
元
気
に
す
る
会
」は
、

ソ
ル
ガ
ム
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
の
解

消
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
活
用
を
通

じ
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
構
成
団
体
は
、
信

州
大
学
や
長
野
市
、企
業
な
ど
で
す
。

今
後
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
の
た
め
に

は
生
産
量
も
消
費
量
も
上
げ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
理
事
長
の
天
野
良
彦

さ
ん
は
、「
ソ
ル
ガ
ム
を
育
て
る
こ

と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
も

貢
献
で
き
る
と
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
こ
う
し
た
機
会
を
通
じ
、
市
民

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
可
能

性
が
広
が
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

中心市街地
＆

七二会地区

企業の人も地元の人と一緒に！

種をまく様子を、
身を乗り出して観察しています

　
七
二
会
地
区
で
ソ
ル
ガ
ム
栽
培
の

基
本
を
学
ぶ
講
習
会
が
5
月
21
日
に

開
か
れ
、
市
内
外
か
ら
約
40
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
ソ
ル
ガ
ム
は
、
南
ア

フ
リ
カ
原
産
の
イ
ネ
科
の
穀
物
で
、

世
界
の
５
大
穀
物
の
一
つ
。
グ
ル

テ
ン
フ
リ
ー
で
G
A
B
A
や
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
、
高
温
や
乾
燥

に
強
く
育
て
や
す
く
、
市
内
で
は
主

に
西
山
地
区
で
昔
か
ら
作
ら
れ
て
き

期
間
中
、
他
施
設
と
交
替
制
で
ご
み

拾
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
小
さ

な
ご
み
に
よ
く
気
づ
く
と
い
っ
た
利

用
者
の
力
が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
も
多

く
、
障
が
い
が
あ
る
人
が
社
会
の
一

員
と
し
て
活
躍
で
き
る
機
会
と
し
て

も
、
ご
み
拾
い
は
と
て
も
い
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
回
覧
版
を
見
て
参
加
し
た
地
域
住

民
の
女
性
は
「
地
元
を
き
れ
い
に
し

た
い
と
思
っ
て
来
た
。
こ
ん
な
に
い

ろ
ん
な
人
が
参
加
し
て
い
る
な
ん

て
」
と
驚
い
た
様
子
。
日
本
た
ば
こ

株
式
会
社
の
戸
川
浩
司
さ
ん
は
、「
地

域
に
貢
献
し
た
い
と
、
以
前
か
ら
毎

月
ご
み
拾
い
を
し
て
き
た
が
、
主
旨

に
共
感
し
て
一
緒
に
活
動
す
る
企
業

が
増
え
て
い
る
。
思
い
を
も
つ
企
業

が
協
働
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら

う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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日　時

NPO カフェまんまる
「「生命（いのち）の安全教育」って
なんだろう」

8 月 8 日 （ 月 ）
13：30～16：00

もんぜんぷら座
3階304会議室
参加費：無料
定員： 20人

来年度から全国で始まる「生命（いのち）の安全教育」
は、 子どもたちを性犯罪・性暴力から守るために実施
される教育です。どんな内容か？本当に子どもたちのい
のちを守ることができるのか？子どもたちにとってよりよ
いものになるために、 NPO や教育関係者、 子どもをも
つお父さんお母さんと一緒に、ワークショップを通じて
考えてみませんか。
企画協力団体：川中島の保健室

ＮＰＯステップアップ講座
「助成金に挑戦！」

9 月 11 日 （ 日 ）
13：30～16：00

もんぜんぷら座
3階304会議室

参加費：500円/定員：20人
対象：NPO・地域活動に取り

組んでいる個人や団体

団体運営に欠かせない助成金。とはいえ、 助成金を獲
得することがゴールではありません。 助成金を獲得した
後を見据えた助成金の申請を基礎から学びます。
講師（オンライン）：山田泰久さん（一般財団法人非
営利組織評価センター）

まるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4 火曜日
11:00～14:00

② 10 月 1 日 （ 土 ）
10:00～13:00

市民協働サポートセンター
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」や「自
分」のために、楽しく無理なくボランティアをしませんか？
10 代から 80 代までいろんな人が活躍しています！
①封筒や紙バックをカレンダーや新聞紙で作ったり、そ　

の日によって作業は変わります。
② 3ヶ月に 1 回発行するセンターの機関誌を発送する

作業です。 今回は土曜日！封筒へのラベル貼り、 機
関誌やチラシの封入をします。

　若里公園が見渡せる県立図書館の3階の「信州・学び創造ラボ」。2019年春に改装オー
プンしたこの場所は、人と人がつながり共に学びあい、新たな社会的価値が創造されていく
場を目指しています。「図書館を単なる学習の場にしたくない」そう語るのは司書の干川優さ
ん。誰もが気軽に利用ができる公共施設で、多様な人々が出合い交流できる場所として、たく
さんの長野県民に利用してほしいと期待しています。
〒380-0928 長野県長野市若里１丁目１−４　TEL：026-228-4500
（休館日：毎週月曜・年末年始・蔵書点検期間）

長野県立図書館
「信州・学び創造ラボ」

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

タイトル 会場 /費用 内　容

72022年 9

新型コロナウイルスの影響で、開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

機関誌のバックナンバーも閲覧できます

スタッフ

吉田 喜美夫

の紹介

よろしくお願いします！

新ナガノの課題とNPOをつな
ぐポータルサイト「ナガクル」
などで執筆しているソーシャ
ルライターの吉田百助（筆
名）です。団体情報の収集を
はじめ、長野市民新聞「市民
とNPOのひろば」と機関誌
まんまるを担当します。
コーヒーが好き♡ 増田 汐里

岡学園の長野プロデュー
ス科を卒業した、まんま
る1年生の増田汐里で
す。情報発信（広報）や
事務、サロン、まるごと
キャンパス補佐など幅広
く担当します。ほぼ毎日
ホットケーキを食べてか
ら出勤しています！

熱い思いを胸に秘め、精力的に活動するみなさんが、分野立場を
超えてつながり協働していくことで、世の中ってきっと
おもしろく、味のあるものになるんだろうなぁ。そんな
ことを考え、焼き鳥のねぎまを愛おしく思っています。
→ねぎまの差し入れまってます。（スタッフT）


