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まんまる 2022 春号

　
２
０
１
９
年
の
台
風
19
号
で

多
く
の
世
帯
が
被
災
し
た
豊
野

地
区
。
支
所
の
一
角
に
「
ぬ
く

ぬ
く
亭
」
は
あ
り
ま
す
。
発
災

直
後
か
ら
支
援
者
に
よ
る
炊
き

出
し
が
テ
ン
ト
で
始
ま
り
、
そ

の
後
、
13
団
体
の
協
力
に
よ
り

プ
レ
ハ
ブ
で
の
ぬ
く
ぬ
く
亭
が

ス
タ
ー
ト
。毎
日
、常
駐
ス
タ
ッ

フ
を
置
い
て
「
あ
そ
こ
に
行
け

ば
、
必
ず
誰
か
が
い
て
話
が
で

き
る
」
居
場
所
と
し
て
被
災
者

を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
4
月
か
ら
は
、
地
域
住

民
の
交
流
の
場
と
し
て
豊
野
地

区
住
民
自
治
協
議
会
が
運
営
主

体
と
な
り
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
有
志
が
2
人
交

替
で
常
駐
し
、
平
日
10
時
か
ら

15
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。

　

訪
れ
る
人
た
ち
は
、「
最
初

は
、
恐
る
恐
る
こ
こ
に
来
た
。

災
害
の
話
題
ば
か
り
で
気
が
重

か
っ
た
が
人
に
会
え
る
だ
け
で

救
わ
れ
た
。
仮
住
ま
い
で
豊
野

を
離
れ
て
も
み
ん
な
電
車
賃
を

か
け
て
通
っ
て
い
た
。
今
は
、

世
間
話
や
日
頃
の
愚
痴
な
ど
気

軽
に
話
せ
る
」「
災
害
後
、
ほ

ぼ
毎
日
来
て
い
る
。
心
身
と
も

に
苦
し
か
っ
た
が
こ
こ
へ
来
る

と
元
気
に
な
れ
る
。
し
ゃ
べ
れ

ば
ス
ー
ッ
と
す
る
し
、
黙
っ
て

い
て
も
い
い
、
い
つ
来
て
も
い

つ
帰
っ
て
も
い
い
と
こ
ろ
」「
息

抜
き
の
場
、
心
の
リ
ハ
ビ
リ
に

な
る
」
と
言
い
ま
す
。

　
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ
て
き

　

旧
松
代
駅
前
に
あ
る
古
民

家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て

２
０
２
０
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
お
む
す
びCafe

」。
オ
ー

プ
ン
直
後
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

２
０
２
１
年
春
に
再
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
店
で
は
お
む
す
び

売
も
始
め
ま
し
た
。
今
後
コ
ロ

ナ
禍
が
収
束
し
た
ら
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
が
習
い
ご
と
を
し

た
り
、
そ
れ
を
地
域
の
シ
ニ
ア

が
見
守
っ
た
り
す
る
居
場
所
の

機
能
を
充
実
さ
せ
た
い
そ
う
で

す
。

　
取
り
組
み
の
背
景
に
あ
る
の

あなたにとって居場所って？
こんな居場所が長野に！

特 

集
　
最
近
、〝
居
場
所
〟
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
た
り
、
目
に
し
ま
す
。

　
「
あ
な
た
に
と
っ
て
の
居
場
所
と
は
？
」
そ

ん
な
問
い
か
け
を
老
若
男
女
約
40
人
に
し
て
み

ま
し
た
。

　
「
う
～
ん
…
」
と
考
え
る
み
な
さ
ん
。

　
家
、
学
校
、
職
場
、
仲
間
な
ど
場
や
関
係
を

答
え
る
人
。
安
心
し
て
話
せ
る
と
こ
ろ
、
人
と

会
え
る
と
こ
ろ
、
黙
っ
て
い
て
も
居
ら
れ
る
と

こ
ろ
、
心
が
休
ま
る
と
こ
ろ
と
答
え
る
人
。
や

り
た
い
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
、
人
に
頼
ら
れ

る
と
こ
ろ
な
ど
、「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
答

え
る
人
…
。
ほ
と
ん
ど
同
じ
答
え
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
し
て
、「
居
場
所
は
い
ら
な
い
」

と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
家
庭
、
学
校
、
職
場
以
外
の
居
場
所
は
サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス
と
呼
ば
れ
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し

た
居
場
所
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
の
居
場

所
、
世
代
ご
と
の
居
場
所
な
ど
、
市
内
8
団
体

を
取
材
し
ま
し
た
。
運
営
し
て
い
る
人
の
思
い

や
そ
こ
に
集
ま
る
人
た
ち
の
様
子
か
ら
「
居
場

所
と
は
？
」
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
縁
側

ま
ち
の
縁
側
ぬ
く
ぬ
く
亭

た
清
水
厚
子
さ
ん
は
、「
今
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
、
子
ど
も
連

れ
の
お
母
さ
ん
、
野
菜
を
持
っ

て
く
る
人
、
窓
越
し
に
知
っ
た

顔
を
見
て
立
ち
寄
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
な
ど
誰
で
も
寄
れ
る
ま

ち
の
縁
側
。
夕
方
ま
で
延
長
で

き
れ
ば
、
お
父
ち
ゃ
ん
た
ち
も

た
く
さ
ん
来
る
か
も
ね
」
と

笑
っ
て
話
し
ま
し
た
。

【
団
体
情
報
】

長
野
市
豊
野
町
豊
野
６
３
１

（
豊
野
支
所
内
）

☎
０
２
６
―
２
５
７
―
５
５
２
５

地
域
と
人
を
〝
結
ぶ
〟
居
場
所

お
む
す
びC

afe

や
沖
縄
料
理
を
楽
し
め

る
ほ
か
、
昔
な
が
ら
の

駄
菓
子
を
買
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
「
お
に
ぎ
り
」
で
は

な
く
「
お
む
す
び
」
に

こ
だ
わ
る
の
に
は
理
由

が
あ
り
ま
す
。「
こ
こ

は
単
な
る
飲
食
店
で
は

な
く
、
人
や
地
域
を

〝
結
ぶ
〟
場
所
」
と
管

理
者
の
東
海
林
絵
利
奈

さ
ん
。
最
近
で
は
地
域

の
人
た
ち
と
の
接
点
を

増
や
そ
う
と
、
出
張
販

必ず誰かがいて会話が生まれます



まんまる 2022 春号

　

学
び
舎
め
ぶ
き
は
、「
何
か

し
て
も
、
ど
う
せ
無
理
と
あ
き

ら
め
て
し
ま
っ
て
い
る
人
に
希

望
を
感
じ
て
も
ら
え
る
場
」
を

目
指
し
、
２
０
２
１
年
10
月
川

中
島
町
に
開
所
し
ま
し
た
。
登

録
す
れ
ば
利
用
は
無
料
、
現
在

小
学
生
か
ら
40
代
ま
で
の
8
人

が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
太
極
拳
や
座
禅
、
音
楽
を
通

じ
自
分
の
心
を
知
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
、
裁
縫
や
パ
ソ
コ
ン
、
調

　
東
和
田
の
ビ
ル
の
一
角
に
、

不
登
校
な
ど
の
生
き
づ
ら
さ
を

抱
え
た
人
と
そ
の
家
族
を
あ
た

た
か
く
迎
え
入
れ
る
居
場
所

「
信
州
親
子
塾
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
ま
な
び
や
」
で
は
、
親
も

子
も
自
分
ら
し
く
何
が
で
き
る

か
を
考
え
ま
す
。
学
校
で
は
得

ら
れ
な
い
多
様
な
学
び
を
そ
の

人
に
合
わ
せ
て
提
供
、
自
分
ら

し
さ
を
知
り
そ
の
強
み
を
生
か

す
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　
ま
た
「
し
ご
と
や
」
と
い
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
た
だ
流
さ

れ
て
仕
事
に
就
い
て
し
ま
っ
た

な
ど
、
働
く
こ
と
に
違
和
感
を

抱
く
自
分
の
状
態
を
知
り
、
本

当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の

か
を
考
え
ま
す
。
自
分
自
身
が

主
人
公
に
な
れ
る
人
生
を
自
分

で
決
め
て
い
き
ま
す
。

ん
は
話
し
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
開
所
時
間

は
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
中
に

は
数
日
泊
ま
る
人
も
い
ま
す
。

い
つ
で
も
開
か
れ
て
い
る
場
が

あ
る
こ
と
は
安
心
感
に
つ
な
が

り
、
そ
の
人
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に

合
わ
せ
て
寄
り
添
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
こ
は
生
き
づ
ら
さ

に
気
づ
い
た
人
の
人
生
の
学
校

で
あ
り
、
親
と
子
が
互
い
に
自

立
に
向
か
う
た
め
の
学
び
場
な

の
で
す
。

【
団
体
情
報
】

長
野
市
東
和
田
７
１
４
―
８　

光
ビ
ル

☎
０
２
６
―
４
０
５
―
２
０
９
５

oyakojuku@
dream

.jp 

特集　あなたにとって居場所って？
　　　こんな居場所が長野に！

は
、薬
を
処
方
す
る
よ
う
に〝
地

域
と
の
つ
な
が
り
〟
を
処
方
す

る
こ
と
で
孤
独
や
病
を
癒
や
す

「
社
会
的
処
方
」
と
い
う
考
え

方
。
た
と
え
ば
、
心
の
病
を
抱

え
て
い
る
人
を
地
域
の
資
源
で

も
あ
る
サ
ー
ク
ル
活
動
と
つ
な

ぎ
、
癒
や
し
て
い
く
よ
う
な
手

法
で
す
。
東
海
林
さ
ん
は
、「
頼

る
こ
と
を
わ
が
ま
ま
と
捉
え
る

の
で
は
な
く
、『
お
互
い
さ
ま
』

と
思
え
る
地
域
の
つ
な
が
り
を

作
り
た
い
。
目
指
す
は
、
お
む

す
び
カ
フ
ェ
に
言
え
ば
な
ん
と

か
な
る
と
思
っ
て
も
ら
え
る
存

在
」
と
話
し
ま
し
た
。

【
団
体
情
報
】

長
野
市
松
代
町
松
代
１
５
３
―

１
４　

☎
０
８
０
―
８
１
０
７
―
６
３
３
５

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
楽
し
む
学
び
舎

学
び
舎
め
ぶ
き

夫
、
何
度
で
も
立
ち
直
っ
て
い

け
る
」
と
思
え
る
心
の
根
っ
こ

を
意
味
し
ま
す
。

　
今
後
は
、
拠
点
を
増
や
す
こ

と
を
目
指
し
な
が
ら
、
松
代
と

川
中
島
の
畑
で
の
野
菜
づ
く
り

と
縫
製
を
収
益
事
業
と
し
て
軌

道
に
乗
せ
た
い
と
意
気
込
ん
で

い
ま
す
。
永
井
さ
ん
は
、「
め

ぶ
き
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。そ
し
て
、

安
心
し
て
い
つ
で
も
帰
れ
る
場

所
と
思
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

開
所
時
間

月
～
金
９
：
00
～
17
：
00

【
団
体
情
報
】

一
般
社
団
法
人
世
界
マ
ザ
ー
サ

ロ
ン

長
野
市
川
中
島
町
原
１
３
０
０

―
１　

☎
０
８
０
―
６
５
５
３
―
０
３
１
８

info@
w

m
-salon.com

自
分
に
還
る
こ
と
の
で
き
る
場
所

一
般
社
団
法
人 

信
州
親
子
塾

理
な
ど
働
く
上
で
の
ス
キ

ル
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

あ
り
、
自
身
の
興
味
関
心

に
合
わ
せ
て
選
択
し
て
い

き
ま
す
。
代
表
の
永
井
佐

千
子
さ
ん
は
、「
人
生
の

中
で
選
択
し
て
い
く
の
は

自
分
。
自
分
が
ど
う
思
っ

て
い
る
の
か
問
い
か
け
る

練
習
を
繰
り
返
す
こ
と

で
〝
心
の
木
〟
を
育
て
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。 

〝
心
の
木
〟
と
は
、「
大
丈

いつも笑顔でむかえてくれる創設者の3人

　
「
自
分
を
変
え
る
」
の
で

は
な
く
「
自
分
に
還
る
」。

　
自
分
の
才
能
で
あ
る
感
覚

を
押
し
殺
す
の
で
は
な
く
、

そ
の
感
覚
に
正
直
に
な
り
認

め
る
こ
と
。「
不
登
校
に
な

る
理
由
は
、
学
校
や
周
り
が

悪
い
わ
け
で
は
な
い
。
ま
し

て
や
自
分
も
悪
く
は
な
い
。

た
だ
ち
ょ
っ
と
ほ
か
の
人
よ

り
も
感
覚
が
過
敏
な
だ
け
」

と
ス
タ
ッ
フ
の
齋
藤
光
代
さ



まんまる 2022 春号

安心して心を休める家
ＮＰＯ法人心の休憩所アトリエ虹

　
同
法
人
は
、
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
と
し
て
通
所
型
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
若
穂
地
区
で

運
営
し
て
い
ま
す
。
30
代
を
中

心
に
17
～
50
代
ま
で
の
約
20
人

が
登
録
利
用
し
て
い
ま
す
。
不

登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
経
験
が

あ
っ
た
り
、
人
づ
き
あ
い
が
苦

手
だ
っ
た
り
、
10
年
以
上
通
っ

て
い
る
人
、
働
く
中
で
ゆ
っ
く

り
し
た
い
と
週
一
回
来
る
人
、

複
数
の
施
設
に
通
っ
て
い
る
人

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
陶
芸
や
菓
子
づ
く
り
な
ど
毎

日
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す

す
。
ま
た
、
利
用
者
の
親
の
会

も
併
設
し
て
お
り
、
親
同
士
が

語
ら
う
息
抜
き
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　
施
設
長
の
仲
村
豪
恭
（
ひ
で

ゆ
き
）
さ
ん
は
「
し
お
れ
た
表

情
で
来
て
、
す
っ
き
り
し
て
元

気
に
帰
っ
て
い
く
姿
を
見
た

り
、
就
職
が
決
ま
っ
た
と
連
絡

を
く
れ
た
り
、
成
長
が
見
え
る

と
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
心
の
ケ
ア

が
置
き
去
り
に
な
っ
て
い
く
今

の
風
潮
に
懸
念
を
抱
い
て
い

て
、
こ
の
施
設
を
も
っ
と
知
っ

て
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
願

い
ま
す
。

　
思
い
を
語
る
だ
け
で
い
い
、

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
ブ
ル
ー

ス
カ
イ
（
登
校
拒
否
を
考
え
る

親
と
子
の
会
）
代
表
の
松
田
恵

子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
松
田
さ
ん
の
長
男
は
、
小
学

校
3
年
生
の
時
に
い
じ
め
が

き
っ
か
け
で
学
校
に
行
け
な
く

な
り
ま
し
た
。
当
時
の
不
登
校

に
対
す
る
反
応
は
、「
親
の
育

て
方
が
悪
い
」「
怠
け
て
い
る
」

な
ど
、
無
理
解
な
も
の
が
ほ
と

ん
ど
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ

れ
は
学
校
や
相
談
機
関
で
す
ら

例
外
で
は
な
く
、
松
田
さ
ん
自

身
も
自
分
を
責
め
、
時
に
は
力

尽
く
で
学
校
に
行
か
せ
よ
う
と

し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。

　
「
不
登
校
＝
悪
と
い
う
意
識

れ
の
苦
し
み
を
吐
き
出
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
「
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
」
の
名
づ

け
親
は
松
田
さ
ん
の
長
男
。「
親

鳥
に
見
守
ら
れ
て
い
た
ツ
バ
メ

が
巣
か
ら
青
い
空
に
飛
び
立
つ

よ
う
に
、
こ
こ
が
安
心
で
き
る

居
場
所
で
あ
れ
ば
」
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
30

年
以
上
の
活
動
期
間
を
経
て
、

か
つ
て
会
に
通
っ
て
い
た
子
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
戻
っ
て

き
た
り
、
親
と
な
っ
て
支
え
る

側
に
回
っ
た
り
と
い
う
循
環
も

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
団
体
情
報
】

☎
℻
０
２
６
―
２
７
８
―
７
２
２
３

特集　あなたにとって居場所って？
　　　こんな居場所が長野に！

ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
す
る
だ

け
で
い
い
。
話
す
こ
と
で
信
頼

や
関
係
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
こ

は
人
と
出
会
い
、
大
丈
夫
な
自

分
を
確
認
し
て
、
い
つ
か
外
へ

踏
み
出
す
た
め
の
練
習
の
場
。

こ
こ
は
、
安
心
で
き
る
環
境
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
居
場

所
、〝
心
の
休
憩
所
〟
で
す
。

学
校
に
行
け
な
い
親
子
の
安
心
の
場

　
　
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

（
登
校
拒
否
を
考
え
る
親
と
子
の
会
）

が
当
事
者
を
苦
し
め
て
い
る
。

不
登
校
の
親
子
が
安
心
で
き
る

場
が
あ
れ
ば
、
学
校
に
行
け
な

が
、
基
本
は

ゆ
っ
く
り
話
す

自
由
な
時
間
を

過
ご
す
場
で

【
団
体
情
報
】

長
野
市
若
穂
牛
島
８
１
７
―
２

☎
０
２
６
―
２
８
２
―
０
５
０
０

niji03@
am

ail.plala.
or.jp

か
っ
た
と
し
て
も
豊

か
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
か
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
同
じ
立

場
の
お
母
さ
ん
5
人

で
１
９
９
０
年
に
会

を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。

　
毎
週
水
曜
日
に
市

障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
お
こ
な
う
例

会
に
は
幅
広
い
年
齢

層
の
親
子
が
参
加

し
、
自
身
の
経
験
を

伝
え
た
り
、
そ
れ
ぞ
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ま
ま
の
て
つ
な
ご
＠
信
州

は
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

た
ち
が
輝
け
る
社
会
を
め
ざ

し
、
活
動
す
る
団
体
「
ゆ
め
サ

ポ
マ
マ
＠
な
が
の
」
が
運
営
す

る
オ
ン
ラ
イ
ン
の
子
育
て
サ
ロ

ン
で
す
。
２
０
２
１
年
10
月
に

ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

登
録
数
は
７
０
０
人
を
超
え
て

い
ま
す
。
運
営
す
る
メ
ン
バ
ー

自
身
が
、
子
育
て
中
孤
独
を
感

じ
た
と
き
、
地
域
の
子
育
て
広

場
な
ど
で
出
会
っ
た
他
の
お
母

さ
ん
と
少
し
話
し
た
だ
け
で
心

が
軽
く
な
っ
た
と
い
う
経
験
が

あ
り
、「
お
母
さ
ん
た
ち
が
気

分
転
換
で
き
る
場
が
あ
れ
ば
」

来
て
気
軽
に
話
を
し
て
、
ふ

ら
っ
と
帰
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
寄
り
道
感
覚
で
気
晴
ら

し
で
き
る
場
」
と
こ
の
サ
ロ
ン

を
表
現
し
ま
す
。「
い
ろ
ん
な

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

し
て
参
加
し
て
良
か
っ
た
ら
他

の
人
に
も
勧
め
て
も
ら
い
、
こ

の
場
を
使
っ
て
多
く
の
お
母
さ

ん
に
息
抜
き
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

【
団
体
情
報
】

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://mamanotetsunago.com/

　
「
亭
主
元
気
で

留
守
し
よ
う
！
」

を
合
言
葉
に
、
定

年
前
後
の
男
性
40

名
余
り
が
所
属
す

る
「
ゆ
る
～
い

お
っ
さ
ん
の
会

（
通
称
ゆ
る
会
）」。

人
生
後
半
戦
を
楽

し
く
生
き
る
た
め

に
仲
間
を
増
や

し
、
個
々
の
経
験

や
知
識
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
共
有
し

て
、
地
域
社
会
に

貢
献
し
幸
せ
を
実

感
す
る
こ
と
を
理

念
と
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、

「
過
去
の
肩
書
き

を
口
に
し
な
い
」

な
れ
る
活
動
が
で
き
る
居
場

所
」。
ま
た
、
昨
年
10
月
に
入

会
し
た
小
田
切
昇
さ
ん
は
、「
ゆ

る
会
の
活
動
は
義
務
で
は
な

い
。
自
分
の
中
の
〝
何
か
や
り

た
い
〟
と
い
う
欲
求
を
具
現
化

特集　あなたにとって居場所って？
　　　こんな居場所が長野に！

マ
マ
た
ち
が
ち
ょ
っ
と
寄
れ
る
と
こ
ろ

ま
ま
の
て
つ
な
ご
＠
信
州

と
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
毎
週
月
・
水
・

金
の
午
前
10
時
か
ら

１
時
間
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
理

整
頓
術
な
ど
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
企
画

さ
れ
、
興
味
の
あ
る

も
の
に
自
由
に
申
込

み
、
女
性
限
定
で
参

加
で
き
ま
す
。

　
代
表
の
森
田
舞
さ

ん
は
、「
お
気
に
入

り
の
お
店
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
。
ふ
ら
っ
と

人生後半戦を楽しむ男たちの居場所
ゆる～いおっさんの会

す
る
場
所
だ
か
ら
こ
そ
主
体
的

に
な
れ
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

【
団
体
情
報
】

yurukainagano@
gm

ail.
com

「
メ
ン
バ
ー
を
批
判
し
な
い
」

が
ル
ー
ル
で
す
。
フ
ラ
ッ
ト
な

関
係
性
の
中
で
、
月
1
回
の
例

会
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
交
流
と
な
っ
た
2
月
の
定
例

会
で
は
、「
２
０
２
２
年
に
や

り
た
い
こ
と
」
を
ゆ
る
く
意
見

交
換
。
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
を
披

露
す
る
機
会
と
し
て
「
ゆ
る
会

文
化
祭
」
の
開
催
や
、山
歩
き
、

若
者
の
一
人
暮
ら
し
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
の
案
が
出
ま
し

た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
多
く

は
、
こ
れ
ま
で
仕
事
一

筋
で
走
っ
て
き
た
世

代
。
定
年
退
職
後
に
自

分
が
属
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
な
い
こ
と
に
気

づ
い
た
人
も
多
い
と
い

い
ま
す
。
２
０
１
９
年

10
月
の
発
足
当
初
か
ら

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
佐
々

木
高
寛
さ
ん
は
、「
定

年
後
の
進
路
に
つ
い
て

メ
ン
バ
ー
に
気
軽
に
相

談
が
で
き
た
。
ゆ
る
会

は
自
分
自
身
が
夢
中
に

　
広
辞
苑
に
よ
る
と「
居
場
所
」＝「
い
ど
こ
ろ
」の
一
言
で
す
。

紹
介
し
た
居
場
所
か
ら
は
、
一
言
で
は
言
い
表
せ
な
い
深
み
、

重
み
、
あ
た
た
か
み
、
広
さ
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
居
場
所
の

意
味
合
い
は
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
違
う
も
の
な
の
で
す
。

　
で
は
皆
さ
ん
、「
あ
な
た
に
と
っ
て
の
居
場
所
と
は
？　
そ

し
て
そ
れ
は
あ
な
た
の
近
く
に
あ
り
ま
す
か
？
」

　
長
野
に
は
、
ほ
か
に
も
多
く
の
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。
必
要

と
し
て
い
る
人
、
探
し
て
い
る
人
、
来
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い

る
人
、
新
た
に
作
ろ
う
と
し
て
い
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
が
出
会
え

る
し
く
み
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ん
ま
る
で
は
、〝
な

が
の
の
居
場
所
マ
ッ
プ
〟
の
作
成
を
視
野
に
交
流
会
を
企
画
中

で
す
。

ゆる会ガーデンにて農業にチャレンジ中
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NPO法人こすもけあ福祉会

NPO法人こすもけあ福祉会
長野事業所〒381-2234　長野市川中島町今里87-6　TEL：026-214-7533
メール：cc-club@sky.plala.or.jp（法人）　HP：http://www.ccare.jp/

まんまるの！

福
祉
協
議
会
、
転
職
先
の
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
市
民
活
動
に
出
会
い
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
結
婚
、
親
の
介
護
な
ど

で
８
年
間
、
主
婦
業
に
専
念
し
た
後
、

再
び
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
復
帰
し
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
業
務
を
通
じ
て
さ
ら
に
多

く
の
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

　
4
年
ほ
ど
前
に
、
地

元
と
隣
接
す
る
若
槻
地

区
に
保
育
施
設
や
小
学

校
が
多
い
こ
と
か
ら
、

子
育
て
支
援
を
お
寺
で

で
き
な
い
か
と
思
い
立

ち
ま
す
。
以
前
、
経
験

が
あ
っ
た
学
用
品
や
衣

服
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
や
子
ど
も
食
堂
を

開
き
ま
し
た
が
、
お
寺

が
山
の
麓
に
あ
る
こ
と

　
小
宮
山
綾
乃
さ
ん
は
、
不
要
に
な
っ

た
子
ど
も
用
品
を
必
要
な
人
へ
届
け
て

循
環
さ
せ
る
「
回
る
周
る
ハ

ウ
ス
」
の
代
表
を
務
め
て
い

ま
す
。
自
宅
は
浅
川
地
区
の

曹
洞
宗
南
命
山
長
福
寺
で

す
。
方
丈
を
務
め
る
夫
と
と

も
に
お
寺
を
支
え
つ
つ
、
自

立
援
助
ホ
ー
ム
で
暮
ら
す
子

ど
も
た
ち
の
支
援
に
も
携
わ

り
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　
最
初
の
就
職
先
の
県
社
会

団体情報　回る周るハウス実行委員会
	 長野市西後町 625-6ヤマニビル 2 階
	 毎週日曜日　10 時から13 時

回る周るハウス実行委員会
代表　小宮山 綾乃さん

み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
縁
あ
っ
て
仲
間

　
２
０
０
２
年
高
齢
者
の
介
護
事
業
を

目
的
に
こ
す
も
け
あ
く
ら
ぶ
を
設
立
。

そ
の
後
、医
療
的
ケ
ア
ま
で
カ
バ
ー
す
る

重
度
の
障
が
い
者
施
設
が
少
な
い
と
知

り
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
も
始
め

ま
し
た
。現
在
、高
齢
者
介
護
事
業
は
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
作
成
の
み
と
し
、重
度
の
障

が
い
児・者
対
象
の
事
業
に
注
力
し
て
い

ま
す
。

　
２
０
２
１
年
10
月
、「
こ
す
も
け
あ
福

祉
会
」に
名
称
を
変
更
。今
年
4
月
に
は

新
た
に
川
中
島
と
上
田
市
に
2
事
業
所

が
オ
ー
プ
ン
し
、４
事
業
所
体
制
に
な

プロフィール
長野市浅川在住
好きな手仕事で猫のクッションを制作、2匹のネコと同居中

や
新
型
コ
ロ
ナ
の
発
生

も
あ
り
思
う
よ
う
に
進

と
と
も
に
「
回
る
周
る
ハ
ウ
ス
」
の
常

設
オ
ー
プ
ン
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
当

初
は
物
が
あ
ふ
れ
て
困
惑
し
ま
し
た

が
、
利
用
者
も
徐
々
に
増
え
、
今
で
は

〝
も
ら
っ
て
使
っ
て
返
却
〟
の
循
環
が

で
き
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
本
当
に
必

要
と
し
て
い
る
人
に
届
い
て
い
る
の
か

と
自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。

　
東
京
生
ま
れ
、
小
学
校
か
ら
父
の
実

家
で
あ
る
長
野
の
農
家
で
育
ち
ま
し

た
。
蔵
に
は
古
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
〝
捨
て
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な

い
〟が
染
み
つ
い
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

「
お
寺
で
、
親
子
料
理
教
室
や
座
禅
会

も
開
き
た
い
」
と
夢
を
話
し
ま
し
た
。

「
利
用
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
外

に
ど
ん
ど
ん
出
て
い
き
た
い
」
と

職
員
の
大
久
保
千
鶴
さ
ん
（
左
）

中
島
淑
江
さ
ん
（
右
）

り
ま
す
。理
事
長
の
小
野
恵
嗣

（
け
い
じ
）さ
ん
は
、「
こ
う
し

た
事
業
所
が
他
に
も
増
え
て

い
き
、支
援
の
輪
が
広
が
っ
て

く
れ
た
ら
」と
話
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
利
用
者
の

豊
か
な
表
情
、職
員
の
活
発

な
取
り
組
み
の
様
子
が
見
ら

れ
ま
す
。
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こうほく
ボランティアセンター

更北地区

こんな地域に
住み続けたい!
いもいリビングらぼ

（芋井地区）

　
芋
井
地
区
で
新
し
い
地
域
活
動
の

あ
り
方
を
探
る
研
究
室
「
い
も
い
リ

ビ
ン
グ
ら
ぼ
」
が
２
０
２
１
年
10
月

に
発
足
。
若
い
世
代
を
中
心
と
す
る

メ
ン
バ
ー
が
、
地
域
の
良
さ
と
課
題

を
共
有
。
知
恵
と
ア
イ
デ
ア
を
集
め

も
た
ち
へ
の
技
術
継
承
、
運
動
や
学

習
指
導
な
ど
活
躍
の
場
と
し
て
も
期

待
で
き
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
は
更
北
支
所
内
に
あ
り

ま
す
が
、
奥
ま
っ
て
わ
か
り
づ
ら
い

こ
と
が
課
題
。「
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
顔
出
し
パ
ネ
ル
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
笑
顔
の
山
本
さ
ん
。
ま

ず
は
月
1
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
カ

フ
ェ
を
開
き
、
住
民
へ
の
周
知
と
交

流
を
は
か
っ
て
い
き
ま
す
。

長
野
市
青
木
島
町
大
塚
８
８
１
―
１

☎
０
２
６
―
２
８
６
―
２
３
３
５

（
更
北
地
区
住
民
自
治
協
議
会
内
）

９
：
00
～
17
：
00
（
月
～
金
）

※
土
日
祝
休
み

芋井地区
＆

更北地区

顔出しパネルを用意してお待ちしています

て
「
共
に
学
ぶ
」

と「
や
っ
て
み
る
」

を
繰
り
返
し
な
が

ら
持
続
可
能
な
地

域
づ
く
り
を
目
指

し
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

1
月
30
日
は

「
共
に
学
ぶ
」
1

回
目
。
メ
ン
バ
ー

内
で
関
心
の
高

い
「
オ
フ
グ
リ
ッ

ド
発
電
」
に
つ
い

　
更
北
地
区
住
民
自
治
協
議
会
が
今

春
開
設
す
る
「
こ
う
ほ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
訪
問
し
ま
し

た
。
担
当
の
山
本
里
江
さ
ん
は
、「
更

北
地
区
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交

流
や
世
代
間
で
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
場
を
」
と
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
情
報

発
信
な
ど
で
気
軽
に
幅
広
く
住
民
参

加
が
で
き
る
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

　
更
北
地
区
は
「
稲
里
・
青
木
島
・

真
島
・
小
島
田
」
と
広
く
、
新
旧
の

住
宅
地
4
地
区
で
構
成
。
千
曲
川
と

犀
川
に
挟
ま
れ
た
地
は
主
要
幹
線
道

路
が
縦
横
に
走
り
、
か
つ
て
は
農
業

が
盛
ん
に
営
ま
れ
、
今
で
は
商
工
業

が
発
展
す
る
ま
さ
に
肥
沃
な
土
地
で

す
。
小
学
校
か
ら
高
等
学
校
ま
で
7

校
の
公
立
校
が
並
び
子
ど
も
が
多
い

こ
と
か
ら
、
シ
ニ
ア
世
代
か
ら
子
ど

て
学
び
ま
し
た
。
情
報
提
供
は
同
地

区
地
域
活
性
化
推
進
員
羽
田
一
郎
さ

ん
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
岸
豊
さ

ん
。
発
電
の
し
く
み
と
自
宅
で
で
き

る
小
型
の
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
や
蓄
電

池
を
使
っ
た
発
電
の
方
法
な
ど
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
で
は
、
す
で
に
自
宅
で

太
陽
光
発
電
を
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー

か
ら「
お
金
の
問
題
だ
け
で
は
な
い
。

暮
ら
し
方
を
見
つ
め
な
お
す
機
会
に

な
る
」
と
発
信
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、「
作
っ
た
電
気
で
草
刈
り
機
や

農
業
用
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
な
ど
を
動

か
し
て
み
た
い
」「
芋
井
を
オ
フ
グ

リ
ッ
ド
タ
ウ
ン
に
」
と
夢
は
ふ
く
ら

み
ま
す
。
ど
ん
な
取
り
組
み
が
生
ま

れ
る
か
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

◀
当
日
は
小
型
の
蓄
電
池
で
ご
は
ん
を
炊
い

て
み
ま
し
た
！

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
発
信
▼



まんまる 2022 春号

　新田町の交差点、もんぜんぷら座の向かい、TOiGO（トイーゴ）の2階にある長野献血ルー
ム。清潔感ある部屋は雑誌や飲み放題のドリンクコーナーもありスタッフがやさしく迎えてく
れます。採った血液から数日後には自分の健康状態もチェックでき至れり尽くせり、初めての
方でも安心して利用できるように感染症対策は万全です。長野県赤十字血液センター献血推
進課の内村辰徳課長は、「特に30代以下の若年層に献血に来てほしい」と話していました。
〒380-0834長野市大字鶴賀問御所町1271-3 TOiGO WEST 2階
TEL：026-219-2480 フリーダイヤル：0120-10-6979　（定休日：12月31日、1月1日）

長野献血ルーム

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

　ハンドルの「あそび」、無意識だけど無いと事故につながる大
切なもの。今回40人の居場所アンケートを見て、居場所
とは「自分自身のこころのあそび」なのかなと思えてき
ました。この「あそび」は“不要不急”ではないのです。
（この春、まんまるを卒業のヒゲニイ）

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

42022年 6

新型コロナウイルスの影響で、開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

NPO カフェまんまる
「居場所をつなぐマップづくり（仮）」

６ 月 （ 未定 ）
もんぜんぷら座

会議室
参加費：無料

長野市内には多様な「居場所」と呼ばれる場所があり、
運営形態や開設時間もさまざまです。 個々のニーズに
合った場所を選べたり、 居場所運営者どうしがお互い
を知りつながるための交流会です。

初歩講座　
「ＮＰＯってなんだ？」

4 月 23 日 （ 土 ）
10:30〜12:30

もんぜんぷら座
3階304会議室
参加費：300円 

定員：10人

「何かしてみたいな」と考えている人、ボランティアとは？
NPOってなに？　という人など、まずこの講座から始め
ましょう。 市民活動や NPO の言葉の意味から市内の
市民活動紹介も。

ＮＰＯステップアップ講座
広報のいろは

「市民活動にいかせる
動画活用術指南します！」

6 月 4 日 （ 土 ）
13：30～16：00

もんぜんぷら座
3階304会議室
参加費：500円

定員：10人
対象：市民活動・地域活動に
取り組んでいる個人や団体

市民活動をする上で、自団体や活動を知ってもらうこと
は大切です。そのツールとして今や動画は欠かせませ
ん。その意味と効果、 広報ツールとして動画を使うた
め具体的なノウハウと考え方を伝授。 素人でも楽しく簡
単にできる動画撮影と編集をやってみよう。詳細はお問
い合わせを！
講師：寺澤順子さん（ソーシャルデザインセンター）

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4 火曜日
11:00～14:00
② 6 月下旬
10:00～14:00

市民協働サポートセンター
参加費：無料
対象：誰でも

①まんまる開催のボランティアサロンです。「誰か」や「自
分」のために、楽しく無理なくボランティアをしません
か？　10代から80代までいろんな人が活躍していま
す！封筒や紙バックをカレンダーや新聞紙で作ったり、
その日によって作業内容は変わります。

②3ヶ月に1回発行するセンターの機関誌を発送する作
業です。封筒へのラベル貼り、機関誌やチラシの封入
をします。

エスカレーターを上ると献血の文字が飛び込んできます

ま
ん
ま
る
の

本
棚
か
ら

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

コミュニティマネジメントの
教科書
NPO法人 CRファクトリー　著

ウォロ（隔月刊）
社会福祉法人大阪ボランティア協会　発行

市民活動をする人のアンテナ
となる特集など、活動に役立
つ情報満載！
定期購読したいけど…。
そんなあなた！
なんと、まんまるで読めます！

仲間づくり、組織運営を科学的
に分析し、どうマネジメントし
ていくか？を具体的に解説。
コミュニティ運営のための、
リーダー必読の一冊です！


