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■
地
域
の
歴
史
あ
る
み
そ
蔵

復
活
を
目
指
す

　

２
０
１
９
年
東
日
本
台
風

で
、
長
沼
地
区
に
あ
る
創
業

１
３
５
年
の
小
川
醸
造
場
の
み

そ
蔵
が
全
壊
。「
地
域
で
愛
さ

を
灯
し
た
い
」
と
い
う
想
い
を

も
つ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
個
人
が
立
ち
上

が
り
、
原
料
の
大
豆
を
育
て
る

活
動
の
他
、
大
豆
選
別
機
購
入

の
た
め
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
実
施
。
そ
の
結
果
、
71

人
か
ら
約
１
８
０
万
円
の
支
援

を
受
け
ま
し
た
。

■
ス
ト
ー
リ
ー
へ
の
共
感

　
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
中

で
、「
災
害
を
忘
れ
な
い
」「
長

相
手
が
ど
ん
な
に
喜
ん
で
く
れ

た
か
と
い
う
報
告
と
感
謝
の
気

持
ち
を
寄
付
者
に
丁
寧
に
伝
え

て
い
ま
す
。

■
新
た
な
寄
付
の
形
の
提
案

　
ア
マ
ゾ
ン
が
提
供
す
る
「
み

ん
な
で
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
、

事
前
に
作
成
し
た
欲
し
い
も
の

リ
ス
ト
を
活
用
し
、
全
国
か
ら

支
援
を
集
め
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
先
日
初
め
て
埼
玉
県
在

住
者
か
ら
支
援
物
資
が
届
き
ま

し
た
。

寄
付
者
へ
の
感
謝
を
大
切
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
ん
ま
る　

岩
間
淳
さ
ん

共
感
の
輪
が

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
成
功
へ

キ
セ
キ
の
み
そ
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

代
表　

河
野
ま
す
美
さ
ん

　

11
月
26
日
、
市
民
協
働
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

や
行
政
、
企
業
な
ど
で
構
成
さ

れ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
『
な

が
の
協
働
ね
っ
と
』
は
、
寄
付

を
テ
ー
マ
に
し
た
交
流
会
「
寄

付
か
ら
始
ま
る
新
た
な
可
能
性

を
探
そ
う
」を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
寄
付
を
集
め
た
経
験

の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
、
寄
付
を
し

た
企
業
や
お
寺
、
学
生
な
ど
26

人
が
参
加
し
て
意
見
交
換
を
し

ま
し
た
。

■
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
ず
孤
立
す
る

家
庭
へ
の
支
援

　
コ
ロ
ナ
禍
で
困
窮
家
庭
が
増

え
る
中
、
助
け
て
と
声
を
あ
げ

ら
れ
ず
孤
立
す
る
家
庭
が
あ
り

野
の
財
産
を
守
る
」
と
い
う
ス

ト
ー
リ
ー
を
よ
り
多
く
の
人
に

伝
え
共
有
す
る
こ
と
で
、
共
感

の
輪
が
広
げ
ら
れ
た
こ
と
も
一

因
だ
と
思
い
ま
す
。

■
目
的
を
考
え
る

　
「
な
ぜ
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
使
う
の
か
」
と
い

う
目
的
が
大
事
。
そ
の
目
的
を

よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
手
段
で
あ
り
、
単
な

寄付から始まる
新たな可能性を探そう

特 

集
　
「
寄
付
」
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

　
２
０
２
１
寄
付
白
書
に
よ
る
と
、
日
本
に
お

け
る
個
人
の
寄
付
総
額
は
、
過
去
10
年
で
約
2

倍
の
１
兆
２
１
２
６
億
円
ま
で
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
一
因
と
し
て
、
東
日
本
大
震
災
を
契

機
に
寄
付
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
こ
と
や
コ
ロ

ナ
禍
の
支
援
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
近
年
目

立
つ
の
は
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い

う
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
不
特
定
多
数
の

人
か
ら
資
金
を
調
達
す
る
方
法
。
こ
の
寄
付
総

額
は
、
２
０
１
４
年
か
ら
5
年
で
約
10
倍
の

２
０
０
０
億
円
を
超
え
て
お
り
、
寄
付
者
に

と
っ
て
も
寄
付
を
集
め
る
側
に
と
っ
て
も
身
近

な
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
寄
付
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
自
由
な
財
源
で
あ

り
、
活
動
を
支
え
る
応
援
者
の
存
在
を
感
じ
ら

れ
る
も
の
で
す
。
市
民
に
と
っ
て
は
社
会
貢
献

に
参
加
す
る
き
っ
か
け
で
す
。
し
か
し
、
内
閣

府
令
和
2
年
度
非
営
利
活
動
法
人
に
関
す
る
実

態
調
査
で
は
、
日
本
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
67
％
が

寄
付
へ
の
取
り
組
み
を
し
て
い
な
い
現
状
が
あ

り
ま
す
。

を
無
料
で
支
援
す
る
「
子
ど
も

宅
食
」
と
い
う
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
企
業
や
個
人
、
お
寺
な

ど
か
ら
、
野
菜
や
乾
物
、
お
菓

子
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
の
寄

付
を
受
け
て
い
ま
す
。

■
寄
付
者
へ
の
感
謝

　
支
援
家
庭
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
気
持
ち
で
包
装
し
て
渡
し
て

い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
渡
し
、

岩間さん河野さん
ま
す
。
そ
の

た
め
、
希
望

す
る
児
童
扶

養
手
当
受
給

家
庭
へ
食
料

る
お
金
集

め
と
し
て

考
え
る

と
、
う
ま

く
い
か
な

い
と
思
い

ま
す
。

れ
て
き
た
み

そ
蔵
を
復
活

さ
せ
る
こ
と

で
、
同
地
域

に
希
望
の
光

※寄付月間とは、平成 27 年から始まった全国的な寄付の啓発キャンペーンです。
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特集　寄付から始まる新たな可能性を探そう

■
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
る
活
動

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
営
業
活
動
が
で
き

な
く
な
っ
た
社
員
と
何
か
地

「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」
お
寺
の
思
い

十
念
寺　

袖
山
榮
輝
さ
ん

蓮
香
寺　

樋
口
良
宏
さ
ん

西
光
寺　

竹
澤
泰
宏
さ
ん

企
業
の
社
会
貢
献

第
一
生
命
保
険
長
野
支
社　

難
波
哲
人
さ
ん

　
日
本
た
ば
こ
産
業（
Ｊ
Ｔ
）長
野
支
店　

戸
川
浩
司
さ
ん

■
地
域
の
未
来
を
つ
く
る

若
者
へ
の
支
援

　
な
が
の
協
働
ね
っ
と
主
催
の

高
校
・
大
学
生
の
地
域
活
動
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
地
域
ま
る
ご

と
キ
ャ
ン
パ
ス
」
に
協
賛
し
て

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

お
寺
に
は
お
祭
り
な
ど
の
行
事

が
あ
り
ま
す
が
、
関
わ
る
人
は

高
齢
化
し
て
い
ま
す
。
地
域
ま

る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
に
お
寺
か

ら
提
案
し
、
学
生
に
関
わ
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
お
も
し
ろ
く

な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

■
決
断
ま
で
が
早
い

　
お
寺
同
士
横
の
つ
な
が
り
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に

５
０
０
枚
以
上
つ
く
り
、
子

ど
も
食
堂
や
復
興
支
援
活
動

に
寄
付
を
し
て
い
ま
す
。

■
企
業
と
社
会
貢
献
活
動
の

橋
渡
し
に

　
地
域
に
何
か
し
た
い
け
ど

何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
企
業
に
声
を

か
け
、
ま
ん
ま
る
と
一
緒
に

考
え
る
場
を
Ｊ
Ｔ
が
主
催
し

ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
活
動

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
つ

な
が
り
づ
く
り
が
大
切
。
企

業
が
社
会
貢
献
を
す
る
橋
渡

し
も
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
後
半
は
、「
寄
付
が
も
っ
と
身
近
に

な
る
に
は
」
を
テ
ー
マ
に
、
意
見
交

換
し
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
決
済
の
ほ
か
、

街
頭
や
レ
ジ
横
募
金
な
ど
多
様
な
形

を
寄
付
者
に
提
案
す
る
こ
と
、
寄
付

と
自
分
と
の
関
わ
り
を
わ
か
り
や
す

く
見
せ
る
こ
と
な
ど
工
夫
が
必
要
と

の
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
中
で

も
、「
実
体
験
を
含
め
て
寄
付
に
関
す

る
教
育
も
大
切
」
と
い
う
意
見
に
共

感
し
た
参
加
者
も
多
く
、
寄
付
を
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
考
え
取
り
組
む

こ
と
で
、
さ
ら
に
寄
付
の
可
能
性
が

強
く
行
事
を
一
緒
に
や
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
資
金
的
に
は

い
つ
も
厳
し
く
、
主
催
側
の
つ

ら
さ
は
わ
か
り
ま
す
。
組
織
だ

と
寄
付
す
る
に
も
決
裁
ま
で
大

変
で
す
が
、
お
寺
の
多
く
は
住

職
一
人
で
実
務
を
こ
な
し
て
い

袖山さん

樋口さん

難波さん 竹澤さん

戸川さん

広
が
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

　
余
っ
た
野
菜
を
近
所
に
分
け
る
、

席
を
譲
る
…
形
は
ち
が
え
ど
昔
か
ら

あ
っ
た
お
互
い
様
の
気
持
ち
そ
の
も

の
が
寄
付

で
は
な
い

か
と
い
う

意
見
も
多

く
、
寄
付

を
根
元
か

ら
考
え
る

き
っ
か
け

に
も
な
り

ま
し
た
。

松井さん

い
ま
す
。
地

域
の
未
来
を

つ
く
る
若
者

を
育
て
た

い
、
応
援
し

域
貢
献
で

き
な
い
か

と
考
え
新

聞
紙
バ
ッ

ク
を
作
る

ま
す
。
そ
の
点
決
断
の
早
さ
は

利
点
で
す
。

■
お
寺
と
地
域
の
こ
れ
か
ら

　
「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と

い
う
想
い
を
形
に
す
る
た
め

に
、
地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
い
。
ま
た
、
こ

う
し
た
取
り
組
み
へ
の
参
画

で
、
お
寺
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

■
得
意
を
活
か
し
た
活
動

　

長
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
長
野
工
業
高
校

機
械
工
学
科
有
志
が
6

年
前
に
立
ち
上
げ
た
団

体
で
す
。
こ
れ
ま
で
車

の
オ
イ
ル
缶
を
加
工
し

た
燻
製
機
を
販
売
、
台

風
19
号
災
害
支
援
の
た

め
寄
付
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
介
護
の
現
場

で
不
足
し
て
い
た
防
護

服
を
、
農
業
用
マ
ル
チ

し
て
交
通
事
故
防
止
用

反
射
材
を
6
千
個
作
り
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
寄
付
し

た
り
と
、
社
会
貢
献
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
3
年
生

だ
け
で
す
が
、
そ
の
精

神
は
後
輩
に
引
き
継
が

れ
て
い
ま
す
。

■
寄
付
を
通
じ
て

　
地
域
の
た
め
に
一
歩

を
踏
み
だ
す
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
作
業
を
楽
し
み

な
が
ら
、
自
分
た
ち
の

つ
く
っ
た
も
の
が
人
の

役
に
た
つ
の
は
嬉
し
い

し
励
み
に
な
り
ま
す
。

作ったものが役に立つ嬉しさ
長野工業高校　長光プロジェクト　

3 年　松井悠起さん

シ
ー
ト
を
使
っ
て
約

２
０
０
枚
作
り
長
野

県
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
た
り
、
県

警
や
他
校
と
も
協
働

～
寄
付
の
可
能
性
～
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す
。
そ
の
た
め
、
最
初
の
ハ
サ

ミ
を
提
供
者
本
人
に
入
れ
て
も

ら
っ
た
り
、
カ
ッ
ト
の
様
子
を

写
真
に
収
め
た
り
、
思
い
出
に

残
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
高
橋
さ
ん
は
、
今
後
も
こ
う

し
た
取
り
組
み
が
広
が
る
こ
と

を
願
う
一
方
で
、「
本
当
に
大

切
な
の
は
人
と
し
て
の
内
面
。

外
見
に
対
す
る
偏
見
が
な
く
な

り
、
最
終
的
に
は
ウ
ィ
ッ
グ
を

必
要
と
し
な
い
社
会
に
な
る
こ

Ｏ
法
人Japan Hair 

Donation&Charity 

（
大
阪
府
）
を
通
じ

て
「
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

病
気
や
け
が
な
ど
で
髪
の
毛
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち

に
無
償
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を

届
け
る
た
め
、
髪
の
毛
を
寄
付

す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
同
店
で
は
、
こ
れ
ま
で
延
べ

３
０
０
人
以
上
の
ド
ネ
ー
シ
ョ

ン
用
カ
ッ
ト
を
手
が
け
て
き
ま

し
た
。
ウ
ィ
ッ
グ
を
作
る
に
は

31
セ
ン
チ
以
上
の
長
さ
が
必
要

で
、
伸
ば
す
の
に
要
す
る
期
間

は
最
短
で
も
約
2
年
半
。
店
長

の
高
橋
栄
さ
ん
は
、「
伸
ば
し
続

け
て
き
た
人
の
思
い
を
大
切
に

し
た
い
。
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
た
め
の
カ
ッ
ト
は
思
い
を
つ

な
ぐ
セ
レ
モ
ニ
ー
」
と
話
し
ま

　
長
野
市
新
田
町
の

美
容
室
ヘ
ア
メ
イ

ク
フ
レ
ア
は
、
約

10
年
前
か
ら
Ｎ
Ｐ

　
紹
介
し
た
寄
付
は
、
形
も
き
っ
か
け
も
思
い
も
さ
ま
ざ
ま
で

し
た
が
、
共
通
す
る
の
は
明
る
い
未
来
を
目
指
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
。
思
い
描
く
未
来
の
た
め
に
、
共
感
で
き
る
寄
付
先
を

見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
せ
ん
か
？

と
が
理
想
」
と
語
り
ま
し
た
。

※
お
店
の
情
報
は
P8
に
。

　
献
血
さ
れ
た
血
液

は
、
病
気
や
ケ
ガ
の

治
療
、
手
術
な
ど
で

輸
血
を
必
要
と
し
て

い
る
人
の
た
め
に
使

わ
れ
ま
す
。
私
た
ち

の
健
康
な
血
液
を

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間

で
社
会
貢
献
が
で
き
ま
す
。
16

歳
か
ら
始
め
ら
れ
る
身
近
で
活

用
方
法
が
明
確
な
寄
付
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
の
ひ
と
つ
で
す
。

長
野
献
血
ル
ー
ム

Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ 

Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

2
階

℡　
０
１
２
０
―
１
０
―
６
９
７
９

　
三
本
柳
で
子
ど
も

の
居
場
所
を
運
営
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
っ

こ
り
ひ
ろ
ば
は
、
寄

付
付
き
商
品
と
し
て

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
の
販

売
を
始
め
ま
し
た
。

1
個
６
０
０
円
で
子

ど
も
一
人
の
半
日
分
の
居
場
所

を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
弁
当
を
食
べ
る
だ
け
で
あ
な

た
も
応
援
団
に
な
れ
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
っ
こ
り
ひ
ろ
ば

長
野
市
三
本
柳
２
―
74

メ
ー
ル

nikkorihiroba@
gm

ail.com

　

毎
年
冬
限
定
で

チ
ョ
コ
募
金
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
。
寄

付
金
は
福
島
の
子
ど

も
た
ち
を
放
射
線
か

ら
守
る
活
動
な
ど
に

充
て
ら
れ
ま
す
。
寄

付
の
お
礼
に
贈
ら
れ

長
野
市
大
字
南
長
野
南
県
町

６
８
５
―
２

℡　
０
２
６
―
２
３
３
―
７
８
４
８

　
長
野
県
共
同
募
金

会
を
通
じ
、
地
域
や

社
会
の
課
題
解
決
に

取
り
組
む
団
体
を
選

ん
で
募
金
が
で
き
ま

す
。
今
年
は
、
地
域

課
題
解
決
を
め
ざ
す

学
生
団
体
ユ
ー
ス

リ
ー
チ
と
、
障
が
い
者
支
援
に

取
り
く
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
麦
っ
子

広
場
の
い
ず
れ
か
選
べ
ま
す
。

募
金
受
付
期
間
は
1
月
1
日
～

3
月
31
日
。
振
り
込
み
や
街
頭

募
金
な
ど
で
募
金
が
で
き
ま

す
。

長
野
県
共
同
募
金
会

長
野
市
西
長
野
１
４
３
―
８

℡　
０
２
６
―
２
３
４
―
６
８
１
３

る
、
イ
ラ
ク
の
子
ど
も
た
ち
が

描
く
イ
ラ
ス
ト
缶
も
人
気
で

す
。４
缶
入
り
２
２
０
０
円（
送

料
別
）。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ｉ
Ｍ
―

Ｎ
Ｅ
Ｔ

（
日
本
イ
ラ
ク
医
療
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

新
宿
区
高
田
馬
場
４
―
４
―
11 

内
藤
ビ
ル
２
Ｃ

℡　
０
３
―
６
２
２
８
―
０
７
４
６ 

　
交
通
事
故
防
止
用

の
反
射
材
で
す
。
1

個
２
５
０
円
で
売
上

は
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
長
野
犯
罪
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
を
通

じ
て
、
交
通
事
故
を

含
め
た
犯
罪
被
害
者

の
支
援
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

長
野
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

特集　寄付から始まる新たな可能性を探そう

チョコ入りのイラスト缶



まんまる 2022 冬号まんまる 2022 冬号

れ
、
考
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
づ
ら
く
近
づ
き
が
た
い
存
在

と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
後
半
の
交
流
会
で
は
「
完
璧

な
英
語
よ
り
も
、
『
や
さ
し
い

日
本
語
』
を
使
う
」
な
ど
、
す

ぐ
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
外
国

人
と
の
共
生
が
で
き
る
と
話
し

合
い
ま
し
た
。

長
野
県
多
文
化
共
生
相
談
セ
ン
タ
ー

℡　
０
２
６
―
２
１
９
―
３
０
６
８

外国籍市民共生に向けての意見交換

講師の鈴木さんは終始笑顔です

　
人
権
月
間
の
11
月
13

日
、
「
人
権
」
を
テ
ー

マ
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ま
ん
ま

る
を
開
催
。
学
生
か
ら

市
議
会
議
員
な
ど
年
齢

も
性
別
も
さ
ま
ざ
ま
な

13
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
前
半
は
長
野
県
内

の
在
留
外
国
人
に
つ
い

て
の
現
状
を
、
長
野
県

多
文
化
共
生
相
談
セ
ン

タ
ー
長
春
原
直
美
さ
ん

か
ら
聞
き
ま
し
た
。

　

春
原
さ
ん
は
、在
留

外
国
人
が
抱
え
て
い
る

問
題
を
紹
介
。第一に
言
葉
の
問

題
か
ら
情
報
弱
者
に
な
り
が
ち

で
あ
る
こ
と
を
あ
げ
、「
同
セ
ン

タ
ー
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
を
目
指

し
て
い
る
が
、ま
だ
ま
だ
周
知
は

進
ん
で
い
な
い
の
で
、ま
ず
は
セ

ン
タ
ー
の
存
在
を
知
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
言
葉
以
外
に
も
壁
が

あ
り
、
そ
の
一
つ
は
「
心
の

壁
」
。
日
本
人
は
「
顔
は
笑
っ

て
心
は
凍
っ
て
い
る
」
と
言
わ

　
11
月
28
日
、
さ
ま
ざ
ま
な
話

し
合
い
の
場
で
必
要
な
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
講
座

を
、
日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
会
フ
ェ
ロ
ー
の
鈴
木
ま
り

子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
開

催
。
高
校
生
か
ら
大
人
ま
で
、

リ
ア
ル
・
オ
ン
ラ
イ
ン
併
せ
て

28
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
午
前
は
主
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
基
本
知
識
に
つ
い

て
。
「
話
し
合
い
の
ゴ
ー
ル
の

設
定
」
の
大
切
さ
や
い
す
や
机

タ
ー
の
主
観
に
よ
る
も
の
、
対

応
一
つ
で
場
の
雰
囲
気
や
流
れ

は
変
わ
る
」
と
の
こ
と
。
後
半

は
さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
会
議
の

内
容
の
可
視
化
の
方
法
や
、
時

間
管
理
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も

学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
ゴ
ー
ル
設

定
の
大
切
さ
が
わ
か
っ
た
」「
準

備
が
大
切
と
感
じ
た
」「
ぜ
ひ
現

場
で
や
っ
て
み
た
い
」と
の
声
が

聞
か
れ
、鈴
木
さ
ん
か
ら
は「
成

功
か
失
敗
か
は
す
ぐ
に
わ
か
ら

な
い
。失
敗
し
て
も
落
ち
込
ま
な

い
よ
う
に
。ど
ん
ど
ん
場
数
を
踏

み
ま
し
ょ
う
」と
ア
ド
バ
イ
ス
が

あ
り
ま
し
た
。

の
配
置
な
ど
の
「
場
の

デ
ザ
イ
ン
」
、
時
間
の

流
れ
の
作
り
方
な
ど
、

主
に
事
前
の
準
備
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　
午
後
は
、
会
議
の
運

営
方
法
を
参
加
者
と
し

て
体
験
し
つ
つ
学
び
ま

し
た
。
「
雰
囲
気
づ
く

り
や
グ
ル
ー
プ
人
数
の

構
成
、
質
問
の
し
か
た

で
話
し
合
い
の
活
性
化

が
で
き
る
」
と
鈴
木
さ

ん
。
ま
た
、
「
困
っ
た

参
加
者
と
い
う
の
は
あ

く
ま
で
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ま
ん
ま
る

「
外
国
籍
市
民
の
実
態
と

共
生
に
つ
い
て
考
え
る
」

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
話
し
合
い
の
場
を
つ
く
ろ
う
!
」

自己紹介で盛り上がる参加者
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まんまるの！

も
っ
と
人
に
認
め
ら
れ
る
仕
事
を
」
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
地
域
活
動
や
ま
ち
づ
く

り
な
ど
、
人
の
た
め
に
働
く
人
の
姿
に

感
動
。非
営
利
の
世
界
に
惹
か
れ
ま
す
。

あ
る
き
っ
か
け
か
ら
30
歳
で
小
布
施
町

町
議
会
議
員
に
な
り
2
期
8
年
務
め
る

中
で
、
持
続
可
能
な
社
会
に
は
若
い
人

の
力
が
不
可
欠
、
長
野
に
移
り
住
ん
で

子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
思
う
町
に
し
な

け
れ
ば
次
世
代
に
つ
な

が
ら
な
い
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
開
く
イ

ベ
ン
ト
は
ど
れ
も
一
過

性
で
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
で
な

い
と
継
続
性
が
な
い
と

気
づ
き
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
ア

イ
デ
ア
を
募
っ
た
と
こ

ろ
、
あ
る
農
家
か
ら
有

　
開
業
か
ら
僅
か
6
年
、
保
育
園
8
か

所
、
女
性
の
起
業
支
援
、
学
生
の
学
び

支
援
な
ど
多
方
面
に
事
業
展
開
す
る
山

岸
さ
ん
。
小
布
施
町
の
農

家
の
後
継
ぎ
に
生
ま
れ
ま

し
た
が
、
一
国
一
城
の
主

を
目
指
し
26
歳
で
飲
食
店

を
起
業
し
ま
す
。
経
営
は

順
調
で
し
た
が
「
商
売
は

お
金
が
す
べ
て
？
何
か
が

違
う
、
満
た
さ
れ
な
い
。

団体情報　一般社団法人信州子育てみらいネット
	 〒 381-0083　長野市西三才 2280-1　
	 TEL　026-262-1572
	 URL　https://chiikihoiku.net

一般社団法人信州子育てみらいネット
代表理事　山岸 裕

ひ ろ し

始さん

会
の
人
も
移
り
住
む
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
を
保
育
園
か
ら
始
め
よ
う
！
」
と
思

い
立
ち
ま
す
。
待
機
児
童
問
題
解
消
に

む
け
て
国
が
対
策
に
動
い
た
こ
と
も
あ

り
、
事
業
の
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
き
ま

し
た
。

　
山
岸
少
年
は
や
ん
ち
ゃ
で
し
た
が
ア

ニ
メ
の
影
響
で
ク
ー
ル
に
憧
れ
、
寡
黙

な
中
学
生
に
変
身
し
ま
し
た
。
若
い
こ

ろ
を
振
り
返
る
と
「
も
っ
と
学
ん
で
お

け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
す
る
。
こ
れ
か

ら
も
学
び
を
追
求
し
た
い
。
い
つ
か
大

学
院
に
入
っ
て
、
日
本
の
将
来
を
考
え

て
い
る
人
た
ち
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
り
た
い
。
そ
の
先
に
・
・
・
」。

　
夢
を
語
り
、
次
々
と
実
現
さ
せ
て
し

ま
う
の
が
山
岸
さ
ん
ら
し
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
2
0
2
1
年
10
月
1
日「
若
槻・あ
じ

さ
い
の
湯
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
若

槻
老
人
憩
い
の
家
」が
廃
止
さ
れ
た
あ

と
、地
元
住
民
ら
の
熱
意
を
受
け
て
Ｎ

Ｐ
Ｏ
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
利
用
対
象
年
齢
は
問
わ
ず
、営
業
時

間
の
延
長
、祝
祭
日
の
営
業
な
ど
、利
用

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に「
通
所

型
基
準
緩
和
サ
ー
ビ
ス
」業
務
も
開
始

予
定
で
す
。代
表
の
西
澤
哲
さ
ん
は「
草

刈
り
、ふ
す
ま
や
障
子
の
張
替
え
な
ど
、

住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
買
っ
て
出
て
く

れ
て
い
ま
す
。若
槻
、浅
川
、吉
田
地
区

な
ど
地
域
の
後
押
し
が
、私
た
ち
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
」と
話
し
ま
す
。地

元
三み
と
や
ま
登
山
の
湧
き
水
を
沸
か
す
お
湯
は

「
体
の
温
ま
り
か
た
が
違
う
」と
評
判

で
す
。是
非一度
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

プロフィール
長野市在住　41歳
散歩と読書にはまっています

「館内の装いも新たになりました」と西澤さん

機
野
菜
を
使
っ
た
保
育

施
設
の
再
生
事
業
が
提

案
さ
れ
「
そ
う
だ
！
都
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竹は地域のたからもの
まちむら交流会 in 七二会

お買い物から考える人権
～目の前にあるものの

向こう側～
中条中学校

　
11
月
16
日
、
当
セ
ン
タ
ー
職
員
が

講
師
を
務
め
た
講
演
会
が
中
条
中
学

　

延
期
を
重
ね
て
き
た
ま
ち
む
ら

交
流
会
で
し
た
が
、
11
月
20
日
4

家
族
限
定
に
定
員
を
絞
っ
て
無
事

開
催
。
合
計
8
人
の
子
ど
も
が
参

加
し
ま
し
た
。

で
地
域
の
宝
物
の
ひ
と
つ
「
竹
」
を

使
っ
た
水
鉄
砲
を
制
作
。
の
こ
ぎ
り

や
キ
リ
を
使
い
緊
張
気
味
の
子
ど
も

た
ち
で
し
た
が
、
家
族
で
協
力
し

合
っ
て
作
り
、
さ
っ
そ
く
的
に
当
て

て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
い
ず
れ
も
七
二
会
地
区

は
初
め
て
と
い
う
家
族
で
し
た
が
、

「
市
街
地
か
ら
近
い
の
に
、
こ
ん
な

に
自
然
と
触
れ
合
え
る
な
ん
て
！
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
七
二
会
を
訪
れ
る
機
会
が

増
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

◆
ま
ち
む
ら
交
流
会
と
は
…
◆

　
食・農・山
村
体
験
を
通
し
た
「
ま

ち
」
と
「
む
ら
」
の
交
流
か
ら
互
い

の
理
解
を
深
め
、
相
互
支
援
に
つ
な

げ
る
交
流
会
。

中条中学校
＆

七二会

大人も身を乗り出してクイズの答えを議論する

みんなで協力してつくった水鉄砲

紙
芝
居
視
聴
動
画
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

校
で
開
催
さ
れ
、
生
徒
と
保
護

者
、
教
員
約
50
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
講
演
は
、
保
護
者
の
中
で
も

関
心
が
高
い
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
切
り

口
に
進
み
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
生
ま

れ
た
背
景
や
世
界
の
課
題
を
、

グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
ク
イ
ズ
形

式
で
考
え
ま
し
た
。
日
本
人
が

1
年
間
で
廃
棄
し
て
い
る
歯
ブ

ラ
シ
の
総
重
量
に
関
す
る
問
題

が
出
題
さ
れ
る
と
、
多
く
の
人

が
自
分
た
ち
の
出
す
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
量
に
驚
い
て
い
ま
し

た
。

ま
た
、
世
界
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化

し
た
か
ら
こ
そ
自
分
た
ち
の
生

　
ま
ず
は
長
野
美
術
専
門
学
校
の
学

生
が
作
成
し
た
紙
芝
居
を
、
ま
ん
ま

る
ス
タ
ッ
フ
3
人
が
張
り
切
っ
て
上

演
。
機
関
誌
ま
ん
ま
る
2
0
2
1

年
秋
号
の
記
事
に
あ
る
通
り
、
こ
の

紙
芝
居
は
七
二
会
の
お
宝
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
紙
芝
居
の
後
、
お
宝

の
福
寿
草
や
ソ
ル
ガ
ム
、
大
平
風

穴
な
ど
を
七
二
会
い
い
と
こ
発
見

委
員
会
の
皆
さ
ん
よ
り
詳
し
く
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
紙
芝
居
は

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
視
聴
可

能
）

　
次
に
講
師
の
丸
山
政
義
さ
ん
指
導

活
と
児
童
労
働
は
無
関
係
で
は
な
い

と
知
り
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま

し
た
。
そ
こ
で
注
目
し
た
の
が
、
日

常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
「
買
い
物
」。

品
物
を
選
ぶ
際
に
、「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
商
品
を
選
ぶ
」「
地
元
で
作
ら
れ

た
も
の
を
消
費
す
る
」と
い
っ
た「
エ

シ
カ
ル
消
費
」
と
い
う
視
点
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
人
権
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
確
認
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
は
、「
買
い
物

と
人
権
が
つ
な
が
り
、
こ
れ
で
あ
れ

ば
自
分
も
実
践
で
き
る
と
思
え
る
こ

と
が
具
体
的
に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。



まんまる 2022 冬号

　長野市新田町にある「ヘアメイクフレア」は「癒し」をテーマにした美容室です。一人ひとりの
「これからどうしたいか？どうなるのが理想か？」を一緒に考えて歩んでいくことを大切にして
います。また、「車の運転が難しくなった」「足が痛くて歩くのが辛くなった」などの声から生
まれたのが「お迎え美容」。送迎や訪問美容で、誰もがサロンのサービス・施術を受けられま
す。髪や美容に関する相談はもちろん、癒しを求めて利用してみてはいかがでしょうか？
〒380-0835長野市新田町1144-4　ラトール新田1F　TEL：026-224-3502
（定休日：火・水曜日）

ヘアメイクフレア

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

冬号では「寄付」を特集しました。日本では寄付がなかなか浸透
しないといわれていますが、寄付の先にあるのは「自分
がかなえたい社会の姿」なんだと思います。寄付を通じ
て、今まで気づかなかった自分の思いに向き合えたら素
敵ですね！（M）

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

12022年 3

新型コロナウイルスの影響で、開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

ＮＰＯステップアップ講座
「事業企画をつくろう！」

1 月 28 日 ( 金 )
18:00～20:30

もんぜんぷら座304会議室
参加費：500円

定員：10人
対象：ボランティア・市民活動
団体・住民自治協議会など非

営利の活動をしている人

来年度に向けて、新たな事業を始めたい、既存の事業
の見直しをしたい団体の皆さん !! 講師や受講者と一緒
に事業企画を作りませんか？「何のために？」「誰のた
めに」「誰と一緒に？」など企画の極意を学びます。 団
体メンバーと一緒に参加がお勧めです !!

地域まんまる
「草刈りどうしてる？（仮）」

2 月 10 日 （ 木 ）
13：30～16：30

長野市ふれあい福祉センター
4階会議室

参加費：無料
定員： 30人
対象：誰でも

地域の共有地や道路の草刈りは、これまで住民参加で
やってきました。しかし、特に中山間地などでは高齢化
で担い手が減るなど厳しい状況になっています。 地域が
やるのか行政がやるのかの二択ではないアイデアを出し
合い、 解決への道を探ります。

初歩講座　
「ＮＰＯってなんだ？」

2 月 19 日 （ 土 ）
10:30〜12:30

市民協働サポートセンター
参加費：300円

定員：5人

「何かしてみたいな」と考えている人、ボランティアとは？
NPOってなに？という人など、まずこの講座から始めま
しょう。 市民活動や NPO の言葉の意味から市内の市
民活動紹介も。

ＮＰＯステップアップ講座
「ＮＰＯ会計のいろは」
会計事務処理相談会

3 月 19 日 （ 土 ）
13：30～16：00

もんぜんぷら座303会議室
参加費：300円
定員：5団体

対象：NPO・非営利団体

NPO 団体にとって、 会計事務処理は悩ましい作業。3
月は期末を迎える団体も多いのではないでしょうか。 助
成金の会計処理、決算などあらゆる会計処理について、
専門の税理士が 1 団体 30 分限定で個別相談に応じま
す。完全予約制。

まるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌発送サロン

①毎月第 4 火曜日
11:00～14:00
② 3 月下旬
10:00～14:00

市民協働サポートセンター
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。
①封筒や紙バックを、カレンダーや新聞紙で作ります。
ボランティアに興味のある方、ぜひどうぞ！
② 3ヶ月に 1 回発行するセンターの機関誌を発送する
作業です。 封筒にラベルを貼ったり、 機関誌を封筒に
入れたり。ちょこっとボランティア、していきませんか？

癒しの空間で高橋店長とスタッフがお待ちしています

まんまるの紹介動画ができました‼
まだ来たことがない方、
ぜひご覧ください。

チェックしてみて！

まんまるに行ってみよう！
チャンネル登録も
よろしくお願いします。


