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か
ら
譲
り
受
け
た
オ
イ
ル
缶
を

再
利
用
し
た
も
の
で
、
何
度
も

改
良
を
重
ね
て
年
間
１
０
０
台

以
上
を
制
作
し
ま
す
。
キ
ャ
ン

プ
場
な
ど
に
販
売
も
し
て
お
り

好
評
で
す
。
そ
の
売
上
金
の
一

部
は
台
風
19
号
災
害
、
熊
本
災

害
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
支
援
の
た

め
市
を
通
じ
て
寄
付
し
て
い
ま

す
。

　
上
田
千
曲
高
校
食
物
栄
養
科

で
は
こ
の
燻
製
器
を
使
っ
て
地

域
の
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
。
長
野
商
業
高
校
と
は
長
商

デ
パ
ー
ト
で
の
販
売
協
力
な

ど
、
学
校
間
の
連
携
も
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
松
井
悠
起
さ
ん

は
「
授
業
に
は
な
い
販
売
や
寄

付
、
関
係
先
と
の
打
合
せ
や
交

渉
は
と
て
も
勉
強
に
な
る
し
楽

し
い
。
ま
た
、
自
分
た
ち
の
制

作
物
が
い
ろ
ん
な
所
で
役
に

立
っ
て
い
る
こ
と
は
誇
り
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
秋
の
長
工
祭
や
長
商
デ
パ
ー

ト
で
の
出
品
に
向
け
て
、
今
日

も
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
制
作
に
励

ん
で
い
ま
す
。

学
ん
だ
技
術
で
地
域
貢
献

長ち
ょ
う
こ
う
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
報
じ
ら
れ
て
か
ら
や
が
て
２
年
が
経

ち
ま
す
が
、
い
ま
だ
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
出
口
が
見
え
ま
せ
ん
。

停
滞
す
る
経
済
、
異
常
気
象
、
多
発
す
る
災
害
、
他
県
と
の
往

来
や
帰
省
の
自
粛
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
減

少
、
リ
モ
ー
ト
授
業
、
部
活
動
の
自
粛
…
。

　
と
り
わ
け
学
生
た
ち
に
は
、
明
る
い
未
来
を
展
望
し
づ
ら
い

環
境
が
続
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
き
や
、
新
聞
な
ど
で
大

た
。
須
磨
さ
ん
は
「
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
、
一
時
的
な
つ
な

が
り
で
も
有
事
の
と
き
に
は
必

ず
力
を
発
揮
す
る
。
そ
の
た
め

に
も
無
料
で
泊
ま
れ
る
場
所
、

活
動
の
振
り
返
り
を
共
有
で
き

る
場
が
必
要
だ
」
と
感
じ
、
写

真
洗
浄
や
防
災
に
つ
い
て
学
び

考
え
る
居
場
所
「
学
生
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
協
働
セ
ン
タ
ー
信
州
ベ
ー

「防災」が若者をつなぐ
被災地を写真でつなぐ実行委員会

明
る
い
未
来
へ
！

学
生
た
ち
が
熱
い
‼

特 集学
生
や
高
校
生
が
社
会
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
記
事
を
多
く

見
か
け
ま
す
。
元
気
に
地
道
に
精
力
的
に
動
い
て
い
る
学
生
た

ち
。
彼
ら
を
駆
り
立
て
る
も
の
、
そ
し
て
私
た
ち
大
人
に
で
き

る
こ
と
は
何
か
、
探
っ
て
み
ま
し
た
。

　
長
野
工
業
高
校
機

械
工
学
科
３
年
生
の

課
題
研
究
で
6
年
前

か
ら
始
ま
り
、
現
在

は
メ
ン
バ
ー
10
人
で

活
動
中
。
学
習
し
た

知
識
と
技
術
を
地
域

社
会
に
活
か
す
こ
と

を
目
的
に
も
の
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ソ
ー

ラ
ー
ラ
イ
ト
や
夜
光

反
射
板
な
ど
を
制
作

　
２
０
１
７
年
7

月
の
九
州
北
部
豪

雨
の
後
、「
変
化

し
て
い
く
被
災
地

の
状
況
や
そ
こ
で

活
動
す
る
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様

子
を
い
ろ
ん
な
人

に
伝
え
た
い
」
と

代
表
理
事
の
須
磨

航
さ
ん
を
中
心
に

発
足
。
こ
れ
ま
で

写
真
展
を
は
じ

め
、
防
災
学
習
や

被
災
し
て
汚
れ
た

写
真
の
洗
浄
な
ど

を
し
て
き
ま
し

放課後、部室に集まりアイデアを出し合う

信州ベースで、避難所運営ゲーム

須磨さん

し
、
幼
稚
園
、
小

学
校
、
盲
学
校
、

警
察
署
に
寄
贈
し

て
き
ま
し
た
。〝
主

力
商
品
〟
の
燻
製

器
は
自
動
車
会
社

ス
」
を
小
布
施
町
に
開

設
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
同
団
体
の
活

動
に
度
々
参
加
し
て
い

た
市
立
長
野
高
校
生
の

髙
梨
晃
成
さ
ん
。「
自

分
た
ち
の
世
代
が
日
頃

か
ら
防
災
に
興
味
関
心

を
も
っ
て
動
け
ば
、
周

り
の
大
人
や
社
会
へ
波

及
し
て
い
く
と
思
う
。

学
生
の
う
ち
に
体
験
し

た
こ
と
は
大
人
に
な
っ

て
必
ず
生
き
る
は
ず
」

と
話
し
、
高
校
生
を
対

象
と
し
た
防
災
教
育
に

今
年
か
ら
本
格
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
須

磨
さ
ん
や
大
学
生
、
災
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る
活
動
で
す
。

　
古
川
さ
ん
が
こ
の
活
動
を
考

え
た
の
は
、
自
分
が
好
き
な
本

や
影
響
を
受
け
た
本
が
、
古
本

屋
で
は
内
容
に
関
係
な
く
、
出

特集　明るい未来へ！学生たちが熱い‼

　

7
月
29
日
、
新
田
町
に
あ

る
高
大
生
の
居
場
所
・Forth 

Place

（
フ
ォ
ー
ス
・
プ
レ
イ

ス
）
で
、
シ
ャ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

シ
ャ
イ
な
人
も
輝
け
る
！

シ
ャ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

本
の
価
値
を
自
分
で
決
め
る

Breeze Book Project

れ
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
主
催
す
る

の
は
、
市
内
通
信
制
高
校
生
の

池
田
陽ひ
な
た南
さ
ん
。
小
・
中
学
校

い
想
い
を
付
箋
に
し
た
た
め
、

一
冊
一
冊
に
貼
り
付
け
販
売
し

ま
し
た
。

　
「
以
前
は
、
本
は
自
分
の
知

識
や
娯
楽
の
た
め
だ
と
思
っ
て

い
た
が
、
高
校
に
入
っ
て
か
ら

友
達
と
感
想
を
共
有
す
る
機
会

も
多
く
な
り
、
本
が
人
と
人
を

つ
な
げ
る
ツ
ー
ル
だ
」
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
と
古
川
さ

ん
。
そ
ん
な
思
い
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
も
、
活
動
を
広
め

て
い
き
た
い
と
意
気
込
み
ま

す
。

害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が

ら
、
実
際
に
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド

や
テ
ン
ト
の
組
み
立
て
を
体
験

す
る
避
難
所
体
験
会
を
企
画
中

で
す
。

　
「
防
災
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

つ
な
が
る
学
生
た
ち
の
動
き
、

今
後
も
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

は
飯
綱
町
の
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
「
み
ん
な

の
学
校
」
で
学
ん
だ

池
田
さ
ん
は
、「
通

信
制
に
通
う
人
や

シ
ャ
イ
な
人
で
も
、

自
分
の
得
意
を
生
か

し
て
輝
け
る
場
を
作

り
た
い
！
」
と
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始

め
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
「
夢
の

持
ち
方
・
叶
え
方
講

座
」
や
、
自
分
だ
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
竹
箸

作
り
、
卓
球
大
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、
4
回
目
と
な
る
今
回
は

再
生
紙
を
利
用
し
た
紙
紐
・
ク

ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
使
っ
た
カ
ゴ

作
り
。
こ
れ
ま
で
は
大
人
の
講

師
を
招
い
て
開
催
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
講
師
も
市
内
の

通
信
制
高
校
に
通
う
高
地
美
咲

さ
ん
。
ア
イ
デ
ア
か
ら
企
画
ま

で
す
べ
て
学
生
が
主
役
で
す
。

　
次
回
は
、
自
作
の
台
本
と
ダ

ン
ス
を
取
り
入
れ
た
演
劇
づ
く

り
を
考
え
て
い
る
ん
だ
と
か
。

「
通
信
制
に
通
う
人
も
、
普
通

の
公
立
・
私
立
高
校
に
通
う
人

も
、
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
作
り
た
い
」
と
池

田
さ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
輝
け

る
「
シ
ャ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」、
次
回
も
楽
し
み
で
す
ね
。

版
年
や
状
態
に
よ
っ
て
定

額
か
つ
安
価
で
販
売
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
疑
問
を
感

じ
て
い
た
か
ら
で
す
。「
自

分
の
好
き
な
本
が
こ
ん
な

価
格
で
売
ら
れ
て
い
る
な

ん
て
！
」「
も
っ
と
価
値

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
」
と
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
共
感
し

て
く
れ
る
仲
間
を
募
り
、

古
本
屋
の
イ
ベ
ン
ト
出
店

を
決
め
、
8
月
28
日
権
堂

イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ザ
で
初
出

店
。
そ
れ
ぞ
れ
の
伝
え
た

　

Breeze Book Project

に
取
り
組
む
の
は
高
校
生
の
古

川
凌
真
さ
ん
。
こ
れ
は
自
分
が

持
っ
て
い
る
本
を
自
分
が
決
め

た
価
格
で
古
書
と
し
て
販
売
す

楽しく営業しています

色とりどりのクラフトバンドで編みます

できあがった自作の〝カゴ〟を手に

手書きのコメントが、
興味をひきます

髙梨さん
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ら
暮
ら
し
ぶ
り
を
聞
き
な
が

ら
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
見

て
回
り
、
紙
芝
居
の
ネ
タ
を
集

め
ま
し
た
。

　
9
月
4
日
に
は
完
成
し
た
紙

芝
居
を
主
催
者
に
披
露
す
る
会

に
代
表
3
人
が
臨
み
ま
し
た
。

10
枚
の
絵
は
水
彩
絵
の
具
・
色

一
さ
ん
は
「
入
学
し
た
ば
か
り

だ
っ
た
が
、
短
時
間
で
み
ん
な

と
親
し
く
な
れ
た
。
早
く
子
ど

も
た
ち
の
前
で
披
露
し
た
い
」

と
コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
中
の
本
番

が
楽
し
み
の
様
子
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
横
井
航
世
さ
ん

は
「
作
業
場
の
確
保
や
メ
ン

バ
ー
集
め
に
苦
労
し
た
が
喜
ん

で
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。
活
動

を
通
じ
て
の
大
人
た
ち
と
の
関

わ
り
は
い
い
社
会
勉
強
に
な
っ

七
二
会
地
区
を
知
っ
て
も
ら
う

紙
芝
居
を
作
ろ
う
と
は
じ
ま
り

ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
は
、
紙
芝
居
づ
く

り
は
初
め
て
、
七
二
会
地
区
も

知
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
地
域
を

知
ろ
う
と
７
月
に
現
地
を
訪
れ

ま
し
た
。
委
員
会
メ
ン
バ
ー
か

り
ま
す
。
学
校
を
飛
び
出
し

て
新
し
い
仲
間
や
大
人
た
ち

と
出
会
い
、
地
域
課
題
の
解

決
に
向
け
て
ア
ク
シ
ョ
ン
し

よ
う
！

　

地
域
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン

パ
ス
は
、「
あ
し
も
と
の
地

域
＝
な
が
の
」
を
ま
る
ご

と
「
キ
ャ
ン
パ
ス
」
と
と
ら

え
て
、
高
校
生
・
大
学
生

が
、
地
域
の
課
題
解
決
に
取

り
組
む
団
体
の
活
動
に
参

加
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

特集　明るい未来へ！学生たちが熱い‼

紙芝居で地域を PR
長野美術専門学校

　
長
野
美
術
専
門

学
校
の
美
術
研
究

部
員
６
人
は
、
紙

芝
居
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
活
動
は

七
二
会
い
い
と
こ

発
見
委
員
会
と
市

民
協
働
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
が
主
催

す
る
「
ま
ち
む
ら

交
流
会
」
で
、
市

街
地
に
住
む
人
に

　
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、学
校
内
に
留
ま
ら
ず
、

積
極
的
に
外
部
の
人
た
ち
や
多
世
代
の
人
た
ち
と
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で

し
た
。
ま
た
、
物
質
的
に
は
恵
ま
れ
て
見
え
る
こ
の
世
の

中
や
既
成
の
概
念
に
対
し
て
「
果
た
し
て
、
こ
れ
で
い
い

の
か
？
」「
こ
の
ま
ま
進
ん
で
い
っ
て
い
い
の
か
？
」
と
違

和
感
を
い
だ
い
て
い
る
姿
、
立
ち
止
ま
っ
て
足
元
を
眺
め

て
い
る
姿
、
そ
れ
を
声
に
出
し
て
行
動
を
起
こ
し
て
い
る

姿
で
し
た
。

　
私
た
ち
大
人
が
、
若
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
刺
激
を
受

け
て
、
と
も
に
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

そ
し
て
、
世
代
を
超
え
て
、
積
極
的
に
若
者
に
近
づ
い
て
、

主
張
を
聞
き
、
行
動
す
る
機
会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

紙芝居とキャラクターを演じるメンバー

ストーリーを練ってから下絵を起こします

鉛
筆
な
ど
、
描
い
た
学
生

に
よ
っ
て
タ
ッ
チ
や
色
使

い
が
異
な
り
目
を
引
き
ま

す
。
2
人
が
絵
の
ほ
か
に

4
つ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

操
り
、
1
人
が
七
二
会
を

物
語
風
に
語
り
、
大
人
も

感
心
の
で
き
ば
え
で
し

た
。

　
語
り
役
の
牧
綾
菜
さ
ん

は
「
作
っ
て
い
て
楽
し

か
っ
た
し
、
こ
ん
な
に
魅

力
あ
る
七
二
会
を
な
ぜ
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
の
だ

ろ
う
」
ま
た
、
海
老
名
隼

２
０
２
１
年
度
は
、

２
０
０
人
を
超
え
る

学
生
が
ま
ち
づ
く
り

や
環
境
保
全
、
被
災

地
支
援
な
ど
の
活
動

に
参
加
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
課
題
や

魅
力
、
自
分
が
で
き

る
こ
と
は
身
近
に
あ

福祉プログラムで、車イスマラソンに挑戦中！

詳
細
は

　
コ
チ
ラ

た
。
紙
芝
居
は
こ
の
先

も
地
域
の
た
め
に
役
立

て
て
も
ら
え
ば
う
れ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

◀紙芝居はこちらで見られます。
　https://youtu.be/wgrDgplujMw
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SDGs、実は私たちの普段の暮らし
と密接に関わっています。今回、地
域の皆さんに講師になってもらい
SDGsが身近になったのではないで
しょうか？報告はまんまるのホーム
ページでも掲載、グラフィックレコー
ディングはまんまるで見られます。
ぜひご覧ください!

■お隣さんは外国人
　　～多文化共生ってなぁに？～
講師　小林フィデアさん
 （NPO 法人ムワンガザファンデーション）
 ナラスさん
 （長野市国際交流コーナー）
　フィデアさんは、結婚を機にタンザニアから長野県
飯綱町へ。タンザニアでは、お年寄り、子ども、障がい
者、お客さんを大切にするという話が参加者の心に
残ったようです。また、日本の家族とのエピソードから

「思いやりの心をもつ日本もとても良いところ、みん
な自分の故郷を大切にしてほしい」と話しました。
　ナラスさんは、「外国籍の人たちは日本語が難しい
と感じる」と課題を挙げ、それを受けて、後半は学生が
ワークショップ「やさしい日本語に言い換えてみよう!」
を企画。クイズ形式で「頭がズキズキする」「避難」など
を言い換えてみます。短時間でしたが、楽しみながら
学ぶ時間となりました。

■いまさら聞けない
　　　　　　　ゼロカーボン
講師　浜田崇さん
 （長野県環境保全研究所）

　地球温暖化は、大雨や海温上昇に
よる台風発生などにもつながって、「長野でりんごが育
たなくなる可能性もあり、冬日が100年で18日も減少
している」と浜田さん。温室効果ガスと地球温暖化の影
響について、CO2の重さを例にするなど分かりやすく
説明し、このままでは2100年には平均気温が4℃も上
昇し、九州と同じくらいになってしまうと話しました。
　後半は自分事としてCO2を見える化するためのア
イデアを出し合いました。「徒歩や自転車で移動をした
距離の分がお金やポイントに代わるといい」「どのくら
いCO２削減されているかわかるアプリがあれば」など
が出ました。

■今からでも遅くない！
　　　　　　　ジェンダーレス
講師　白澤章子さん
 （川中島の保健室）

　男だから女だから○○すべきとい
う考えは、私たちの社会にもたくさん存在します。しかし、

「人間だけでなく他の動物も必ずしもオス・メスにはっ
きり分かれているわけではない」と白澤さん。多様な性
が存在する中で、多数派は普通ではなく多様性を認め
合う社会をどうしたら築けるか？について考えました。
　後半の意見交換では、それぞれの経験から「学校で
は、制服や更衣室、合宿や修学旅行でのお風呂などの
問題があり、それに対応していくことが必要」、「男女ど
ちらでも着られる服がもっと普及すればよい」などの
意見が出ました。

■10代と考える
　　　　　これからの教育
講師　池田聡子さん
 （飯綱町でフリースクール・みんなの学校を運営）

　みんなの学校では、5教科はもち
ろん、自然や動植物とふれあう、農業や料理、ものづく
り、音楽・演劇・絵などの授業を取り入れ、頭で考える
力・心で感じる力・身体や手先を動かし作り出す力をバ
ランスよく育てる教育を実践しています。
　後半の意見交換では、自分が不登校になった時の
ことを話す若い世代もあり、大人からは「教育現場では

『みんな同じことをすべき』となりがちで、それが難し
い子には個別の対応をしたくてもできず、歯がゆい」と
の声が聞かれました。また、若者から「若い世代がもっ
と政治に参画して教育を変える立場にならないと」と
いう頼もしい意見も出ました。

学生たちによるワークショップ
講座の内容をグラフィックレコーディング中
by尾形望さん

　昨年度から実施しているSDGsへの関心を深め
る「SDGs集中講座」を夏休み中の８月7日、11日にオンラインで開
催。今年は学生団体ユースリーチのメンバーと一緒に企画を考えま
した。5月から3カ月かけて、学生が関心のあるテーマの抽出から、
ゲスト選定、当日の進行や役割分担までていねいに仕上げました。
　テーマは4つ。長野市内で活動する方たちの講演と意見交換と
いう構成。どんな講座になったでしょう？

SDGs集中講座
―若者と大人が一緒に学んだ時間―
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認定NPO法人エリアネット

認定NPO法人エリアネット
千曲市屋代128-1
https://www.areanet.or.jp/
TEL・FAX：026-272-7772

「
て
と
て
」
の
指
定
管
理
者
に
も
な

り
、
よ
り
幅
広
い
運
営
と
活
動
を
行
な

っ
て
い
き
ま
す
。

まんまるの！

し
た
。
そ
ん
な
須
磨
さ
ん
が
福
岡
県
内

の
大
学
に
進
学
し
た
２
０
１
６
年
、
熊

本
地
震
が
発
生
。「
自
分
も
力
に
な
り
た

い
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
現
地
に

は
行
け
ず
、
発
災
か
ら
1
年
後
に
仮
設

住
宅
の
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
。
し
か
し
そ
こ
で
「
被
災

当
初
か
ら
現
場
に
入
り
、
そ
の
経
過
を一

緒
に
過
ご
さ
な
い
と
本
当
の
意
味
で
被
災

し
た
人
た
ち
の
心
に
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
な

い
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　
翌
年
発
生
し
た
九
州

北
部
豪
雨
で
は
、
発
災

直
後
か
ら
活
動
。
復

興
し
て
い
く
被
災
地
の

変
化
や
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
す
る
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
姿
を
目
の
当

た
り
に
し
て
、「
で
き
る

こ
と
は
誰
に
で
も
必
ず

　
「
子
ど
も
の
頃
は
お
と
な
し
く
て
、
た

だ
じ
っ
と
時
が
経
つ
の
を
待
つ
子
だ
っ

た
」。
中
学
生
の
頃
い
じ
め
に
遭
い
つ
ら

か
っ
た
と
き
、
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に

出
会
い
救
わ
れ
た
と
話

し
ま
す
。
高
校
生
の
時

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
好

き
で
特
別
支
援
学
校
や

放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
子
ど
も
支
援
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま

団体情報　被災地を写真でつなぐ実行委員会
	 小布施町小布施1005
	 7.5tunagu@gmail.com

被災地を写真でつなぐ実行委員会　
代表理事　須磨　航さん

「
今
長
野
に
被
災
地
支
援
に
行
っ
た
ら

絶
対
に
試
験
に
合
格
で
き
な
い
！
」
と

悩
み
葛
藤
し
ま
し
た
が
、
自
分
の
気
持

ち
を
抑
え
ら
れ
ず
、
長
野
へ
。
必
要
な

備
品
を
駅
前
の
量
販
店
で
購
入
し
た
そ

の
行
動
力
に
は
驚
き
で
す
。

　
長
野
に
来
て
約
2
年
。
地
元
福
井
県

で
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
な

る
と
い
う
夢
を
叶
え
る
た
め
、
帰
る
こ

と
は
決
め
て
い
ま
す
。
故
郷
に
帰
って
も
、

今
ま
で
に
得
た
つ
な
が
り
は
大
切
に
し
て

こ
の
先
も
生
か
し
て
い
き
た
い
と
話
し
ま

し
た
。

※
被
災
地
を
写
真
で
つ
な
ぐ
実
行
委
員

会
に
つ
い
て
は
、
特
集
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
今
年
の
春
か
ら
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と

な
り
、
ま
た
創
立
20
年
と
い
う
節
目
を

迎
え
る
こ
と
か
ら
名
称
を
「
エ
リ
ア
ネ

ッ
ト
更
埴
」
か
ら
「
エ
リ
ア
ネ
ッ
ト
」

に
変
更
し
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
千
曲
市
を
中
心
と
し
て
市

民
活
動
支
援
や
一
般
向
け
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の

活
用
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
名
称
変
更
に
よ
り
、
更
埴

（
千
曲
市
）
と
い
う
地
域
か
ら
長
野
県

全
域
で
活
動
し
、
果
て
は
全
国
へ
広
げ

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
代
表

の
中
澤
聖
子
さ
ん
。「
認
定
取
得
に
あ
た

っ
て
は
、
今
ま
で
活
動
し
て
き
た
成
果

と
し
て
多
く
の
支
援
者
か
ら
の
共
感
と

寄
付
を
も
ら
い
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
新
た
に
千
曲
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

プロフィール
福井県若狭町生まれ、小布施町在住の 23歳
好きな食べ物はオムライス。趣味はドライブ

「てとて」でエリアネットスタッフが
お待ちしています！

と
同
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
発
災
時
は
、

社
会
福
祉
士
の
試
験
勉
強
ま
っ
最
中
。

あ
る
。
そ
れ
を
伝

え
て
い
き
た
い
」
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夫／妻／恋人は
アスペルガー症候群

カサンドラの会長野

〝あんしんひと貯金〟で
つながりを確認

安茂里

　
7
月
29
日
、
安
茂
里
地
区
住
民
自

治
協
議
会
主
催
で
「
始
め
よ
う
〝
あ

ん
し
ん
ひ
と
貯
金
〟
～
見
直
そ
う
人

と
の
つ
な
が
り
、
地
域
の
つ
な
が
り

～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
心
ひ
と
貯
金
は
、
駒
ケ
根
市
社

会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組
む
地
域
内

　
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
と
は
、
ア
ス

ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を

持
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上

手
く
い
か
ず
悩
み
、
頭
痛
や
気
分
が

落
ち
込
む
な
ど
の
症
状
が
生
じ
る
状

と
は
、〝
安
心
し
て
話
せ
る
雰
囲
気
〟

で
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ
ま
で

周
り
の
人
に
あ
ま
り
相
談
で
き
ず
、

辛
か
っ
た
」「
こ
の
気
持
ち
を
分
か
っ

て
く
れ
る
人
が
い
て
本
当
に
よ
か
っ

た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
に
な
り
や
す

い
の
は
、
優
し
い
人
、
責
任
感
が
強

く
ま
じ
め
な
人
だ
そ
う
で
す
。
澤
山

さ
ん
は
「
ふ
だ
ん
溜
め
込
み
が
ち
な

感
情
を
は
き
出
せ
る
場
が
必
要
。
と

て
も
苦
し
い
問
題
を
抱
え
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
が
、
集
ま
っ
て
話
せ

て
〝
安
心
で
き
る
〟
場
を
こ
れ
か
ら

も
提
供
で
き
れ
ば
」と
語
り
ま
し
た
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉
Ｅ
メ
ー
ル

　

stagea7777@
icloud.com

　

zxoa5036@
yahoo.co.jp

安茂里
＆

カサンドラの会長野

周りの人と通帳を見ながら話す

で
の
支
え
合
い
活
動
「
こ
ま

ち
ゃ
ん
宅
福
便
」
の
一
環
で
作

ら
れ
た
も
の
で
す
。
貯
金
通
帳

の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
お
金

で
は
な
く
人
と
の
つ
な
が
り
を

記
帳
し
て
い
き
ま
す
。「
最
近

風
邪
気
味
で
…
」
と
言
え
る
相

手
は
誰
な
の
か
？
旅
行
に
行
く

と
き
一
声
か
け
た
り
、
花
の
水

や
り
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
を
頼
め
る
人
は
い
る
の
か
？

こ
ん
な
ふ
う
に
自
身
に
問
い
か

態
を
指
し
ま
す
。

　
カ
サ
ン
ド
ラ
の
会
長
野
は
、

長
野
市
周
辺
に
カ
サ
ン
ド
ラ
症

候
群
の
人
が
参
加
・
相
談
で
き

る
活
動
が
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
２
０
１
９
年
10
月
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
カ
サ
ン
ド
ラ
症

候
群
あ
る
い
は
そ
う
な
の
で

は
？
と
悩
ん
で
い
る
当
事
者
が

集
ま
り
、
互
い
の
話
を
聞
き
合

う
〝
お
茶
会
〟
を
月
に
一
度
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
代
表
の
澤
山
さ
ん
と
水
野
さ

ん
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ

け
て
い
く
と
自
分
の
人
間
関
係
の
範

囲
や
、
誰
に
ど
ん
な
こ
と
な
ら
頼
め

そ
う
か
？
助
け
て
も
ら
え
そ
う
か
？

が
見
え
て
き
ま
す
。

　

退
職
後
、
人
と
の
つ
な
が
り
が

減
っ
た
人
、
役
員
仲
間
を
た
く
さ
ん

書
い
た
人
、
趣
味
の
仲
間
の
名
前
が

並
ぶ
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
で
き
あ

が
っ
た
通
帳
を
見
な
が
ら
、
周
囲
の

人
と
「
今
は
困
っ
て
い
な
い
け
ど
、

先
々
心
配
」「
災
害
時
が
気
に
な
る
」

な
ど
感
想
を
共
有
。
そ
れ
を
受
け
て

今
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
も
話
し
合

い
ま
し
た
。
交
流
や
対
話
の
機
会
を

増
や
し
た
い
、
世
代
を
超
え
た
つ
な

が
り
を
つ
く
る
な
ど
の
意
見
が
出
ま

し
た
。
帰
り
際
、「
自
分
の
地
域
で

も
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
人
も
。

　
み
な
さ
ん
の
通
帳
に
「
ひ
と
」
が

増
え
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
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　しなの鉄道線屋代駅から徒歩3分の場所にある「和かふぇよろづや」は和とつながりをテー
マにしたコミュニティカフェです。日替わりシェフによるランチ、箱市と呼ばれる地元クラフト
作家による貸し棚販売など、店内にはさまざまな仕掛けや魅力がたくさん。お弁当やお惣菜
のテイクアウトも可能です。また毎月第3日曜日には店舗前の歩道を使ったイベント「楽市楽
座」を開催し、手作り雑貨や飲食、地元野菜のお店が並びます。今年9月でオープンから5周
年。自分に合うつながりがきっと見つかります。この機会に足を運んでみてはいかがですか？ 
〒387-0012　長野県千曲市桜堂521-1　TEL：026-214-0039
MAIL:info@wacafe-yorozuya.com （定休日：月曜日）

和かふぇよろづや

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

秋号では、地域で活動する若者たちを特集しました。
今回登場したのは男の子たちが多いですが、実際に地域
活動をしている学生の8割くらいは女の子たち。若者た
ちが自由な発想を持ちながらこれからも活躍してくれる
ことに期待します！（ひらまつ）

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

102021年 12

新型コロナウイルスの影響で、開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。

NPO初歩講座 12 月 8 日 ( 水 )
13:30～15:30

市民協働サポートセンター
参加費：300円

定員：5人

「何かしてみたいな」と考えている人、ボランティアとは？
NPOってなに？という人など、まずこの講座から始めま
しょう。市民活動やNPOの言葉の意味から市内の市
民活動紹介も。

ＮＰＯステップアップ講座　
「ファシリテーション講座」

11 月 28 日 ( 日 )
10:30-16:30

もんぜんぷら座304会議室
(オンラインになる場合あり)

参加費：1,000円（学生無料）
定員：20人

日頃の会議だけでなく、大型のイベントなどでもファシ
リテーションのスキルは必須。午前中は、何のための
会議？誰を呼ぶの？などプログラムのデザインを学び、
午後は現場をどう仕切っていくのか？のノウハウを学びま
す。講師：鈴木まり子さん（日本ファシリテーター協会）
対象：市民活動団体・学生団体・地域活動に取り組ん
でいる方

NPOカフェまんまる
SDGs まんまる
「外国籍市民の実態と
　　共生について考える」

11 月 13 日 ( 土 )
13:30～16:00

もんぜんぷら座304会議室
またはオンライン
参加費： 無料
定員：各20人
対象：誰でも

長野市内の在留外国人は約 4000 人。この中には技能
実習生として県内の企業で働きながら日本語を学ぶ人も
多い。しかし私たちの生活の中では、多文化共生といっ
ても情報も不足し実態もわからない。そんな現状と私た
ちが考えられる行動について意見交換をおこないます。
話題提供と問題提起：春原直美さん（長野県多文化共
生相談センター）

NPOカフェまんまる
「オリジナル募金箱づくり
　　　　　　ワークショップ」

12 月 12 日 ( 日 )
10:30～12:30

もんぜんぷら座304会議室
参加費：200円
定員：10人

12月の寄付月間に合わせて、オリジナル募金箱づくり
をしませんか。組みたてた箱を、自分好みにデザイン
をします。できた募金箱は持ち帰っても、寄付しても
OK。※「寄付の教室Ⓡ」ミニ講義付き。

まんまるボランティアサロン
①ボランティアさん集まれ！
②機関誌まんまる発送サロン

①毎月第 4火曜日
11:00～14:00

※ 12 月は 21 日
② 12月 25日 (土 ) 

11:00～14:00

市民協働サポートセンター
参加費：無料
対象：誰でも

まんまる開催のボランティアサロンです。
封筒や紙バックを、カレンダーや新聞紙で作ります。
12月25日は、機関誌の発送作業をします。
ボランティアに興味のある方、ぜひどうぞ！

女将たちがいつも明るい笑顔で迎えてくれます

新 スタッフ紹介

百瀬 由美子
神奈川県出身。長野に移住して
18年目になりました。一人ひと
りのワクワクや小さな発見を大
切にしながら、地域のつながり
を創っていけたらと思っていま
す。よろしくお願いします!

Facebook・インスタグラム
随時更新してます！チェックしてみ

て！


