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長
野
市
は
、
中
山
間
地
の
活

性
化
を
目
的
に
平
成
26
年
度
か

ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を

導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に

48
人
が
在
籍
し
、
現
在
市
内
10

地
区
で
11
人
の
隊
員
が
活
動
中

で
す
。
ま
た
3
年
間
の
任
期
を

満
了
し
た
25
人
中
24
人
が
市
内

に
定
住
し
て
お
り
全
国
平
均
6

割
を
上
回
る
高
い
定
住
率
に

な
っ
て
い
ま
す
。
長
野
市
の
特

色
と
し
て
、
隊
員
の
年
齢
は
全

国
平
均
よ
り
高
め
の
37
歳
で
社

会
経
験
を
経
た
家
族
移
住
が
多

い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

市
は
隊
員
・
O
B
・
O
G

相
互
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
を
実

施
、
ま
た
隊
員
が
作
る
農
作
物

や
加
工
品
、
地
域
の
特
産
物
を

販
売
す
る
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
S
A
K
U
R
A
マ
ル
シ
ェ
」

を
市
役
所
敷
地
内
で
定
期
的
に

開
催
し
て
活
動
を
後
押
し
し
て

い
ま
す
。
隊
員
か
ら
は
隊
員
同

士
や
市
民
と
の
触
れ
合
い
が
で

長
野
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

長
野
市
　
地
域
活
動
支
援
課

食
べ
物
で
地
域
を
元
気
に
健
康
に

篠
ノ
井
信
里
地
区
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

オ
ー
ラ
ッ
ク
・
メ
ヘ
ル
ナ
ー
ズ
さ
ん

「地域おこし協力隊って
何してる人？」

特 

集
　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
い
う
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？
？

　
主
に
都
市
圏
か
ら
地
方
へ
移
住
し
た
隊
員

が
、
地
域
の
課
題
解
決
・
地
域
お
こ
し
の
支

援
な
ど
の
活
動
を
し
な
が
ら
、
そ
の
地
域
へ

の
定
住
・
定
着
を
目
指
す
国
の
制
度
で
す
。

各
地
域
か
ら
の
要
望
を
う
け
、
地
方
公
共
団

体
が
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
」
と
し
て
委

嘱
。
２
０
０
９
年
か
ら
始
ま
り
、
令
和
元
年

度
は
全
国
で
約
５
，
５
０
０
人
の
隊
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
長
野
県
で
は
こ
れ
ま
で
北

海
道
に
次
い
で
多
い
延
べ
３
５
０
人
が
72
市

町
村
で
活
動
し
、
そ
の
う
ち
77
％
の
隊
員
が

県
内
に
定
住
し
て
お
り
全
国
的
に
も
高
い
定

住
率
で
す
。

　
長
野
市
の
取
組
み
、
市
内
各
地
区
で
活
躍

す
る
現
役
隊
員
や
Ｏ
Ｂ・Ｏ
Ｇ
の
姿
か
ら「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
」
へ
の
期
待
と
今
後
の
課

題
を
考
え
ま
す
。

き
る
と
好
評
で
す
。
さ
ら
に

２
０
２
０
年
か
ら
、
応
募
者
向

け
に
２
泊
３
日
の
「
お
た
め
し

地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を
無
料

で
実
施
し
ま
し
た
。
希
望
地
を

訪
れ
、
雰
囲
気
や
生
活
の
様
子

な
ど
を
じ
か
に
感
じ
、
活
動
へ

の
不
安
を
和
ら
げ
て
も
ら
う
目

的
で
全
国
的
に
も
新
し
い
取
組

み
で
す
。

　
同
課
は
「
地
域
が
元
気
に
な

る
よ
う
な
隊
員
活
動
の
環
境
を

整
え
、
地
域
が
望
ん
で
い
る
人

と
活
動
を
望
む
人
を
マ
ッ
チ
ン

グ
さ
せ
て
、
活
動
後
も
定
住
し

て
ほ
し
い
」
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

で
も
楽
に
な
っ
た
と
言
い
ま

す
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
に
長

野
県
産
の
セ
ロ
リ
を
使
っ
た

ジ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、「
こ
の
経

験
を
伝
え
る
活
動
こ
そ
が
自
分

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
思
い
至
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
自
然
の
中
で

無
農
薬
や
有
機
農
法
で
野
菜
を

栽
培
し
な
が
ら
、
農
業
体
験
や

食
事
改
善
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
た
い
と
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
お
た
め
し
協
力
隊
制

度
で
訪
れ
た
信
里
の
自
然
に
魅

　
篠
ノ
井
信
里
地
区
で
こ
れ
か

ら
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
の
は
、

9
月
か
ら
着
任
し
た
ば
か
り
の

オ
ー
ラ
ッ
ク
・
メ
ヘ
ル
ナ
ー
ズ

（
通
称
メ
イ
）
さ
ん
で
す
。
メ

イ
さ
ん
は
イ
ラ
ン
の
首
都
テ
ヘ

ラ
ン
出
身
。
母
国
で
は
ジ
ェ
ン

ダ
ー
に
つ
い
て
の
意
識
も
低

く
、
女
性
の
活
動
の
場
が
少
な

い
と
感
じ
、
日
本
の
大
学
院
で

勉
強
し
よ
う
と
２
０
１
３
年
に

来
日
。
し
か
し
体
調
を
崩
し
退

学
。
語
学
教
室
で
の
ア
ル
バ
イ

ト
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
し

た
が
、
体
調
は
戻
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
そ
ん
な
メ
イ
さ
ん
を
救
っ

た
の
が
食
生
活
の
改
善
で
、

身
体
だ
け
で
は
な
く
精
神
面

地域のもちつき大会を復活（若穂）
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せ
そ
う
な
の
が
う
れ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

　
長
野
市
と
信
州
大
学
が

共
同
で
取
り
組
む
「
耕
作

放
棄
地
に
お
け
る
ソ
ル
ガ

ム
活
用
調
査
研
究
事
業
」

に
も
参
加
し
、
食
料
以
外

に
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
へ
の

活
用
な
ど
、
ソ
ル
ガ
ム
に

よ
る
循
環
型
社
会
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
燃
え
て

い
ま
す
。

着
物
リ
サ
イ
ク
ル
店
で
働
き
な

が
ら
、
田
ん
ぼ
を
借
り
て
米
を

育
て
、
そ
こ
に
市
内
外
の
人
を

呼
ん
で
一
緒
に
農
作
業
を
す
る

イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
協
力
隊
と
し
て
地
域
に
入
る

と
、
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
や
す

く
つ
な
が
り
も
増
え
ま
し
た
。

一
方
で
、
こ
の
制
度
を
知
ら
な

い
住
民
も
多
く
、
頼
み
事
を
聞

い
て
く
れ
る
「
地
域
の
何
で
も

屋
さ
ん
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
も
い
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、「
任
期
を
終
え
る

と
そ
の
地
を
離
れ
る
人
も
い
る

中
で
、
せ
っ
か
く
築
き
上
げ
た

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
絶
た
な

い
た
め
に
も
、
新
旧
の
協
力
隊

同
士
の
引
継
ぎ
期
間
や
情
報
交

換
の
場
な
ど
継
続
し
て
地
域
を

盛
り
上
げ
る
体
制
が
あ
る
と
い

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

特集　「地域おこし協力隊って
何してる人？」

了
さ
れ
た
メ
イ
さ
ん
。
廃
材
を

利
用
し
た
建
物
で
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
活
用
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
を
開
業
す
る
と
い
う
目
標
も

で
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
業
務
は
、
魅
力
あ

る
信
里
地
区
を
目
指
し
、
地

域
の
特
色
を
生
か
し
た
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
す
る
こ
と
で
す
。

2
0
2
1
年
か
ら
は
民
泊
の

ソ
ル
ガ
ム
で
起
業
！

七
二
会
地
区
　
井
上
　
格い
た
るさ
ん

加
工
業
者
と
の
連
携
・
商
品
開

発
な
ど
に
奔
走
。
3
年
目
の
現

在
も
関
係
す
る
業
者
と
の
調
整

や
販
路
拡
大
、
ソ
ル
ガ
ム
の
認

知
度
を
上
げ
る
た
め
サ
ン
プ
ル

商
品
を
手
に
社
員
と
と
も
に
飛

び
回
っ
て
い
ま
す
。

　
「
玄
関
に
野
菜
が
置
い
て
あ

る
な
ど
都
会
で
は
味
わ
え
な
い

生
活
の
中
で
、
子
ど
も
の
ア
レ

ル
ギ
ー
も
良
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
何
よ
り
家
族
の
表
情
が
幸

受
け
入
れ
も
計
画
中
で
す
。
ま

た
、
休
日
に
は
中
条
地
区
の
農

家
へ
通
い
、
有
機
栽
培
の
勉
強

を
し
て
い
ま
す
。

　
満
面
の
笑
み
で
「
人
も
地
域

も
良
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
。

自
分
が
健
康
に
な
っ
た
よ
う

に
、
食
べ
物
で
人
を
幸
せ
に
し

て
、長
野
へ
恩
返
し
を
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

に
栽
培
に
手
が
掛
か
ら
な
い

こ
と
か
ら
耕
作
放
棄
地
の
解

消
策
に
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
着
任
１
年
目
は
栽
培
農
家

で
の
実
習
と
勉
強
、
関
係
す
る

業
者
と
の
パ
イ
プ
づ
く
り
で

し
た
。
2
年
目
に
は
早
く
も

A
K
E
B
O
N
O
株
式
会
社

を
設
立
、
栽
培
農
家
の
開
拓
・

継続して地域を盛り上げるために
松代地区　牧野真弓さん

　
栃
木
県
出
身
の
井
上
格
さ
ん

は
七
二
会
地
区
に
着
任
し
て
3

年
目
。
東
京
の
総
合
商
社
で
機

械
営
業
に
従
事
し
て
い
た
頃
か

ら
将
来
の
起
業
を
強
く
意
識
し

て
い
ま
し
た
。
29
歳
の
時
、
子

ど
も
が
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
で
食

べ
物
に
困
っ
て
い
た
こ
と
、
ア

レ
ル
ゲ
ン
物
質
を
含
ま
な
い
ソ

　
牧
野
真
弓
さ
ん

は
松
代
町
豊
栄
地

区
で
2
0
1
4

年
か
ら
3
年
間
活

動
。
在
任
中
は
、

同
地
区
の
野
菜
生

産
組
合
の
野
菜
や

ぶ
ど
う
の
栽
培
・

出
荷
の
業
務
に
従

事
。
松
代
観
光
親

善
大
使
「
小
松
姫
」
に
選
ば
れ

て
か
ら
は
、
観
光
や
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
に
も
参
画
し
精
力
的
に
活

動
し
て
き
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募

し
た
き
っ
か
け
は
、
茨
城
県
に

住
ん
で
い
た
当
時
東
日
本
大
震

災
が
あ
り
、
自
分
の
将
来
を
考

え
、
よ
り
自
然
に
近
い
と
こ
ろ

に
住
み
た
い
と
長
野
へ
の
移
住

を
決
意
。
以
前
か

ら
長
野
に
は
旅
行

で
た
び
た
び
来
て

お
り
「
馴
染
み
が

あ
り
、
自
然
豊
か

で
今
ま
で
住
ん
だ

ど
こ
よ
り
も
水
が

合
う
」
と
話
し
ま

す
。
協
力
隊
の
任

期
を
終
え
た
今
も

そ
の
ま
ま
同
地
区

に
住
み
、
市
内
の

ル
ガ
ム
の
国
内
唯
一
の
生
産

地
が
七
二
会
だ
っ
た
こ
と
、

妻
の
出
身
地
が
長
野
市
だ
っ

た
こ
と
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
制
度
が
起
業
に
も
つ
な
が

る
こ
と
、
す
べ
て
が
重
な
り

長
野
市
へ
の
移
住
を
決
意
し

会
社
を
退
職
し
ま
し
た
。

　
ソ
ル
ガ
ム
の
実
は
健
康
食

品
と
し
て
、
茎
は
キ
ノ
コ

培
地
に
活
用
で
き
、
さ
ら

地元の中学生も参加、みんなで収穫
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活
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、
地
元
の

猟
師
も
「
捕
っ
た
後
の
処
理
が

で
き
な
い
、
売
れ
な
い
、
だ
か

ら
捕
ら
な
い
。
結
果
農
産
物
の

被
害
は
増
え
る
…
」
と
い
う
悪

循
環
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

自
分
が
加
工
処
理
と
販
売
を
受

け
持
つ
こ
と
で
、
安
心
し
て
捕

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、

加
工
の
機
械
を
導
入
し
ま
し

た
。
よ
り
品
質
の
良
い
肉
を
つ

く
り
、
信
州
ジ
ビ
エ
の
ブ
ラ
ン

ド
化
と
販
売
ル
ー
ト
の
拡
大
に

よ
り
、
施
設
の
稼
働
率
を
上
げ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

料
理
教
室
や
ジ
ビ
エ
ツ
ア
ー
を

開
催
、
関
係
人
口
を
増
や
す
努

力
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任

地
域
に
も
自
分
に
も

プ
ラ
ス
な
関
係
づ
く
り
を

若
穂
地
区
　
越
前
屋
圭
司
さ
ん

　
国
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
に
手
ご
た
え
を
感

じ
、
隊
員
数
を
令
和
6
年
度
に
は
８
，
０
０
０
人
に
増

や
す
目
標
を
掲
げ
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
す
る
方
向

で
す
。
し
か
し
、
同
制
度
に
期
待
が
高
ま
る
一
方
で
課

題
も
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
や
成
功

事
例
が
取
り
あ
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
、
地
域
の
こ
と

を
知
ら
ず
に
入
り
こ
ん
で
目
的
を
見
失
っ
て
し
ま
う
、

自
分
の
生
き
方
を
探
す
た
め
に
制
度
を
活
用
し
、
地
域

と
の
溝
が
で
き
て
し
ま
う
と
い
っ
た
事
例
も
あ
る
そ
う

で
す
。
全
国
の
隊
員
の
う
ち
25
％
が
、
地
域
や
行
政
と

の
関
係
を
理
由
に
1
年
以
内
に
や
め
て
し
ま
う
と
い
う

実
態
も
あ
り
ま
す
。

　
よ
り
活
動
し
や
す
く
な
る
た
め
に
は
、
受
け
入
れ
る

地
域
が
彼
ら
に
歩
み
寄
る
こ
と
も
大
切
な
よ
う
で
す
。

協
力
隊
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
一
緒
に
「
地
域
を
ど
う

し
て
い
き
た
い
の
か
」
を
私
た
ち
も
考
え
、
制
度
と
一

緒
に
歩
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す

特集　「地域おこし協力隊って
何してる人？」

　
今
地
区
内
に

い
る
隊
員
は
初

め
て
の
り
ん
ご

づ
く
り
に
一
所

懸
命
取
り
組
ん

で
い
て
心
強
い

で
す
。
次
に
来

る
予
定
の
隊
員

に
は
、
果
樹
の

栽
培
と
販
路
拡

大
、
イ
ベ
ン
ト

支
援
な
ど
を
中

心
に
一
緒
に
地

地域おこし協力隊との交流会を、
2 月 10 日㈬に開催します。
※ 詳 し く は P8 イ ベ ン ト ス ケ

ジュールを参照ください。

　
2
0
1
9
年
12
月
に
若
穂

地
区
で
3
年
の
任
期
を
終
え
た

協
力
隊
Ｏ
Ｂ
の
越
前
屋
圭
司
さ

ん
。
野
生
鳥
獣
食
肉
加
工
施
設

「
自
美
恵
（
じ
び
え
）」
の
運
営

と
自
宅
を
改
装
し
た
宿
泊
施
設

「W
akaho G

ibier B&B 

わ

か
ほ
ジ
ビ
エ
」
を
営
ん
で
い
ま

す
。「
泊
ま
る
だ
け
で
な
く
地

元
の
飲
食
店
や
温
泉
施
設
も
紹

介
し
若
穂
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
朝
食
は
地
元
で
採

れ
た
野
菜
や
果
物
を
用
意
し
て

と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　
越
前
屋
さ
ん
の
任
務
は
、
有

害
鳥
獣
対
策
支
援
と
ジ
ビ
エ
の

振
興
。
在
任
中
に
狩
猟
免
許
も

取
り
ま
し
た
が
、
加
工
施
設
は

務
は
地
域
の
た
め
に
何
が

で
き
る
か
だ
と
思
う
。
そ

れ
に
加
え
任
務
を
終
え
た

後
そ
こ
で
自
分
が
ど
う

や
っ
て
生
き
て
い
く
の
か

収
入
面
も
含
め
て
見
据
え

て
い
か
な
い
と
定
住
は
難

し
い
。
自
分
に
も
地
域
に

と
っ
て
も
良
い
関
係
を
作

る
こ
と
が
大
切
」
と
話
し

ま
し
た
。

猟師にとって、秋～冬は大忙し。

SAKURAマルシェの様子

地域の声
中条地区住民自治協議会
事務局長

大日方孝二さん

域
を
盛
り
上
げ
、
ゆ
く
ゆ
く
は
地
域
の
後

継
者
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
期
待
を
し

て
い
ま
す
。
た
だ
、
隊
員
が
取
り
組
む
業

務
に
よ
っ
て
は
住
民
と
の
接
点
が
あ
ま
り

な
く
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
」
を
知
ら

な
い
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
域

の
お
祭
り
な
ど
も
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き

ず
、
ど
う
や
っ
て
地
域
住
民
と
つ
な
げ
ら

れ
る
か
…
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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題
は
避
け
て
は
通
れ
な
い
」と
活

動
を
始
め
た
と
聞
き
ま
し
た
。

川
中
島
地
区
内
の
乗
り
合
い
タ

ク
シ
ー
の
現
状
調
査
に
取
り
組

ん
で
い
た
の
で
す
。そ
れ
な
ら
、ぜ

ひ
一
緒
に
企
画
を
と
川
中
島
町

住
民
自
治
協
議
会
に
も
声
を
か

け
、３
者
共
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
27
日
、川
中
島
町
公
民

館
に
は
、地
域
内
外
か
ら
62
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。
前
半
、市

交
通
政
策
課
か
ら
、地
区
内
を

走
る
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
川
中

島
線
の
現
状
を
共
有
。エ
コ
信
は

そ
の
川
中
島
線
に
試
乗
し
ア
ン

ケ
ー
ト
を
集
計
し
た
内
容
に
つ

い
て
発
表
。
動
画
も
用
い
て
問

題
点
を
挙
げ
ま
し
た
。さ
ら
に
、

後
半
の
ワ
ー
ク
の
た
め
に
、長
野

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら「
地

域
た
す
け
あ
い
事
業
」の
福
祉

移
送
に
つ
い
て
の
現
状
、先
進
的

な
取
り
組
み
と
し
て
県
先
端
技

術
活
用
推
進
課
か
ら
小
海
町

と
南
相
木
村
で
の
I
C
T
を
活

用
し
た
相
乗
り
タ
ク
シ
ー
実
証

外
と
地
域
に
資
源
が
あ
る
と
感

じ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

最
後
は「
車
が
な
く
て
も
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
考

え
る
の
は
10
年
後
の
未
来
で
す
。

タ
ク
シ
ー
や
移
動
ス
ー
パ
ー
の
利

用
、脚
力
の
向
上
な
ど
比
較
的

す
ぐ
に
個
人
で
で
き
る
こ
と
か

ら
、構
造
的
な
改
革
や
コ
ン
パ
ク

ト
シ
テ
ィ
を
目
指
す
と
い
う
地

域
、市
全
体
で
の
転
換
を
求
め

る
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
送
迎

付
き
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
や
オ
ン
ラ

イ
ン
で
買
っ
て
配
達
し
て
も
ら
う

と
い
う
ア
イ
デ
ア
、ま
た
、自
給

自
足
や
住
民
の
支
え
合
い
、考

え
方
を
変
え
る
こ
と
も
大
切
で

は
？
と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
ま
だ
ま
だ
話
し
た

り
な
い
感
じ
で
し
た
が
、最
後
に

エ
コ
信
の
理
事
長
宮
下
八
紘
さ

ん
か
ら「
今
後
も
行
政
や
住
民

な
ど
が
一
緒
に
話
せ
る
場
づ
く
り

を
」と
発
信
が
あ
り
ま
し
た
。ま

ん
ま
る
で
は
来
年
度
も
引
き
続

き
こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
み
な
さ
ん

と
考
え
る
機
会
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
小
田
切
地
区
で
開

催
し
た
、地
域
の
交
通
に
つ
い
て

考
え
る
交
流
会
に
は
、多
く
の
人

が
参
加
し
ま
し
た
。テ
ー
マ
は
中

山
間
地
の
交
通
で
し
た
が
、移

動
の
問
題
は
中
山
間
地
だ
け
で

な
く
平
地
の
住
宅
街
な
ど
で
も

同
様
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
の
開
催
を
考
え
る

中
、地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り
を

す
る
N
P
O
法
人
エ
コ
ラ
イ
フ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
信
州（
エ
コ
信
）が
、

「
10
年
後
、
交
通
・
移
動
の
問

まんまる 2021 冬号

地
域
ま
ん
ま
る
in
川
中
島

「
地
域
の
交
通
を
考
え
る
」

出された意見を貼り出し、
まとめていきます

タクシーの活用について話す参加者

実
験
に
つ
い
て
も
共
有
し

ま
し
た
。

　

後
半
は
全
員
で
意
見

交
換
。ま
ず「
今
地
域
に

は
ど
ん
な
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の

か
？
」「
使
え
そ
う
な
資
源

は
？
」を
出
し
合
い
ま
し

た
。
暮
ら
し
に
直
結
す
る

買
い
物
や
通
院
は
も
ち
ろ

ん
、免
許
返
納
に
よ
る
外

出
機
会
減
少
な
ど
の
問

題
、そ
し
て
、美
容
院
や
温

泉
な
ど「
ふ
ら
っ
と
で
か
け

た
い
」と
い
う
時
間
に
縛
ら

れ
な
い
移
動
手
段
を
求
め
る

人
た
ち
の
姿
が
見
え
て
き
ま

し
た
。そ
れ
に
対
し
て
、今
あ

る
資
源
は
・・・
？
移
動
販
売
・

野
菜
市
や
買
い
物
代
行
、家

族
・
友
人
・
近
所
で
の
助
け
合

い
。改
め
て
考
え
て
み
る
と
意
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NPO法人プロ家庭教師のネットワーク I WILL（アイウィル）　
事務局　上垣直美さん
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NPO法人　人
とわかい

和会

NPO法人　人和会　ＴＥＬ：０２６－２１４－１８２０
https://towakai1089.com/

　
2
0
1
8
年一般
社
団
法
人
人
和
会

と
し
て
設
立
、障
が
い
者
が
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
積
極
的
に
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
す
る
う
ち
に
、障
が
い
者
の
就

労
支
援
の
受
け
皿
が
少
な
い
と
感
じ
、

2
0
2
0
年
4
月
に
就
労
支
援
と
自
立

訓
練
を
兼
ね
備
え
た
施
設「
み
ず
の
ご
と

し
」を
稲
里
町
に
開
所
。同
時
に
、よ
り

多
く
の
人
に
自
団
体
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
N
P
O
法
人
に
転
換
。

　
同
施
設
で
は
、利
用
者
は
配
送
助
手

や
製
本
作
業
、調
理
な
ど
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。代
表
理
事
の
米
山
勝
也
さ
ん

は
、「
利
用
者
に
寄
り
添
い
、そ
の
人
に
あ

っ
た
仕
事
を
探
し
、自
信
を
つ
け
て
自
立

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
「
み
ず
の
ご
と
し
」と
は
、〝
水
の
よ
う

に
生
き
る
こ
と
が
幸
せ
で
あ
る
〟と
い
う

老
子
の
言
葉
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
家
庭

教
師
派
遣
会
社

に
い
た
上
垣
さ
ん

は
、
自
分
の
ス
キ
ル

を
活
か
し
て
社
会

貢
献
が
し
た
い
と
、

2
0
0
8
年

仲

間
と
と
も
に
学
習

支
援
の
N
P
O

法
人
ア
イ
ウ
ィ
ル
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

まんまるの！

団体情報
NPO法人プロ家庭教師のネットワーク I WILL（アイウィル）
〒381-2423　長野市信州新町日原西304－1
TEL　026-264-2070

い
か
ず
、
孤
独
を
感

じ
た
時
も
あ
り
ま
し

シンボルのしろくまは、米山さんが描きました。

「
必
要
最
低
限
の
価
格
設
定
で
本
当
に

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
子
た
ち
の
学
習

の
場
」
を
つ
く
ろ
う
と
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。

ま
ず
は
法
人
の
知
名
度
を
上
げ
よ
う
と
寄

付
で
集
め
た
参
考
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
、
学
習
会
は
公
民
館
な
ど
公

共
の
場
を
使
い
、
利
用
し
や
す
い
場
づ
く

り
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

　

児
童
養
護
施
設
へ
の
出
張
学
習
室
を

す
る
よ
う
に
な
る
と
、

徐
々
に
利
用
者
か
ら
の

信
頼
を
得
ら
れ
、
行
政

と
の
連
携
も
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

コ
ツ
コ
ツ
と
実
績
を
積

み
上
げ
て
き
た
上
垣
さ

ん
で
す
が
、
当
初
は
行

政
に
相
手
に
し
て
も
ら

え
な
か
っ
た
り
、
団
体
内

の
情
報
共
有
が
う
ま
く

た
。
悩
み
を
聴
い
て
も
ら
え
る
場
所
を
求

め
て
、
ま
ん
ま
る
に
来
て
愚
痴
を
こ
ぼ
す
こ

と
も
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
自
分
が
聴
い

て
も
ら
う
う
ち
に
自
分
た
ち
が
目
指
す
の

は
学
習
支
援
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち

が
悩
み
や
話
を
聴
い
て
も
ら
え
る
場
所
な

の
だ
と
気
づ
き
活
動
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　
「
学
生
時
代
10
種
類
以
上
の
ア
ル
バ
イ

ト
を
経
験
し
た
中
で
家
庭
教
師
は
自
分

に
と
っ
て
の
天
職
。
今
で
も
教
え
る
こ
と

や
勉
強
が
好
き
で
生
涯
現
役
の
家
庭
教

師
で
あ
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
上
垣
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
お
風
呂

あ
が
り
に
、
水
槽
を
気
持
ち
よ
く
泳
ぐ

1
0
0
匹
の
め
だ
か
を
眺
め
て
過
ご
す
こ

と
。
毎
日
の
日
課
と
な
り
癒
し
と
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

プロフィール
長野市信州新町に夫と子ども 2人の家族 4人で暮らす。スイーツ好き。現
在はダイエット中で、ウォーキングに加えスイミングも始める予定。

シンボルのしろくまは、米山さんが描きました。
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り
、
行
政
で
は
で
き
な
い
農
地
の
復

旧
作
業
を
N
P
O
な
ど
と
協
働
で

実
現
。
地
域
を
熟
知
し
て
い
る
立
場

で
受
け
入
れ
の
調
整
に
奔
走
し
ま
し

た
。

　
地
区
で
は
人
口
減
少
へ
の
懸
念
や

そ
れ
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
や
堤
外
共

有
地
の
維
持
管
理
な
ど
の
課
題
も
あ

り
ま
す
。
で
も
渡
辺
さ
ん
は
あ
き
ら

め
て
い
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

力
を
自
ら
の
原
動
力
に
し
て
き
た
経

験
が
あ
り
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
希
望
。
コ

ロ
ナ
禍
で
県
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
受
け
入
れ
が
で
き
な
い
中
、
信
頼

感
と
顔
の
見
え
る
関
係
が
あ
る
地
域

の
み
な
さ
ん
の
存
在
が
力
に
な
る
。

こ
れ
か
ら
も
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
」

と
訴
え
ま
し
た
。

ボランティアは希望
これからも共に

長沼　津野復光隊

まち育ての物語の
語り部となる

まちの縁側育みプロジェクト
ながの

　
10
月
29
日
、
長
沼
地
区
で
活
動
す

る
津
野
復
光
隊
の
渡
辺
美
沙
さ
ん

が
、
市
内
企
業
の
労
働
組
合
執
行
役

員
研
修
会
で
、
台
風
19
号
災
害
か
ら

の
復
興
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
渡
辺
さ
ん
と
執
行
役
員
の

一
人
が
7
月
5
日
に
開
催
さ
れ
た

「
N
P
O
カ
フ
ェ
ま
ん
ま
る
×
長
野

市
域
災
害
時
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交

流
会
」
で
出
会
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
同
組
合
の
有
志
が
津
野
の

共
有
地
の
草
刈
り
に
参
加
、
改
め
て

被
災
地
に
つ
い
て
知
り
、
支
援
に
つ

な
げ
よ
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
津
野
復
光
隊
は
、
被
災
後
ま
も
な

く
住
民
自
ら
農
地
復
旧
の
た
め
結

成
。渡
辺
さ
ん
は
そ
の
中
心
的
存
在
。

全
国
で
も
画
期
的
と
言
わ
れ
た
農
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
立
ち
上
げ
に
関
わ

　

市
内
に
地
域
の
居
場
所
「
ま
ち
の

縁
側
」
を
広
め
る
ま
ち
の
縁
側
育
み
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
が
の
が
、
長
野
県
立
図

書
館
で
3
回
連
続
の
「
ま
ち
育
て
幻
燈

師
塾
」
を
開
催
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
施

設
職
員
な
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
の
縁
側
」
は
、
名
古
屋
の

N
P
O
法
人
ま
ち
の
縁
側
育
み
隊

の
故
・
延
藤
安
弘
さ
ん
が
全
国
に
広

め
た
「
ま
ち
育
て
」
の
取
り
組
み
。

か
つ
て
ど
の
家
に
も
あ
っ
た
縁
側
の

よ
う
な
、
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
・
ト

キ
が
つ
な
が
る
場
を
、
人
の
つ
な
が

り
が
希
薄
な
今
こ
そ
地
域
に
作
ろ
う

と
い
う
も
の
。
延
藤
さ
ん
が
講
座
で

用
い
た
「
幻
燈
会
」
は
、「
ま
ち
の

縁
側
」
を
表
現
す
る
写
真
を
映
し
な

が
ら
そ
の
物
語
を
語
る
手
法
で
す
。

同
団
体
は
こ
の
手
法
を
継
承
す
る

「
ま
ち
育
て
」
の
人
材
を
育
て
よ
う

と
本
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
1
日
目
は
4
コ
マ
漫
画
で
起
承
転

結
の
物
語
の
作
り
方
を
学
び
、
2
日

目
は
写
真
家
飯
塚
英
春
さ
ん
か
ら
写

真
の
撮
り
方
を
学
び
、「
次
回
ま
で

に
一
人
ず
つ
ス
ラ
イ
ド
を
作
り
、
語

れ
る
よ
う
に
」
と
い
う
宿
題
が
出
ま

し
た
。

　
3
日
目
、
い
よ
い
よ
幻
燈
会
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
な
り
の
物
語
を
ス

ラ
イ
ド
を
映
し
な
が
ら
語
り
ま
す
。
そ

こ
に
は
出
会
い
が
あ
り
、
一
つ
の
コ
ト

か
ら
ヒ
ト
の
縁
や
モ
ノ
を
介
し
た
交

流
が
広
が
る
様
子
が
描
か
れ
、
工
夫
を

凝
ら
し
た
力
作
ぞ
ろ
い
。
発
表
し
た
後

は
互
い
に
感
じ
た
こ
と
を
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
し
て
贈
り
合
い
ま
し
た
。

　
春
に
は
幻
燈
師
の
み
な
さ
ん
が
集

ま
る
を
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。
お

楽
し
み
に
。

長沼
＆

まちの縁側

被災時の写真を写しながら当時を振り返る

二つの画面に映し出された画像に物語を添えます
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　西尾張部のスシロー若宮店向かいにある歯科医院です。山田和昭院長は「優しい歯医者さ
ん」として地域に親しまれ開業から30年を迎えました。市内の校医や園医も続けてきたので山
田院長に診てもらった人も大勢いますよね。当時、治療した子どもさんが今は親になって我が子
の治療に来られるそうです。診療台に横になって見上げると天窓から空が見えて、ほっと気持ち
が和らぎます。待合室でお名前が呼ばれるまでの間、ゆったりと機関誌まんまるをご覧下さい。
山田歯科医院（長野市西尾張部1120　026-259-6090）

山田歯科　歯　　科
小児歯科

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる（長野市）
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

コロナで始まった2020年。収束がみえないまま2021年を迎えます。そ
うはいっても立ち止まってはいられない！！よりいっそうパワー
アップしたまんまるになれるよう、たくさん食べて身も心もまん
まるになったスタッフTです(誰かは指摘しないでね)

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

12021年 3

山田院長より、健康は “健口 ”から！

市民活動いりぐち講座 2 月 24 日 ( 水 )
13:30～15:30

市民協働サポートセンター
参加費：300円

定員：5人

「何かしてみたいな」と考えている人、ボランティアとは？
ＮＰＯってなに？という人など、まずはこの講座から始めましょ
う。 市民活動やＮＰＯの言葉の意味から市内の市民活動紹
介まで。 関心のある方はどなたでも、お気軽にご参加くだ
さい。

ＮＰＯステップアップ講座　
「コミュニティマネジメント講座
いろはの「は」
リアルとオンラインによる
ハイブリッドマネジメント」

1 月 24 日 ( 日 )
13:00～16:00

もんぜんぷら座304会議室
またはオンライン

参加費：
リアル参加　1人500円

オンライン　1アカウント500円
定員：

もんぜんぷら座35名
オンライン受講50名

新型コロナウィルスにより気軽に人と接することが難しくなり
ました。まだまだ終息まで時間がかかるでしょう。 緩和と制
限、 不安と希望が入り混じる中でも、 市民活動を停滞さ
せるわけにはいきません。 今こそ情報交換や対話を大切に
した、 強くあたたかい組織運営が必要となります。
いろはの「は」では、 今まで学んだ集大成として、コミュ
ニティマネジメントの原理原則に基づきながら Withコロナ
時代の正しく新しい組織運営について考えます。
講師：呉哲煥さん（NPO 法人 CRファクトリー代表理事）
対象：NPO・ボランティア団体・住民自治協議会などの団
体運営にかかわっている方（別途参加条件がありますので
お問い合わせください）

ＮＰＯカフェまんまる
「このままでいいのか！？
おれ（わたし）の今まで
おれ（わたし）のこれから
少し話してみようか」

3 月 13 日 ( 土 )
13:30～15:30

もんぜんぷら座304会議室
参加費：無料
定員：15人

対象：30代～40代の男女

働き盛りの 30 代～ 40 代。これから先の生き方や在り方
を考え始め、そして迷い模索している頃でもあります。
そんな気持ちを洗い出し、自分棚卸しをしてみませんか？

地域まんまる with 地域おこし協力隊
「協力隊と出会ってつながってコラボ
しよう！」

2 月 10 日 ( 水 )
13:30～16:00

篠ノ井交流センター
参加費：無料

定員：50人（事前申込）
対象：地域おこし協力隊のこと

を知りたい方

長野市には地域活性化のために精力的に活動している地域
おこし協力隊がたくさんいます。どんな人がどこでどんな活
動をしているのか？
みなさんの活動とコラボできる可能性がいっぱいあります。
この機会に出会いに来ませんか？

おでかけぷちまんまる
「バレンタイン DAY に
チョコっと市民活動♡」

2 月 14 日 ( 日 )
10:00～12:00

cublue（キュブルー）
（セントラルスクエア向かい）
参加費：550円(チョコ１缶代)

定員：10人
対象：社会貢献してみたい方

バレンタインデーにチョコでちょこっといいことしませんか？
イラクの小児がん支援や福島の支援活動をするＮＰＯ法人
日本イラク医療支援ネットワーク（JIM―NET）が、 毎年
冬季限定でチョコ募金を行っています。チョコを購入してちょ
こっと貢献活動＋フェアトレードについて話しませんか？ 

ＮＰＯステップアップ講座
「ＮＰＯ会計のいろは」
会計事務処理相談会

3 月 20 日 ( 祝 ・ 土 )
13:30～16:00

もんぜんぷら座303会議室
参加費：300円
定員：5団体

対象：NPO・非営利団体

NPO 団体にとって、 会計事務処理は悩ましい作業。3 月
は期末を迎える団体も多いのではないでしょうか。 助成金
の会計処理、 決算などあらゆる会計処理について、 専門
の税理士が 1 団体 30 分限定で個別相談に応じます。 完
全予約制。

新型コロナウイルスの影響で、開催方法などが変更になる可能性があります。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。


