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き
方
に
時
代
が
近
づ
い
た
と
語

り
ま
す
。 

　
竹
内
さ
ん
は
、
３
つ
の
仕
事

を
す
べ
て
本
業
と
し
て
位
置
付

け
、
副
業
で
は
な
く
「
複
業
」

と
表
現
。
そ
の
良
さ
と
し
て
３

つ
挙
げ
ま
し
た
。

　
ま
ず
1
つ
目
は
「
収
入
面
で

の
安
心
感
」。
他
の
仕
事
を
し

な
が
ら
新
し
い
活
動
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
こ
と
で
す
。
２
つ

目
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
広
が

り
や
つ
な
が
り
の
関
係
性
」。

人
と
の
交
流
や
一
つ
の
組
織
で

は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
協
働

で
取
り
組
み
、
新
た
な
活
動
の

創
出
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
最

後
３
つ
目
は
「
自
分
自
身
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
」。
そ
れ
ぞ
れ
で
学
ん
だ
こ

と
や
経
験
が
相
互
に
活
か
さ
れ

ま
す
。

　
近
い
将
来
、
地
方
や
都
市
圏

と
い
う
場
所
の
制
約
が
な
く
な

り
、
テ
レ
ワ
ー
ク
前
提
、
働
き

幸
せ
を
か
な
え
る
働
き
方

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ご
と
の
み
ら
い　

竹
内
義
晴
さ
ん

働
き
方
の
変
化
で
広
が
っ
た
も
の

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社　
　
　
　
　

Ｃ
Ｓ
Ｒ
統
括
部　

千
野
敬
子
さ
ん

「
働
き
方
が
変
わ
る
と

生
き
方
も
変
わ
る
⁈
」

特 集　
厚
生
労
働
省
が
目
的
と
す
る
「
多
様
な
働
き
方
を
選
択
で

き
る
社
会
を
実
現
し
、
働
く
方
一
人
ひ
と
り
が
よ
り
良
い
将

来
の
展
望
を
持
て
る
よ
う
に
す
る
」た
め
に
、〝
働
き
方
改
革
〟

が
国
全
体
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
導
入
な
ど
、
新
た
な
働
き
方
を
模
索
す

る
動
き
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
言
で
〝
働
き
方
改
革
〟
と
言
っ

て
も
、
社
会
問
題
化
し
た
長
時
間
労
働
の
是
正
や
、
個
々
の

能
力
を
活
か
し
た
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る
環
境
整
備
な
ど

取
り
組
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
こ
の
動
き
が
、
生
活
や
仕
事
、
市
民
活
動
に
ど
の
よ
う
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
。
今
回
の
特
集
で
は
、
す
で
に
多
様

な
働
き
方
を
し
て
い
る
人
や
、
家
庭
・
仕
事
に
加
え
て
第
三

の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
市
民
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
に
焦

点
を
当
て
ま
し
た
。
さ
て
、
ど
ん
な
未
来
が
見
え
て
く
る
で

し
ょ
う
？

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ご
と
の
み
ら

い
理
事
長
、
妙
高
市
の
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、東
京
の
Ｉ
Ｔ
企
業
社
員
。

竹
内
義
晴
さ
ん
は
、
以
前
か
ら

複
数
拠
点
で
働
く
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
働
き
方
改
革
や
コ

ロ
ナ
禍
で
は
社
会
全
体
の
働
き

方
が
変
化
し
、
竹
内
さ
ん
の
働

方
が
多
様
化
す
る
こ
と
が
想
定

で
き
ま
す
。「
今
ま
で
対
人
や

移
動
で
生
じ
て
い
た
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
リ
ス
ク
が
軽
減
さ
れ
、

ま
た
時
間
的
な
制
約
も
緩
和
さ

れ
る
」
と
竹
内
さ
ん
。
そ
の
中

で
、
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
く
前

向
き
に
仕
事
や
活
動
を
す
る
こ

と
で
、
よ
り
良
い
組
織
・
環
境

が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
話
し
ま
す
。

　

竹
内
さ
ん
の
活
動
の
背
景

は
、
今
号
の
マ
イ
ス
ト
ー
リ
ー

（
P6
）
で
さ
ら
に
読
み
解
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
テ
レ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
か
ら

毎
日
が
楽
し
く
な
っ
た
」
と
話

す
の
は
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式

会
社
Ｃ
Ｓ
Ｒ
統
括
部
の
千
野
敬

子
さ
ん
。
Ｃ
Ｓ
Ｒ
と
は
「
企
業

が
社
会
に
貢
献
す
る
責
任
」
を

意
味
し
、
千
野
さ
ん
は
長
野
を

含
め
た
関
東
甲
信
越
で
同
社
の

社
会
貢
献
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
市
内
の
高
校
で

情
報
化
社
会
で
生
き
て
い
く
た

め
に
必
要
な
知
識
に
つ
い
て
の

講
義
を
し
た
り
、
昨
年
の
東
日

本
台
風
災
害
の
と
き
に
は
支
援

シ
ス
テ
ム
構
築
の
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
な
ど
で
活
躍
し
ま
し
た
。

都市部の人を呼んで　そばの種まき
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題
で
盛
り
上
が
る
こ
と
も
増
え

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
仁
科
さ
ん
の
周
囲
で

は
、
仕
事
が
早
く
終
わ
っ
て
時

間
が
で
き
た
と
い
っ
て
も
、
何

を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
人
も
い
る
と
の
こ

と
。「
仕
事
と
家
以
外
の
自
分

の
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
た
ら
い

い
ん
だ
け
ど
」
と
少
し
心
配
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

し
た
。

　
そ
の
頃
、
遠
方
に
住
む
母
親

が
介
護
施
設
に
入
所
。
見
舞
っ

た
際
、
介
護
士
の
献
身
的
な
働

き
ぶ
り
に
何
も
で
き
な
い
自
分

を
い
た
た
ま
れ
な
く
感
じ
、
そ

こ
で
介
護
福
祉
士
を
目
指
そ
う

と
一
念
発
起
。
52
歳
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ

学
園
の
介
護
福
祉
コ
ー
ス
に
入

学
し
２
年
間
学
び
ま
し
た
。
在

学
中
、
学
生
や
Ｏ
Ｂ
で
つ
く
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
Ｃ
Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
長
野
に
加
入
。
各
種

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
手

伝
い
な
ど
を
始
め
、
現
在
は
団

体
の
事
務
局
長
を
務
め
ま
す
。

活
動
が
つ
な
が
り
を
広
げ
て
、

今
や
長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会
、
趣
味
の
男
性
合
唱

団
な
ど
所
属
は
多
岐
に
及
ん
で

い
ま
す
。

　
「
限
り
あ
る
人
生
、
何
か
に

関
わ
り
な
が
ら
時
間
を
有
効
に

使
い
た
い
。
し
ん
ど
い
こ
と
も

あ
る
け
ど
、
楽
し
み
や
喜
び
が

あ
る
の
で
や
め
ら
れ
な
い
。
夜

や
土
日
の
活
動
が
多
い
の
で
家

族
に
は
迷
惑
か
け
て
ま
す
よ
」

と
笑
い
ま
す
。
来
年
定
年
を
迎

え
る
土
田
さ
ん
は
現
役
世
代
に

向
け
て
「
家
庭
と
職
場
と
は
別

に
何
か
探
せ
た
ら
。
そ
こ
で
仲

間
が
で
き
れ
ば
も
っ
と
楽
し
く

な
る
。
後
悔
し
な
い
人
生
を

送
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

特集　「働き方が変わると
生き方も変わる⁈」

　
テ
レ
ワ
ー
ク
を
基
本
と
し
て

自
宅
か
ら
各
関
係
先
に
出
向
く

勤
務
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
て
約
１

年
。
そ
れ
ま
で
は
、
勤
務
時
間

通
り
会
社
に
出
退
勤
を
す
る
こ

と
が
当
た
り
前
。
今
は
、
通
勤

時
間
が
な
い
分
家
事
を
こ
な
し

た
り
、
家
族
と
の
時
間
も
作
り

や
す
く
な
っ
て
心
に
余
裕
が
で

き
た
そ
う
で
す
。
ま
ん
ま
る
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
や
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
活
動
に
子
ど
も
と
一
緒

自
由
に
な
っ
た
時
間
を
活
動
に

お
っ
き
い
て　

仁
科
賢
人
さ
ん

ど
も
の
知
ら
な
か
っ
た
一
面
や

登
園
前
の
忙
し
さ
、
妻
の
苦
労

を
知
っ
た
と
言
う
声
も
。
こ
う

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
か
ら
、

も
と
も
と
「
パ
パ
も
育
児
を
楽

し
も
う
」「
奥
さ
ん
に
自
分
の

時
間
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
が
テ
ー

マ
の
活
動
は
、
ま
す
ま
す
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
そ
う
で
す
。
ま

た
、
メ
ン
バ
ー
同
士
テ
レ
ワ
ー

ク
の
悩
み
や
環
境
の
変
化
な

ど
、
仕
事
に
関
す
る
共
通
の
話

に
参
加
し
た
り
と
、
積
極
的
に

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。
自
宅
に
い
る
時
間
が

増
え
、
以
前
か
ら
感
心
が
あ
っ

た
保
護
猫
に
つ
い
て
調
べ
始

め
、
行
き
先
の
な
い
猫
を
引
き

取
り
ま
し
た

　
働
き
方
の
変
化
で
「
効
率
が

上
が
り
、
公
私
共
に
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

視
野
が
広
が
り
ま
し
た
」
と
千

野
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

　
パ
パ
サ
ー
ク
ル
お
っ
き
い

て
代
表
の
仁
科
賢
人
さ
ん

は
、
放
送
局
に
勤
め
て
約
10

年
。
働
き
方
改
革
に
よ
る
最

近
の
変
化
を
実
感
し
て
い
る

1
人
で
す
。

　

そ
の
日
の
仕
事
内
容
に

よ
っ
て
、
出
退
勤
時
間
を
設

定
で
き
る
な
ど
融
通
が
利
く

よ
う
に
な
り
、
時
間
も
心
も

ゆ
と
り
が
で
き
ま
し
た
。「
そ

の
自
由
に
な
っ
た
時
間
を
、

チ
ラ
シ
や
企
画
づ
く
り
な
ど

の
活
動
に
充
て
て
い
る
。
以

前
の
働
き
方
で
は
で
き
な

か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
他

の
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、
朝
の

時
間
が
増
え
た
こ
と
で
、
子

す
る
場
面
に
直
面
。
人
生
を
見

つ
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
「
何

か
し
な
い
と
」
と
考
え
始
め
ま

家庭と職場のほかに
もうひとつ何か探して

会社員　土田　昇さん

　

現
在
65
歳
の
土
田
昇
さ
ん

は
、
50
歳
の
時
会
社
の
人
事
制

度
で
以
降
の
雇
用
形
態
を
選
択

昨年クリスマス会でのパパの読みきかせ

CS全国研修大会イン福島で仲間たちと
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リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
短
時
間
勤
務

や
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
の
導

入
に
よ
り
場
所
や
時
間
に
と

ら
わ
れ
な
い
働
き
方
が
進
ん

で
い
ま
す
。
今
ま
で
当
た
り

前
だ
っ
た
も
の
が
当
た
り
前

で
な
く
な
り
、
個
人
の
価
値

観
の
変
化
に
よ
っ
て
多
様
化

し
て
い
く
働
き
方
に
、
社
会

全
体
が
追
い
つ
こ
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
自
分

の
生
き
方
に
合
わ
せ
て
ど
う

働
く
の
か
、
新
た
に
生
ま
れ

た
時
間
を
ど
う
使
う
の
か
、

ど
ち
ら
も
選
ぶ
の
は
自
分
自

身
。
働
き
方
改
革
を
一
つ
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
自
身
の

生
き
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
宮
下
克
彦
さ
ん
は
住
宅
メ
ー

カ
ー
に
勤
務
す
る
か
た
わ
ら
、

個
人
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か

け
は
20
年
前
に
担
当
し
た
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
案
件
で
、
家
主
が

不
要
に
な
っ
た
家
財
を
、
あ
る

Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
譲
っ
た
と
き
、

と
て
も
喜
ぶ
光
景
を
見
た
こ
と

で
し
た
。
自
分
で
も
役
に
立
て

る
の
で
は
と
「
な
が
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
に
参
加
し
、
不
要

物
品
を
必
要
と
す
る
人
に
提
供

す
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
さ

ら
に
長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
も
通
い
始
め
、
今
で

も
毎
月
チ
ラ
シ
配
り
に
協
力
し

な
が
ら
職
員
と
の
交
流
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
母
親
の
介
護
経
験
と

キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
、
５
年
前

か
ら
「
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば

手
伝
う
よ
」
と
近
所
の
お
年
寄

り
に
声
を
か
け
始
め
ま
し
た
。

電
球
の
交
換
か
ら
手
す
り
や
車

い
す
の
修
理
、
買
い
物
の
手
伝

い
ま
で
す
っ
か
り
地
元
の
便
利

屋
さ
ん
に
。

　
宮
下
さ
ん
は
「
無
理
し
な

い
こ
と
が
大
切
、
生
業
に
す

る
と
責
任
と
お
金
が
絡
ん
で

長
続
き
し
な
い
。
喜
ん
で
も

ら
え
た
笑
顔
は
生
き
が
い
、

自
分
の
存
在
価
値
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
」と
話
し
ま
す
。

　
若
い
人
に
は
「
い
ろ
い
ろ

や
っ
て
み
て
仕
事
以
外
に
何

か
ひ
と
つ
自
分
に
で
き
る
こ

と
が
見
つ
か
る
と
い
い
。
そ

こ
に
人
が
集
ま
れ
ば
楽
し
み

が
増
え
る
の
で
は
」
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

自分の特技を生かして
Camlet　中村一貴さん

無
理
を
せ
ず
自
分
に
で
き
る
こ
と
で

笑
顔
が
も
ら
え
る

会
社
員　

宮
下
克
彦
さ
ん

す
る
ほ
ど
の
腕

前
を
も
っ
て
い

ま
す
。
中
村
さ

ん
に
と
っ
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
は
、「
自

分
の
や
り
た
い

こ
と
で
実
現
で

き
る
社
会
貢

献
」
だ
と
言
い

ま
す
。
そ
の
思

い
を
実
現
す
る

た
め
、
こ
の
夏

さ
ま
ざ
ま
な
市

民
活
動
団
体
に

向
け
た
デ
ジ
タ

ル
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
情

報
支
援
団
体
「Cam

let

」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
以
前
は
長
野
市
中
心
街
に

あ
る
会
社
ま
で
通
勤
し
て
い

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
仕
事
の
ス
タ
イ

ル
は
在
宅
に
代
わ
り
、

仕
事
は
メ
ー
ル
で
の

や
り
と
り
が
メ
イ
ン

と
な
り
ま
し
た
。
移

動
が
な
く
な
っ
た
た

め
、
時
間
も
で
き
気
持

ち
的
に
も
疲
れ
な
く

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

生
ま
れ
た
時
間
を
何

に
使
う
の
か
と
の
質

問
に
、「
彼
女
と
の
時

間
」
と
素
直
に
答
え

ま
し
た
。

特集　「働き方が変わると
生き方も変わる⁈」

　
普
段
は
IT
関
連

企
業
の
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
で
働
く
中

村
一
貴
さ
ん
。
高

校
時
代
か
ら
先
生

の
薦
め
も
あ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
防
災
活

動
を
す
る
中
で
必
要
性
を
感
じ

た
防
災
士
の
資
格
を
取
得
。
昨

年
の
台
風
19
号
災
害
時
は
情
報

受
発
信
な
ど
の
支
援
を
し
ま
し

た
。

　
現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
か

ら
動
画
制
作
の
依
頼
を
受
け
、

自
ら
の
趣
味
を
生
か
し
た
映
像

関
連
の
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
活
動
も
現
場
の

デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
や
映
像
の
編

集
を
含
め
、
プ
ロ
と
し
て
通
用

今回の特集から時間の使い方や家庭と
仕事以外の場所の重要性が問われる時
代だと読み解くことができます。そん
な居場所について同世代で話し合える
無料の交流会を開催します。
※ P8 イベントスケジュールを参照
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リ
ー
ズ
」の
初
回
が
8
月
27

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
感
染
防
止
に
配
慮
し
講
師

の
河
合
宗
寛
さ
ん（
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン・ラ
ボ
信
州
代
表
）

が
リ
モ
ー
ト
で
登
場
。
参
加

者
も
会
場
、リ
モ
ー
ト
を
併
用

し
15
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

今
回
は「
会
議
で
話
し
合

う
」が
テ
ー
マ
。冒
頭
か
ら「
良

い
会
議
、悪
い
会
議
と
は
」を

お
題
に
会
場
10
人
と
リ
モ
ー

ト
5
人
が
３
組
に
分
か
れ
て

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、会

議
の
進
め
方
を
学
び
ま
し
た
。

会
場
組
の
グ
ル
ー
プ
発
表
で
は

1
人
が
意
見
を
書
い
た
模
造
紙

を
カ
メ
ラ
に
か
ざ
し
て
、別
の
１

人
が
マ
イ
ク
に
向
か
っ
て
説
明
し

画
面
を
通
し
て
全
員
が
共
有
し

ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
年
代

も
ち
が
い
色
ん
な
意
見
が
聞
け

た
」と
の
感
想
も
。来
年
1
月
ま

で
続
く
当
講
座
、単
発
受
講
も

O
K
で
す
。現
場
を
イ
キ
イ
キ
さ

せ
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。ど
う
や

ら
単
な
る
進
行
役
だ
け
で
は
な

さ
そ
う
で
す
よ
。

　

希
少
な
金
属
が
使
用
さ
れ
て

い
る
携
帯
電
話
の
分
解
を
通
し

て
、リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え
る

イ
ベ
ン
ト
を
8
月
4
日
に
開
催

し
、10
組
23
人
の
小
中
学
生
親

子
が
参
加
し
ま
し
た
。ソ
フ
ト
バ

ン
ク
株
式
会
社
か
ら
携
帯
電
話

と
分
解
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提
供
を
う

け
作
業
ス
タ
ー
ト
！　

子
ど
も

た
ち
は
研
究
家
気
分
で「
中
身

は
ど
う
な
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
」と
メ

モ
を
取
り
な
が
ら
夢
中
で
分
解

し
ま
し
た
。そ
の
後
、廃
棄
物
処

理
業
の
直
富
商
事
株
式
会
社

の
中
山
章
治
さ
ん
・
小
川
和
美

さ
ん
か
ら
話
を
聞
き
、「
わ
た
し

た
ち
の
で
き
る
リ
サ
イ
ク
ル
は
？
」

を
考
え
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は

「
夏
休
み
の
宿
題
も
こ
れ
で
解

決
す
る
！
」と
の
声
も
。

　

ま
た
今
回
、企
画
の
準

備
段
階
か
ら
市
立
長
野
中

学
校
の
生
徒
4
人
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
。「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、ゴ

ミ
拾
い
や
草
む
し
り
な
ど

の
奉
仕
活
動
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
た
の
で
新
鮮
」と
思

い
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

看
板
づ
く
り
や
当
日
の
司

会
進
行
、分
解
作
業
の
サ

ポ
ー
ト
ま
で
積
極
的
に
関

わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。最
後

に「
人
に
教
え
る
楽
し
さ
も

あ
っ
た
け
ど
、チ
ー
ム
で
何

か
を
成
し
遂
げ
る
と
い
う
の
は
と

て
も
大
変
だ
と
感
じ
た
。終
わ
っ

て
み
て
4
人
で
何
が
良
く
て
何

が
ダ
メ
だ
っ
た
の
か
を
よ
く
考
え

て
今
後
に
活
か
し
、こ
の
経
験
を

他
の
人
と
も
共
有
し
た
い
」と
い

う
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。企
業

と
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、親

子
が
世
代
を
こ
え
て
交
流
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
っ
て
最
近
聞

く
け
ど
、何
す
る
人
？　

た
ぶ
ん
進

行
役
の
人
か
な
」

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た「
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
全
６
回
シ

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

養
成
講
座
ス
タ
ー
ト

まんまる 2020 秋号

自
由
研
究
こ
う
り
ゃ
く
ダ
ン
ジ
ョ
ン
×
Ｎ
Ｐ
Ｏ

「
ケ
ー
タ
イ
に
ね
む
る
リ
サ
イ
ク
ル
の
ひ
み
つ
を
さ
が
せ
」

グループ発表では全員に分かるように
工夫していました

携帯電話を使い、看板づくりに取り組む
中学生ボランティア
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NPO法人しごとのみらい　
竹内義晴さん

14

NPO法人にっこりひろば

ＮPO法人にっこりひろば e-mail nikkorihiroba@gmail.com

　
長
野
市
三
本
柳
の一角
で「
子

ど
も
を
中
心
と
し
た
地
域
の
居

場
所
」を
運
営
し
て
い
ま
す
。毎

日
10
時
～
12
時
と
午
後
3
時
～

5
時
ま
で
土
日
祝
を
除
い
て
開

い
て
い
ま
す
。

　
館
内
に
は
図
書
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
、手
芸
や
よ
み
き
か
せ
の
会

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
お
そ

う
ざ
い
販
売
」の
日
に
は
、小
さ

い
子
を
抱
い
た
お
母
さ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
次
々
に
訪
れ
、

す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま

す
。2
0
1
6
年
に「
さ
ん
ぼ
ん

や
な
ぎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て

活
動
を
開
始
し
、今
年
3
月
に

法
人
化
。団
体
名
を一
新
し
、ど

こ
か
ら
で
も
自
由
に
立
ち
寄
れ

る
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

新
潟
県
妙
高
市
に
生
ま
れ
、
高
校
進

学
と
同
時
に
上
京
。
そ
の
後
自
動
車
メ
ー

カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
内
の
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
に
疑
問
を
持
ち
始
め
た
こ

と
や
以
前
か
ら
気
に
か
け
て
い
た
実
家
を

継
ぐ
た
め
に
帰
郷
。
こ
れ
ま
で
と
ち
が
う

世
界
を
見
た
い
と
IT
企
業
へ
転
身
。
顧

客
の
要
望
を
聞
き
な
が
ら
作
り
上
げ
て
い

く
仕
事
に
「
生
涯
こ
の
仕
事
を
し
て
い
た

い
と
思
う
ほ
ど
は
ま
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、
ず
っ
と
現
場
で
仕
事
を
し
た
い

と
転
職
し
た
先
で
社
内
の
人
間
関
係
や

環
境
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
心
身
共
に
疲

弊
し
ま
す
。
同
時
に
、
周
り
で
も
こ
う
し

た
状
況
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
に
気

づ
き
、「
ど
う
し
た
ら
前
向
き
に
仕
事
が

で
き
る
か
」
と
考
え
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

まんまるの！

団体情報
NPO 法人しごとのみらい
〒949-2105 新潟県妙高市毛祝坂141
https://shigotonomirai.com/

　

そ
の
後
キ
ャ
リ
ア
支
援
、
人
材
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
を
主
と
し
て
独
立
。
さ
ら
に
社
会

性
を
持
っ
た
活
動
に
し
た
い
と
、
N
P
O

法
人
し
ご
と
の
み
ら
い
を
設
立
。
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
を
良
く
し
職
場
が
変
わ
れ
ば
す

べ
て
が
変
わ
る
と
、
人
材
育
成
や
コ
ー
チ
ン

グ
な
ど
の
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
東
京
の
サ
イ
ボ
ウ
ズ
株
式
会
社

に
在
籍
し
つ
つ
、
妙
高
山
麓
都
市
農
村

交
流
施
設
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
妙
高
の
非
常
勤

職
員
と
し
て
、
楽
し
く
働
く
方
法
の
１
つ

〝
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
〞
を
誘
致
し
て
い
ま
す
。

３
つ
の
仕
事
は
、
手
段
は
違
え
ど
目
指
す

方
向
は
同
じ
。「
も
っ
と
楽
し
く
仕
事
を

し
よ
う
」
を
よ
り
多
く
の
人
が
実
現
で
き

三本柳小学校の近くにあります

に
つ
い
て
必
死
に
勉
強
。
そ
れ
を
実
践
す

る
と
、
仲
間
の
表
情
が
明
る
く
変
化
す
る

様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
、
人
の
成
長
を

と
声
を
か
け
ら
れ
、
心
底

嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

し
続
け
て
い
ま
す
。

支
援
を
す
る
こ

と
に
達
成
感
を

感
じ
た
そ
う
で

す
。
ま
た
顧
客

か
ら
「
竹
内
さ

ん
た
ち
の
チ
ー
ム

が
い
る
か
ら
工
場

が
回
る
ん
で
す
」

環
境
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
心
身
共
に
疲

環
境
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
心
身
共
に
疲

環
境
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
心
身
共
に
疲

環
境
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
心
身
共
に
疲

弊
し
ま
す
。
同
時
に
、
周
り
で
も
こ
う
し

弊
し
ま
す
。
同
時
に
、
周
り
で
も
こ
う
し

弊
し
ま
す
。
同
時
に
、
周
り
で
も
こ
う
し

た
状
況
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
に
気

た
状
況
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
に
気

た
状
況
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
に
気

た
状
況
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
に
気

づ
き
、「
ど
う
し
た
ら
前
向
き
に
仕
事
が

づ
き
、「
ど
う
し
た
ら
前
向
き
に
仕
事
が

で
き
る
か
」
と
考
え
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

で
き
る
か
」
と
考
え
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

で
き
る
か
」
と
考
え
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

３
つ
の
仕
事
は
、
手
段
は
違
え
ど
目
指
す

３
つ
の
仕
事
は
、
手
段
は
違
え
ど
目
指
す

３
つ
の
仕
事
は
、
手
段
は
違
え
ど
目
指
す

３
つ
の
仕
事
は
、
手
段
は
違
え
ど
目
指
す

方
向
は
同
じ
。「
も
っ
と
楽
し
く
仕
事
を

方
向
は
同
じ
。「
も
っ
と
楽
し
く
仕
事
を

方
向
は
同
じ
。「
も
っ
と
楽
し
く
仕
事
を

方
向
は
同
じ
。「
も
っ
と
楽
し
く
仕
事
を

方
向
は
同
じ
。「
も
っ
と
楽
し
く
仕
事
を

方
向
は
同
じ
。「
も
っ
と
楽
し
く
仕
事
を

し
よ
う
」
を
よ
り
多
く
の
人
が
実
現
で
き

し
よ
う
」
を
よ
り
多
く
の
人
が
実
現
で
き

し
よ
う
」
を
よ
り
多
く
の
人
が
実
現
で
き

し
よ
う
」
を
よ
り
多
く
の
人
が
実
現
で
き

し
よ
う
」
を
よ
り
多
く
の
人
が
実
現
で
き

に
つ
い
て
必
死
に
勉
強
。
そ
れ
を
実
践
す

に
つ
い
て
必
死
に
勉
強
。
そ
れ
を
実
践
す

に
つ
い
て
必
死
に
勉
強
。
そ
れ
を
実
践
す

に
つ
い
て
必
死
に
勉
強
。
そ
れ
を
実
践
す

に
つ
い
て
必
死
に
勉
強
。
そ
れ
を
実
践
す

に
つ
い
て
必
死
に
勉
強
。
そ
れ
を
実
践
す

る
と
、
仲
間
の
表
情
が
明
る
く
変
化
す
る

る
と
、
仲
間
の
表
情
が
明
る
く
変
化
す
る

様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
、
人
の
成
長
を

様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
、
人
の
成
長
を

様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
、
人
の
成
長
を

様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
、
人
の
成
長
を

と
声
を
か
け
ら
れ
、
心
底

と
声
を
か
け
ら
れ
、
心
底

嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も

嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も

嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も

嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。

覚
え
て
い
ま
す
。

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

る
よ
う
、
働
き
方
の
未
来
に
向
か
い
挑
戦

し
続
け
て
い
ま
す
。

し
続
け
て
い
ま
す
。

支
援
を
す
る
こ

支
援
を
す
る
こ

と
に
達
成
感
を

と
に
達
成
感
を

と
に
達
成
感
を

感
じ
た
そ
う
で

感
じ
た
そ
う
で

す
。
ま
た
顧
客

す
。
ま
た
顧
客

す
。
ま
た
顧
客

す
。
ま
た
顧
客

か
ら
「
竹
内
さ

か
ら
「
竹
内
さ

か
ら
「
竹
内
さ

か
ら
「
竹
内
さ

か
ら
「
竹
内
さ

ん
た
ち
の
チ
ー
ム

ん
た
ち
の
チ
ー
ム

ん
た
ち
の
チ
ー
ム

ん
た
ち
の
チ
ー
ム

ん
た
ち
の
チ
ー
ム

が
い
る
か
ら
工
場

が
い
る
か
ら
工
場

が
い
る
か
ら
工
場

が
い
る
か
ら
工
場

が
回
る
ん
で
す
」

が
回
る
ん
で
す
」

プロフィール
新潟県妙高市で 3世代同居中。
バイクと刺身が好きな 49歳。
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に
参
加
す
る
こ
と
が
難
し
く
て
も
、

寄
付
付
き
商
品
の
購
入
や
少
額
の
寄

付
で
あ
れ
ば
気
軽
に
社
会
貢
献
で

き
、
達
成
感
も
得
ら
れ
ま
す
。
参
加

者
は
自
分
が
寄
付
す
る
こ
と
で
社
会

が
変
わ
り
、
誰
か
を
救
う
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
疑
似
体
験
を
し
ま
す
。

 

さ
ら
に
今
回
は
、
長
野
市
近
郊

で
活
動
し
て
い
る
身
近
な
N
P
O

の
事
例
発
表
と
長
野
市
内
で
販
売

さ
れ
て
い
る
寄
付
付
き
商
品
を

S
D
G
s
を
切
り
口
に
紹
介
。
生

徒
か
ら
は
「
自
分
の
身
近
に
あ
る
活

動
や
S
D
G
s
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
」「
自
分
も
協
力
し

て
み
た
い
」
と
い
う
感
想
が
あ
り
、

社
会
貢
献
へ
の
意
欲
向
上
に
つ
な

が
っ
た
よ
う
で
す
。

長野市内で初の
「寄付の教室®」
長野市立長野中学校

障がいのある子どもに
食べる楽しみを

バリアフリースタイル　ルルカ

　
８
月
27
日
、
長
野
市
立
長
野
中
学

校
で
、
な
が
の
協
働
ね
っ
と
な
ど
が

市
内
初
と
な
る
「
寄
付
の
教
室
®
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
、
コ
ロ

ナ
禍
で
同
校
の
文
化
祭
は
非
公
開
と

な
り
ま
し
た
が
、
全
体
テ
ー
マ
を
生

徒
会
が
推
進
す
る
「
S
D
G
s
」
と

し
て
開
催
。
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
生
徒
73
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
「
寄
付
の
教
室
®
」は
、日
本
フ
ァ

ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協
会
が
全
国
の
学

校
で
社
会
貢
献
教
育
を
推
進
し
よ
う

と
作
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
実
在

す
る
N
P
O
の
取
り
組
み
が
動
画

で
紹
介
さ
れ
、
個
人
で
、
グ
ル
ー
プ

で
そ
の
団
体
に
い
く
ら
寄
付
す
る
か

を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動

　
重
度
の
障
が
い
で
、
噛
む
こ
と
や

飲
み
込
む
こ
と
に
課
題
が
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
食
事
は
、
ミ
キ
サ
ー
な
ど

で
つ
ぶ
し
た
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
が

一
般
的
。
家
族
と
同
じ
形
状
の
も
の

を
楽
し
む
こ
と
は
難
し
い
の
が
現
状

で
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

に
豊
か
な
食
を
と
、
活
動
を

始
め
た
の
が
〝
バ
リ
ア
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル　

ル
ル
カ
〟

の
二
人
で
す
。

　
「
失
敗
し
な
い
♪
米
粉
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
教
室
」
を
主

宰
す
る
西
條
智
香
さ
ん
が
、

障
が
い
が
あ
る
子
の
い
る

家
庭
へ
の
手
土
産
を
選
ぼ

う
と
し
た
と
き
の
こ
と
。
そ

の
子
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
、

量
販
店
で
売
っ
て
い
る
よ

う
な
ゲ
ル
化
剤
で
固
め
た

プ
リ
ン
だ
け
だ
と
聞
い
て

衝
撃
を
受
け
ま
す
。「
誕
生

日
や
特
別
な
日
に
も
デ
ザ
ー
ト
を
選

べ
な
い
な
ん
て
」。
何
か
で
き
な
い

か
、
自
分
の
ス
キ
ル
が
役
に
立
つ
か

も
し
れ
な
い
と
動
き
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
に
賛
同
し
た
の
が
稲
荷
山
養
護

学
校
に
勤
務
す
る
宮
嶋
友
香
理
さ
ん

で
す
。
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
の

う
ち
３
割
近
く
が
通
常
食
が
食
べ
ら

れ
ず
、
遠
足
な
ど
で
外
食
す
る
時
に

苦
労
し
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
、
二
人
は
試
作
を
重
ね
て
研
究

中
で
す
。
見
た
目
は
お
し
ゃ
れ
な
デ

ザ
ー
ト
、
実
は
ゲ
ル
化
剤
で
固
め
た

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
フ
ル
ー
ツ
や
ク

リ
ー
ム
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
試
食
会
を
開
き
、
当
事
者
の

意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
商
品
化

を
め
ざ
し
ま
す
。

　
小
さ
な
気
づ
き
か
ら
始
ま
っ
た
二

人
の
物
語
。
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

長野市立長野中学校
＆

バリアフリースタイル
ルルカ

右が障がい児用。まるでカフェのスウィーツ

どのNPOにいくら寄付する？答えはひとつではない
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善光寺表参道に4月開店したこのお店。挽きたてのスパイスで、小麦
粉を使わない薬膳カレーのお店です。自慢のくらっちぇカリーを中心
に、信州ジビエを使った週替わりカレーもあります。また、めずらしい

ビールやオーガニックのジンなどお酒もちょっと変化球。店内にはボードゲームのコーナーもあり、遊
び心満点。機関誌まんまるは通りに面したテラスにおいていただいています。スパイスの量り売りや
お店の味を再現できる講座も企画しています。フェイスブック・インスタグラム・ツイッターで検索!!
スパイスカリー　くらっちぇ（長野市鶴賀権堂町2309　090-3330-1418）火曜定休　

スパイスカリーくらっちぇ

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：https://nagano-shimin.net/

ながーいながーい梅雨が明けたらとたんに酷暑。短くて厳しい夏でした。
各地で今年も災害が起きています。10月、台風19号災害から１年
が経ちます。復旧から復興へ、さらに日常を取り戻すまでまだま
だ時間がかかりそうです。まんまるとしてできることは何か模索
し続けている秋です。（ままりん）

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

102020年 12

店主小平さん、満面の笑みで

市民活動いりぐち講座 12 月 5 日 ( 土 )
13:30~15:30

市民協働サポートセンター
参加費：300円
定員：5人

「何かしてみたいな」と考えている人、ボランティアとは？ＮＰＯっ
てなに？という人など、まずはこの講座から始めましょう。市民活
動やＮＰＯの言葉の意味から市内の市民活動紹介まで。関心の
ある方はどなたでも、お気軽にご参加ください。

ファシリテーター養成講座
～ 2021年 1月まで 6回シリーズ～
単発受講もＯＫ

③10月 15日 (木 )
④ 11月 12日 (木 )
⑤ 12月 10日 (木 )
⑥ 1 月 14 日 ( 木 )
全て 13:30~16:30

もんぜんぷら座会議室
3階 304

参加費：1,000 円／回
定員：15人

対象：市民活動に取り
組んでいる個人や団体

最近よく耳にする「ファシリテーター」って何する人？　ファシリ
テーションの基本からプログラム構成までイキイキした“場”をつ
くる手法を6回シリーズ（２回目まで終了）で学びます。単発受
講もＯＫです！
講師：河合宗寛さん（ファシリテーションラボ信州代表）
【テーマ】3回目「定期的に集う」4回目「合意形成を体験する」
5回目「合意形成を支援する」6回目「“場”をデザインする」

◆ＳＤＧｓ集中講座◆
①カードゲーム「2030SDGs」
②カードゲーム「SDGs de 地方創生」
③ SDGs アウトサイドインカードゲーム

① 10 月 9 日 ( 金 )
15:00~18:00

① 10月 23日 (金 )
15:00~18:00

② 10 月 9 日 ( 金 )
18:30~21:00

③ 10月 23日 (金 )
18:30~21:00

10月9日(金)
トイーゴ生涯学習センター

学習室1・2
10月23日(金)

もんぜんぷら座会議室
3階304

参加費：一般2,000円
(①～③すべて参加は

5,000円)
大学生以下500円
定員：各20人

2015 年 国 連 で 採 択 さ れ た Ｓ Ｄ Ｇ ｓ（Sustainable 
Development Goals）。長野県は～ＳＤＧｓ未来都市～とし
て SDGs の推進に官民あげて取り組んでいます。
長野市も、今年度からＳＤＧｓ推進担当職員が設置されるな
ど、積極的な取り組みを始めました。
「でも、ＳＤＧｓって実はよくわからない」という方も多い
のでは？
そこで !! ＳＤＧｓを実感できる３つのワークショップを 10
月まとめて開催します !! 老若男女どなたでも参加できます。
この機会にまとめて学んでみませんか？
講師：小林達矢（NPO法人長野県NPOセンター） ほか　

ＮＰＯカフェまんまる
「ミドルの居場所」

10 月 16 日 ( 金 )
18:30~20:30

もんぜんぷら座会議室
3階 304
参加費：無料
定員：20人

対象：30代～40代の男女

あなたにとっての居場所とはなんですか？
家庭と職場以外の居場所「サードプレイス」。趣味の場や習
い事、ボランティア活動など人それぞれです。どのような場
所があればうれしいか。居場所には何を求めるのか。皆さん
が気軽に参加し、ざっくばらんに話せる座談会を開催します。

ＮＰＯカフェまんまる
「寄付の教室®で寄付を考えよう」

12 月 19 日 ( 土 )
13:30~16:00

もんぜんぷら座会議室
3階 302
参加費：無料
定員：10人

対象：寄付に関心のある方

12月は寄付月間です。疑似体験プログラム「寄付の教室®」
を経験し、改めて寄付について考えます。また、今まで寄付
をしたことがある人、ない人、これから寄付を集めたい人と
一緒に、Ｗｈｙ ( なぜ ) と How( どうやったら ) を探り、こ
れからの活動のヒントにします。

地域まんまる in 川中島
テーマ : 地域の足について 11 月予定

川中島地区
参加費：無料

定員：50人（事前申込）
対象：NPO、住民自
治協議会など地域で活
動している団体

高齢化、過疎化、車社会の加速によって地域の公共交通の衰
退が深刻です。昨年度中山間地の「地域の足」について考え
ましたが、参加者の中からは中山間地に限らず市街地や住宅
地でも同様の課題があるとの意見があり、今年度は川中島で
「地域の足」について考える交流会を企画しています。

新型コロナウイルスの影響で、開催方法などが変更になる可能性があります。
ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。


