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「終活」って必要？
いつから始める？

―イキイキと生き抜くために―
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島
章
良
さ
ん
は
定
期
的
に
開
催

す
る
終
活
セ
ミ
ナ
ー
で
講
師
を

務
め
、
介
護
保
険
、
遺
言
や
葬

儀
な
ど
の
全
般
に
わ
た
る
終
活

の
必
要
性
を
訴
え
て
き
ま
し

た
。
始
め
た
当
初
は
セ
ミ
ナ
ー

を
開
け
ば
す
ぐ
に
１
０
０
人
は

集
ま
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
70

代
後
半
か
ら
80
代
で
し
た
。
そ

れ
が
最
近
は
30
人
集
ま
る
の
が

や
っ
と
と
の
こ
と
。
以
前
は
自

身
の
墓
じ
ま
い
や
お
寺
の
こ
と

が
関
心
ご
と
で
し
た
。
し
か
し

今
は
相
続
、終
の
棲
家
や
介
護
、

さ
ら
に
入
院
、
施
設
入
所
時
の

保
証
人
な
ど
生
活
に
関
す
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
親
子
２
世
代
、
３
世
代
で

の
参
加
者
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
を
や
っ
て
も
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書
き
込
む

人
は
数
％
、
相
談
に
来
る
人
は

ご
く
わ
ず
か
と
い
う
現
状
と
は

対
照
的
に
、
葬
祭
ビ
ジ
ネ
ス
は

団
塊
の
世
代
が
90
代
半
ば
を
迎

え
て
死
亡
人
口
の
ピ
ー
ク
と
い

わ
れ
る
２
０
４
０
年
に
向
け
て

熱
を
帯
び
て
い
ま
す
。
前
島
さ

ん
は
「
人
が
亡
く
な
る
と
周
り

は
混
乱
し
て
振
り
回
さ
れ
ま

す
。
ま
だ
い
い
や
と
大
勢
の
人

が
思
っ
て
い
る
。
な
に
か
困
り

ご
と
が
起
き
な
い
と
気
付
か
な

い
。
将
来
起
こ
り
う
る
こ
と
に

開
催
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
の

自
分
史
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

　

コ
ロ
ナ
禍
は
、
職
場
、

学
校
、
家
庭
、
あ
ら
ゆ
る

現
場
に
不
安
と
混
乱
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
思
い
も

よ
ら
ぬ
事
態
に
生
活
の
み

な
ら
ず
生
き
方
そ
の
も
の

を
見
つ
め
直
し
た
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
図
ら
ず
も
今
回
の
特

集
テ
ー
マ
は
「
終
活
」
で

す
。
こ
の
言
葉
が
流
行
語

に
選
ば
れ
た
２
０
１
１
年

か
ら
10
年
が
経
ち
、
今
は

「
人
生
会
議
」
と
い
う
言

葉
も
現
れ
ま
し
た
。
こ
の

間
の
意
識
の
変
化
や
終
活

事
情
を
取
材
し
ま
し
た
。

振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に

早
く
気
づ
い
て
！

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合　
若
槻
い
こ
い
の
家　

　
所
長　

前
島
章
良
さ
ん

自
分
史
で
自
分
の
人
生
を
ひ
も
解
く

自
分
史
を
綴
り
語
り
継
ぐ
会　

代
表　

細
川
順
子
さ
ん

「
終
活
」っ
て
必
要
？
い
つ
か
ら
始
め
る
？

―
イ
キ
イ
キ
と
生
き
抜
く
た
め
に
―

特 集
　
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組

合
（
以
下
高
齢
協
）
は
豊
か
な

長
寿
社
会
を
目
指
し
県
内
４
，

０
０
０
人
の
組
合
員
と
共
に
介

護
、
生
活
支
援
、
交
流
の
場
運

営
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

6
年
前
に
始
め
た
終
活
事
業
も

そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
職
員
の
前

早
く
気
付
い
て
備
え
て
お
か
な

い
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
と

不
安
視
し
て
い
ま
す
。

　
細
川
順
子
さ
ん
は
、
平
成
19

年
か
ら
自
分
史
書
き
方
教
室
を

高齢協が発行するエンディングノート

て
き
ま
し
た
。

　
自
分
史
は
、
市
井
の
人
々

の
日
常
か
ら
そ
の
時
代
が
垣

間
見
え
、そ
の
人
の
生
き
方
、

考
え
方
に
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。自
分
史
づ
く
り
は
、

ま
ず
自
分
の
家
系
図
作
り
か

ら
始
め
る
そ
う
で
、
役
所
に

は
必
ず
あ
る
「
除
籍
簿
」
か

ら
自
分
の
家
系
を
た
ど
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
受
け
継
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ト
®
』
を
活
用
し
な
が
ら
前
に

向
か
っ
て
自
分
ら
し
く
進
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
す
の
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ら
・
し
・
さ
の
柳
澤
恵

子
さ
ん
で
す
。
同
法
人
は
、
会

員
全
員
が
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
を
持
ち
、

人
生
後
半
期
に
訪
れ
る
生
き
方

　
こ
れ
か
ら
を
自
分
ら
し
く
生

き
る
と
い
っ
て
も
、
ど
う
し
た

ら
い
い
？　
先
の
見
え
な
い
不

安
を
ど
う
払
拭
し
た
ら
い
い
の

か
︙
。
そ
う
考
え
る
方
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、

「
自
分
を
見
え
る
化
し
て
見
つ

め
直
し
、『
ら
・
し
・
さ
ノ
ー

　
２
０
０
０
年
、
介
護
保
険
制

度
と
共
に
発
足
し
た
「
成
年
後

見
制
度
」。
こ
れ
は
、
認
知
症

や
障
が
い
に
よ
り
判
断
能
力
が

衰
え
て
も
、
成
年
後
見
人
な
ど

の
援
助
者
を
定
め
「
そ
の
人
ら

し
く
」
安
心
し
て
生
き
ら
れ
る

よ
う
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

高
齢
化
が
進
む
今
、
潜
在
的
な

ニ
ー
ズ
に
対
し
て
利
用
が
浸
透

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
制
度
の
利

用
者
は
年
々
増
加
し
て
、
親
族

や
専
門
家
で
は
な
い
市
民
後
見

人
が
選
任
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
少

し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
後
見
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な

が
の
は
、
同
じ
市
民
後
見
人
養

成
講
座
を
受
講
し
た
宮
澤
一
江

さ
ん
と
山
口
要
さ
ん
が
意
気
投

合
し
、
２
０
１
４
年
に
任
意

団
体
を
設
立
。
会
の
継
続
性

と
信
頼
性
を
高
め
る
た
め
に

２
０
１
８
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化

し
ま
し
た
。
現
在
は
、
制
度
に

つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
や
月
1
回

の
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

宮
澤
さ
ん
は
、「
判
断
能
力

を
無
く
し
て
か
ら
制
度
を
利
用

す
る
の
で
は
な
く
、
そ
う
な
る

前
か
ら
意
思
を
く
み
取
り
、
そ

の
人
が
こ
の
先
ど
う
や
っ
て
生

き
て
い
く
の
か
、
制
度
を
ど
う

活
用
し
た
ら
い
い
の
か
を
提
案

で
き
る
よ
う
な
関
係
性
を
築

い
て
お
き
た
い
」
と
話
し
ま

す
。「
残
さ
れ
た
人
に
迷
惑
を

か
け
な
い
た
め
の
準
備
が
終
活

で
す
が
、
も
う
ひ
と
つ
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
の
選
択
肢
と

し
て
、
こ
の
後
見
制
度
が
あ
る

こ
と
を
伝
え
た
い
」
と
山
口
さ

ん
。
お
二
人
の
言
葉
に
は
、
ひ

と
り
一
人
を
尊
重
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

特集　「終活」って必要？いつから始める？
　　　  　　―イキイキと生き抜くために―

が
れ
て
き
た
〝
生
〟
を
次
の
世

代
に
受
け
継
い
で
い
く
た
め
、

家
族
は
も
ち
ろ
ん
社
会
に
と
っ

て
も
大
切
な
も
の
」
と
細
川
さ

ん
。

　

教
室
に
来
る
方
は
、「
自
分

の
生
き
て
き
た
軌
跡
を
残
し
た

い
」
と
訪
れ
ま
す
。
自
分
の
来

し
方
を
振
り
返
り
、
時
に
は
戦

争
の
辛
い
思
い
出
も
ひ
も
解
き

な
が
ら
、
自
分
の
人
生
と
向
き

合
い
ま
す
。
教
室
の
仲
間
と
互

「
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
」
た
め
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
後
見
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
が
の　

理
事
長　

宮
澤
一
江
さ
ん

副
理
事
長　

山
口　
要
さ
ん

自
分
ら
し
さ
を
カ
タ
チ
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ら
・
し
・
さ　

柳
澤
恵
子
さ
ん

や
お
金
の
問
題
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
、
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
『
ら
・
し
・
さ
ノ
ー
ト
®
』

は
、
書
く
人
の
想
い
を
つ
な
ぐ

た
め
に
同
法
人
が
発
行
し
た

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
す
。

ノ
ー
ト
の
中
に
は
資
産
や
自
分

の
薬
な
ど
を
記
録
す
る
箇
所
も

あ
り
、
災
害
の
と
き
に
役
立
っ

た
と
い
う
声
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
柳
澤
さ
ん
自
身
、
若
く
し

て
母
親
を
亡
く
し
、
そ
の
後
家

族
の
介
護
な
ど
に
携
わ
っ
た
経

験
か
ら
「
そ
の
人
の
思
い
出
や

願
い
は
、
ほ
か
の
人
が
ど
ん
な

に
頑
張
っ
て
も
調
べ
ら
れ
な

い
。
自
分
の
想
い
を
伝
え
る
た

め
に
、
誰
に
何
を
伝
え
た
い
か

を
想
像
し
て
形
に
し
て
残
し
て

ほ
し
い
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

い
の
人
生
を
語
る
こ
と
は
今
を

生
き
て
い
く
力
に
な
り
ま
す
。

高
齢
化
で
長
く
な
っ
た
人
生
、

自
分
史
を
書
く
こ
と
は
終
わ
り

を
迎
え
る
こ
と
で
は
な
く
、「
自

分
の
生
き
て
き
た
道
が
、
こ
の

後
の
人
生
＝
未
来
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
」
と
細
川
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
か
ら
は
、「
書

き
た
め
た
日
記
の
終
活
術
講

習
会
」
も
企
画
。
文
章
が
苦

争
の
辛
い
思
い
出
も
ひ
も
解
き

な
が
ら
、
自
分
の
人
生
と
向
き

合
い
ま
す
。
教
室
の
仲
間
と
互

　

２
０
１
６
年
か
ら
は
、「
書

き
た
め
た
日
記
の
終
活
術
講

習
会
」
も
企
画
。
文
章
が
苦

手
な
方
も
心
配

な
い
と
の
こ
と
、

終
活
の
第
一
歩

と
し
て
い
か
が

で
し
ょ
う
？

（
現
在
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

で
教
室
は
お
休
み

で
す
）

相
談
し
て
く
れ
る
方
に
寄
り
添
っ
て
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
話
す
柳
澤
さ
ん
︒

質
問
に
答
え
る
だ
け
で
自
分
史
が
で
き
る

マ
ニ
ュ
ア
ル
も
あ
り
ま
す

最近断捨離を始めたら、気持ちが前向
きになったと話す山口さん（写真右）
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え
て
い
ま
す
。

　
法
人
と
し
て
成
年
後
見
人
の

受
任
、
遺
言
書
作
成
か
ら
公
証

人
役
場
へ
の
同
行
、
自
筆
遺
言

証
書
の
預
か
り
業
務
の
ほ
か
、

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と

し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
か

ら
介
護
プ
ラ
ン
の
策
定
ま
で
一

貫
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
長
野
と
松
本
の

ス
タ
ッ
フ
は
約
70
人
の
利
用
者

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
問
題
解

決
の
判
断
を
な
る
べ
く
自
分
自

身
が
行
え
る
よ
う
に
情
報
提
供

し
て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
に

は
―
あ
た
ら
し
い
〝
終
活
〟
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
「
旅
立
ち
の
デ
ザ

イ
ン
帖
」
―
を
発
行
し
、
定
期

的
に
終
活
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会

を
開
い
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
を
背
景
に

２
０
０
０
年「
介
護
保
険
制
度
」

と「
成
年
後
見
制
度
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、
制
度
だ
け
が

先
行
し
て
肝
心
の
当
事
者
た
ち

へ
の
周
知
や
理
解
は
進
み
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
れ
を
な
ん
と
か

サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
と
、
小

川
さ
ん
た
ち
の
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。そ
の
後
流
行
し
た「
終

活
」
と
い
う
言
葉
は
〝
最
後
の

と
き
の
始
末
〟
と
の
印
象
が
強

いい人生だったと言えるために
NPO 法人ライフデザインセンター　代表理事　小川和子さん

く
、
葬
儀
、
お
墓
、
相
続
な
ど

の
相
談
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、
終
活
は
そ
れ
の
み
を
言
う

の
で
は
な
く
、
い
か
に
不
安
な

く
人
生
を
楽
し
む
か
の
手
段
な

の
で
す
。

　
子
育
て
を
終
え
、
親
を
看
取

り
、
さ
て
、
自
身
を
見
つ
め
た

と
き
に
必
要
な
の
は
、
や
は
り

「
健
康
」「
お
金
」「
生
き
が
い
」

の
３
つ
で
す
。
こ
の
３
つ
が
備

わ
っ
て
い
る
う
ち
は
問
題
を
感

じ
ま
せ
ん
が
、年
を
重
ね
る
と
、

病
気
や
介
護
、
生
活
費
、
孤
独

な
ど
の
現
実
的
な
問
題
に
直
面

し
ま
す
。
し
か
し
気
軽
に
相
談

で
き
る
と
こ
ろ
が
見
つ
か
ら
ず

困
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
が
現

実
で
す
。

　
小
川
さ
ん
は
「
豊
か
さ
の
中

で
生
ま
れ
育
っ
て
き
た
今
の
世

代
は
、
将
来
に
あ
ま
り
不
安
を

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学

部
の
学
生
ほ
か
多
く
の
皆
さ
ま

に
協
力
い
た
だ
き
、
50
代
～
70

代
男
女
約
50
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
は
、

「
既
に
終
活
を
実
施
し
て
い
る
」

が
全
体
の
22
％
と
少
な
く
、「
い

ず
れ
実
施
し
た
い
」
が
73
％
に

上
り
ま
し
た
。
そ
の
必
要
性
に

つ
い
て
は
「
家
族
に
迷
惑
を
か

け
な
い
た
め
」
が
52
％
、
続
い

て
35
％
が
「
人
生
を
楽
し
ん
で

生
き
る
た
め
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。
多
く
の
人
が
必
要
性
は

感
じ
て
い
る
も
の
の
、
始
め
て

い
な
い
よ
う
で
す
。
あ
る
終
活

セ
ミ
ナ
ー
の
主
催
者
の
話
で

は
、
参
加
者
か
ら
「
自
分
に
は

ま
だ
早
い
」「
若
い
人
か
ら
言

わ
れ
た
く
な
い
」
な
ど
の
声
も

聞
か
れ
、
あ
え
て
「
終
活
」
に

触
れ
た
く
な
い
感
情
も
見
え
る

と
言
い
ま
す
。

　
世
界
一
長
生
き
の
国
と
い
わ

れ
る
日
本
で
す
が
、
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
と
の
間
に
は
男
性

9
年
、
女
性
12
年
の
開
き
が
あ

り
最
後
ま
で
健
康
で
い
ら
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
何
が
起
き

て
も
不
思
議
で
は
な
い
こ
の
時

代
を
、
イ
キ
イ
キ
と
穏
や
か
に

生
き
抜
く
た
め
に
、い
ま
、「
終

活
」
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

特集　「終活」って必要？いつから始める？
　　　  　　―イキイキと生き抜くために―

　
「
私
た
ち
が
目

指
し
て
い
て
い
る

の
は
、
終
焉
の
時

に
『
い
い
人
生

だ
っ
た
。
満
足
し

て
旅
立
っ
て
い
け

る
』
と
言
え
る
人

生
を
多
く
の
人
に

送
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
す
」
と
話
す

の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

セ
ン
タ
ー
代
表
理

事
の
小
川
和
子
さ

ん
。

　
同
法
人
は
、
老

後
の
住
ま
い
、
介

護
、
財
産
管
理
、

遺
言
な
ど
の
悩
み

ご
と
相
談
に
、
司

法
書
士
、
社
会

福
祉
士
、
税
理

士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
対

応
す
る
体
制
を
整

感
じ
て
い
な
い
よ
う
に
私

に
は
見
え
ま
す
。
特
に
独

り
暮
ら
し
に
な
っ
て
『
健

康
』『
お
金
』『
生
き
が
い
』

が
脅
か
さ
れ
た
と
き
に
起

こ
る
問
題
に
一
人
で
対
応

す
る
の
は
難
し
い
で
す
。

だ
か
ら
40
代
、
50
代
の
う

ち
か
ら
今
後
に
起
こ
り
う

る
こ
と
を
見
据
え
て
人
生

の
プ
ラ
ン
を
し
て
ほ
し
い
。

そ
れ
が
私
た
ち
の
法
人
名

『
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
』
な
の

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

同
法
人
が
発
行
し
た
終
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

「
旅
立
ち
の
デ
ザ
イ
ン
帖
」
を
持
つ
小
川
さ
ん

今回取材した団体の情報
■長野県高齢者生活協同組合　本部事務局

　長野市南長池 761-3
　026-263-2386　 　026-263-2385
　http://www.nagano-koureikyo.jp/

■自分史を綴り語り継ぐ会
　長野市三輪田町 1292 上原ビル 2F㈲イッツ・エンタープライズ内
　026-237-9393
　http://www.avis.ne.jp/~its/

■NPO法人ら・し・さ
　080-4005-2586
　keiko-y@kba.biglobe.ne.jp
　https://www.ra-shi-sa.jp/

■NPO法人市民後見ネットワークながの
　長野市西和田 2-21-18
　shiminkouken.nagano@gmail.com
　https://s-k-n-nagano.jimdofree.com/

■NPO法人ライフデザインセンター　長野事務局
　長野市高田 1029-1　エンドウビル 1階
　026-229-8001　 　026-229-8002
　life@dia.janis.or.jp
　http://ldcenter.org/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
4
月
16
日

か
ら
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
が
休
館
と

な
り
、
ま
ん
ま
る
も
一
般
の
方
の

立
ち
入
り
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

日
頃
ま
ん
ま
る
テ
ー
ブ
ル
を
使
っ

て
い
る
団
体
や
、
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
っ
て
く
だ
さ
る
方
た
ち
と
会
え

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

何
か
の
形
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
き
な
い
か
？
」
と
考
え
、

Y
ouT
ube

を
使
っ
て
「
ま
ん
ま

る
放
送
局
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

番
組
名
は
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
し
み
か
つ
情
報
局
」。
コ
ロ
ナ
が

広
が
る
中
で
の
活
動
自
粛
で
困
っ

て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
あ
る
の
で
は
？　

お
伝
え
で
き
る
情
報
を
ス
タ
ッ
フ

が
顔
を
見
せ
な
が
ら
提
供
し
よ

う
、
と
毎
日
配
信
を
目
指
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
す
る
ま
じ

め
な
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、「
ま
ん

ま
る
ス
マ
イ
ル
マ
ス
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
材
料
や
作
り
手
の
募
集
、
お

家
で
の
過
ご
し
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
番
組
で

す
。
ま
る
で
プ
ロ
の
キ
ャ
ス
タ
ー
の

よ
う
な
落
ち
着
い
た
司
会
ぶ
り
を

発
揮
し
た
ス
タ
ッ
フ
Ｆ
。
編
集
ま

で
手
掛
け
た
ス
タ
ッ
フ
Ｔ
。
い
つ
の

ま
に
か
ス
タ
ジ
オ
ま
で
で
き
て
…
。

　

せ
っ
か
く
な
の
で
、
今
後
も
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

な
り
ま
す
か
？　

お
楽
し
み
に
‼

チ
ャ
ン
ネ
ル
名

「
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ま
ん
ま
る
」

　

5
月
16
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
「
や
み
つ
き
に
な
る

広
報
」
の
1
回
目
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
の
寺

澤
順
子
さ
ん
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ

イ
ン
セ
ン
タ
ー
）
と
ま
ん
ま
る
を

中
継
で
結
び
、
８
名
が
参
加
。

な
ん
と
東
京
都
か
ら
の
参
加
も

あ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
な
ら
で

は
の
広
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　

初
回
は
「
楽
し
く
チ
ラ
シ
づ

く
り
を
始
め
よ
う
」
と
題
し
、

デ
ィ
ン
グ
」
の
重
要
性
に
つ
い
て

の
話
も
あ
り
、
講
座
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
仕
込
み
の
部
分

が
き
っ
ち
り
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

自
分
た
ち
の
組
織
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
明
確
化
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な

が
る
社
会
的
重
要
性
も
含
め
て

発
信
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く

の
人
に
共
感
し
て
も
ら
え
る
チ
ラ

シ
作
り
を
実
践
で
き
る
と
感
じ

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
て
い
ら
れ
な
い
！ 

ま
ん
ま
る
放
送
局
誕
生

まんまる 2020夏号

ま
ん
ま
る
初
！オ

ン
ラ
イ
ン
で
広
報
講
座

今
ま
で
の
チ
ラ
シ
事
例
を
も
と

に
チ
ラ
シ
制
作
に
必
要
な
要

素
や
コ
ツ
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

か
っ
こ
い
い
だ
け
の
チ
ラ
シ
で
は

な
く
、
目
的
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
な

ど
し
っ
か
り
と
内
容
に
盛
り

込
む
こ
と
で
、
本
当
に
伝
え

た
い
人
に
届
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
何
よ
り
、
伝
え
る
相

手
の
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が

大
事
で
あ
る
と
実
感
。
そ
し

て
広
報
に
あ
た
っ
て
「
ブ
ラ
ン
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ウエルカム三才児プロジェクト事務局長　
太田秋夫さん
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NPO法人Oooka森の学び舎

NPO法人Oooka森の学び舎　e-mail　oooka.manabiya@gmail.com

　
長
野
市
の
市
街
地
か
ら
車
で

約
1
時
間
。標
高
1
0
0
0
メ

ー
ト
ル
近
く
に
位
置
す
る
大
岡

地
区
。そ
の
大
岡
の
住
民
が
自

分
た
ち
の
地
域
の
魅
力
で
あ
る

豊
か
な
自
然
と
く
ら
し・
文
化

を
学
び
の
ツ
ー
ル
に
し
て
、地
域

を
元
気
に
し
よ
う
と
立
ち
上
げ

た
の
が「
O
o
o
k
a
森
の
学

び
舎
」。今
年
3
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
し
て
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
の
柱
は
、自
然
保
育
を

重
視
す
る
市
街
地
の
保
育
園
に

活
動
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
提
供
し
、

住
民
と
連
携
す
る
交
流
事
業

と
、大
岡
の
自
然
や
暮
ら
し
を

親
子
で
体
験
し
て
も
ら
う「
親

子
山
村
留
学
」。「
大
岡
に
来
て
、

大
岡
を
好
き
に
な
っ
て
何
度
も

通
っ
て
ほ
し
い
」と
住
民
が
企

画
、運
営
し
、そ
れ
ぞ
れ
が
役
割

を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

三
才
に
な
っ
た
ら
、三
才
駅
で
駅
長
帽

子
を
か
ぶ
っ
て
写
真
を
撮
ろ
う
。大
き
く

な
っ
て
か
ら
そ
の
写
真
を
見
て
、「
こ
ん
な
こ

と
し
て
く
れ
た
ん
だ
な
ぁ
」と
親
の
愛
情
を

振
り
返
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
と
話
す

の
は
、ウ
エ
ル
カ
ム
三
才
児
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

務
局
長
の
太
田
秋
夫
さ
ん
。太
田
さ
ん
自

身
も
そ
ん
な
思
い
出
を
も
つ一
人
で
す
。

　

生
ま
れ
は
飯
山
市
。長
野
市
内
の
高
校

へ
進
学
し
、そ
こ
で
青
少
年
赤
十
字
に
出

会
い
ま
す
。「
自
分
の
学
校
の
枠
を
超
え
、

北
信
地
域
の
他
校
と
の
交
流
も
多
く
て
と

に
か
く
楽
し
か
っ
た
。楽
し
い
か
ら
ま
た
や

り
た
く
な
る
。何
を
や
っ
た
か
っ
て
？
あ
ん

ま
り
覚
え
て
な
い
よ
」と
笑
っ
て
当
時
を
懐

か
し
み
ま
す
。共
通
の
目
標
に
向
か
い
、み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
へ
の
喜
び
を
感

まんまるの！

団体情報
ウエルカム三才児プロジェクト
〒381-0081　長野市三才 3320-4
TEL:026-296-3311

そ
の
後
は
、区
の
伝
統
文
化
を
守
り
、区

民
の
交
流
を
目
的
と
し
た
西
三
才
伝
統

文
化
振
興
会
を
立
ち
上
げ
、長
く
事
務

局
長
も
務
め
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
太
田
さ
ん
の
本
業
は
フ
リ
ー
の

編
集
者
。さ
ま
ざ
ま
な
区
の
定
期
刊
行
物

に
も
関
わ
っ
て
お
り
、長
沼
地
区
穂
保
区

も
そ
の
一つ
で
し
た
。台
風
19
号
災
害
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
同
地
区
は
、地
域
の

つ
な
が
り
は
も
ち
ろ
ん
仕
事
仲
間
も
友
人

も
た
く
さ
ん
お
り
、「
何
か
し
た
い
」と
い
う

想
い
が
強
か
っ
た
そ
う
で
す
。普
段
の
つ
な

が
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、炊
き
出
し
な
ど

の
活
動
も
で
き
た
と
話
し
ま
す
。被
災
地

支
援
活
動
や
地
域
活
動
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

透き通るような青空の下で集合写真
（昨年の親子山村留学）

プロフィール
おおたあきお　長野市三才で妻と 2人暮らし。
趣味は地域活動。好きな食べ物はイカ。

じ
、今
の
太
田
さ
ん
の
活
動
の
原
点
は
そ
こ

に
あ
る
と
の
こ
と
。

　

就
職
し
て
か
ら
は
青
年
赤
十
字
奉
仕

小
学
校
の
P
T
A

会
長
時
に
は
、先

生
や
周
り
の
人
の

協
力
で
、給
食
費

の
自
動
口
座
振
替

や
学
校
独
自
に
図

書
館
司
書
を
お
く

こ
と
を
実
現
し
ま
し
た
。

な
活
動
の
な
か
に
共
通
し
て
あ
る
も
の
は
、

「
気
持
ち
の
あ
る
人
が
集
ま
り
、協
働
の

力
で
地
域
や
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
役
立
つ
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
太
田

さ
ん
の
想
い
で
し
た
。

団
に
所
属
し
、長
野
分

団
長
を
務
め
ま
し
た
。二

人
の
息
子
さ
ん
が
通
う
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足
を
取
ら
れ
な
が
ら
四
苦
八
苦
の
連

続
で
し
た
が
、
全
て
手
作
業
で
田
植

え
を
終
え
た
時
の
充
実
感
は
大
き

か
っ
た
よ
う
で
す
。
園
児
た
ち
も
画

面
越
し
の
田
植
え
を
楽
し
み
、
ま
た

大
岡
か
ら
持
ち
帰
っ
た
苗
を
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
容
器
内
に
植
え
、
育
て
て

い
る
と
の
こ
と
。

　
同
法
人
事
務
局
の
内
田
光
一
郎
さ

ん
は
、「
様
子
が
中
継
で
き
る
の
は

い
い
が
、
や
は
り
自
然
に
触
れ
た
り

泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
遊
ん
で
学
ぶ
大

切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
複
雑

な
表
情
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま
し
た
。

秋
の
稲
刈
り
で
は
園
児
た
ち
の
声
を

聞
き
た
い
も
の
で
す
。

田植えも
オンラインの時代？！

NPO法人Oooka森の学び舎

地域を花でつなぐ
とよの福向チーム集楽元快

　

N
P
O
法
人
「
O
o
o
k
a
森

の
学
び
舎
」
は
、
自
然
保
育
に
力
を

入
れ
る「
丹
波
島
こ
ど
も
園
」と「
こ

ろ
ぽ
っ
く
る
保
育
園
」
の
園

児
親
子
の
た
め
に
田
植
え
体

験
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
を

受
け
、
園
児
が
集
ま
る
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
ビ
デ
オ

会
議
ア
プ
リ
の
Z
O
O
M

を
使
っ
て
田
植
え
の
様
子
を

中
継
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
5
月
25
日
晴
れ
。
大
岡
内

花
見
地
区
に
あ
る
田
ん
ぼ
か

ら
実
況
が
開
始
さ
れ
、
保
育

園
か
ら
5
名
の
先
生
が
園
児

の
代
わ
り
に
田
植
え
を
し
ま

し
た
。
若
い
先
生
た
ち
は
地

元
農
家
の
方
々
か
ら
苗
の
手

植
え
方
法
を
教
わ
り
、
泥
に

　
5
月
26
日
。
台
風
19
号
で
被
災
し

た
豊
野
地
区
沖
団
地
近
く
、
更
地
に

な
っ
た
土
地
の
植
え
込
み
に
花
を
植

え
よ
う
と
集
ま
っ
た
の
は
「
と
よ
の

福
向
チ
ー
ム
集
楽
元
快
」
の
メ
ン

バ
ー
。

　
そ
の
一
人
清
水
厚
子
さ
ん
は
、
４

月
、
知
人
宅
の
公
費
解
体
現
場
で
無

残
に
掘
り
起
こ
さ
れ
、
捨
て
ら
れ
る

庭
の
花
々
を
見
て
い
ま
し

た
。「
み
ん
な
消
え
て
い
く

ん
だ
、
ア
ル
バ
ム
も
捨
て
た

し
・
・
・
」
と
い
う
家
主

の
言
葉
を
聞
い
て
、
慌
て

て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根

だ
け
掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
取
り
壊
さ
れ
る

家
々
の
花
を
集
め
て
花
壇

を
作
り
た
い
!!
」
と
思
い
立

ち
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は

そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
寄
っ
た

花
の
苗
や
、
解
体
を
待
つ
公
営
住
宅

の
庭
の
花
な
ど
を
次
々
に
植
え
て
い

き
ま
す
。
た
い
肥
は
、
豊
野
西
小
学

校
が
避
難
所
だ
っ
た
時
に
作
ら
れ
て

い
た
生
ご
み
た
い
肥
で
す
。

　
住
宅
再
建
ま
で
他
地
区
で
暮
ら
す

女
性
は
「
こ
こ
に
き
て
、
豊
野
の
仲

間
と
こ
う
し
て
活
動
す
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れ
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の
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だ
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分
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庭
に
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た
花

が
あ
そ
こ
に
行
け
ば
咲
い
て
い
る
か

ら
見
に
行
こ
う
、
と
思
っ
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
」
と
の
願
い
を
込
め
て

作
業
し
て
い
ま
し
た
。

大岡
＆
豊野

たくさんの花で
殺風景な場所をにぎやかに !!

画面ごしの園児たちに手をふる先生たちと大岡のみなさん

ひまわりの種が
芽を出していました



まんまる 2020夏号

国道19号を長野市役所から須坂方面に向かって約900m進んだ右
側にある、午後3時開店のチーズケーキのテイクアウト専門店です。
見た目はずっしりですが、一口食べると滑らかなくちどけで、その

ギャップにやみつきになるリピーター続出！　ケーキの味とケーキを焼く店主とのギャップもお楽し
みに。お客さんは仕事帰りのサラリーマンなど男性も多いそうです。営業時間は19時までですが、一
日数量限定販売なので、残業していたら買えなくなるかもしれませんよ！
チーズ洋菓子店(長野市高田253　026-228-0293)日・月定休日　https://minnano-job.com/biz/sweet/

チーズ洋菓子店

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

「心機一転」と抱いた気持ちで飛び込んだ『まんまる』での生活。
桜や藤の季節があっという間に過ぎ、早３か月が経ってし
まいました。数々の失態で足手まといにならないよう、必
死にしがみついている今日この頃です。（かずぽん）

チーズ洋菓子店(長野市高田253　026-228-0293)日・月定休日　https://minnano-job.com/biz/sweet/

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

72020年 9

手作りの素敵な店構えと、看板娘の浅野菜月さん。

市民活動いりぐち講座
9月 30 日 ( 水 )
18:30~21:00

市民協働サポートセンター
参加費：300円
定員：5人

「何かしてみたいな」と考えている人、ボランティアとは？　ＮＰＯっ
てなに？　という人など、まずはこの講座から始めましょう。市民
活動やＮＰＯの言葉の意味から市内の市民活動紹介まで。関心
のある方はどなたでも、お気軽にご参加ください。

NPOステップアップ講座
やみつきになる広報！わんつーすりー
「動画で自分PRタイム！」

7月 11 日 ( 土 )
13:30~16:00

もんぜんぷら座 3階
304会議室
参加費：500円
定員：10人

対象：NPO、地域活動
に取り組んでいる個人
や団体等

自分たちの活動を PRするために、動画作りにチャレンジし
てみよう！動画作りの基本とコツを学び、実際に撮って作る
ワークショップ形式です。まずはスマホで作ってみよう。
※当日はアップル系の機器を使用します。お持ちでない方は
お貸ししますので、ご相談ください。
講師：寺澤順子さん （ソーシャルデザインセンター）、立岡
淳志さん（カメラマン）、阿部今日子（市民協働サポートセン
ター長）

NPOステップアップ講座
ファシリテーター養成講座
8月～ 2021年 1月まで
6回シリーズ
単発受講もＯＫ

① 8月 27 日 ( 木 )
② 9 月 17 日 ( 木 )
③ 10月 15日 (木 )
④ 11月 12日 (木 )
⑤ 12月 10日 (木 )
⑥ 1 月 14 日 ( 木 )
全て 13:30~16:30

もんぜんぷら座 3階
304会議室

参加費：1,000 円／回
定員：15人

対象：NPO、地域活動
に取り組んでいる個人
や団体等

最近よく耳にする「ファシリテーター」って何する人？
ファシリテーションの基本からプログラム構成までイキイキ
した“場”をつくる手法を 6回シリーズで学びます。単発受
講もＯＫです！
講師：河合宗寛さん（ファシリテーションラボ信州）
【テーマ】1回目「会議で話し合う」2回目「チームで協働する」
3回目「定期的に集う」4回目「合意形成を体験する」5回目「合
意形成を支援する」6回目「“場”をデザインする」

NPOステップアップ講座
レッツトライ！助成金

9月 5日 (土 )
13:30~15:30

もんぜんぷら座 3階
304会議室

参加費：500円
定員：20人

対象：NPO、地域活動
に取り組んでいる個人
や団体等

団体運営に欠かせない助成金。助成金の基本から最近の制度
のトレンドまでわかりやすく説明します。傾向と対策から、
伝わりやすい申請書の作り方・書き方も学べる講座です。
講師：粟津知佳子さん（元助成財団プログラムオフィサー）

ＮＰＯカフェまんまる
「定年後は何をする？」

8月 1日 (土 )
13:30~16:00

もんぜんぷら座 3階
304会議室
参加費：無料
定員：15人

対象：定年前後の男性

退職後の生き方について語り合う男性限定の交流会です。定
年を過ぎて家庭に帰ったお父さん、これから定年を迎える人、
人生後半戦への迷いや楽しみについてオジメン同士で一緒に
話しませんか。お気軽にご参加ください。

ＮＰＯカフェまんまる
「さとやま秘密基地で焚き火会？」

9月 12 日 ( 土 )
16:00~20:00 頃
雨天の場合

9月 19 日 ( 土 ) に
順延

長野市安茂里某所
参加費：300円（食事代込）
定員：20人（事前申込）
対象：癒されたい人

人里からちょっと離れただけで「えっ、ここが長野市？」と
思うような“さとやま広場”で火おこし・焚き火体験。ゆれ
る炎を見つめながら、日常の疲れを癒し、人生を想い、希望
を胸に・・・自然の中で心のリセットしてみませんか。
企画協力団体：NPO法人さとやまネット信州

会場や時間、開催方法は変更になることもございます。
ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。


