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特定非営
利活動法
人

長野市ラグビーフットボー
ル協会

380-0841 長野市
長野市大門町80番
地

中澤　睦夫
この法人は、地域の個人や団体が地域住民に対し健康増進と健全なる精神を図る事業を行い、ラグ
ビーを主体とした各種スポーツの普及と市民との親睦を図り社会貢献活動に寄与する事を目的とす
る。

http://nrfu.org/

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0079

2001/12/7 ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

アリスチャイルドメイト 381-0034 長野市
長野市大字高田
1029番地１エンドウ
ビル１F

福原
裕美子

この法人は、不特定多数の市民に対して、男女共同参画と助け合いの心を大切に、子育て支援に関
する様々な事業を行い、安心して子どもを育てられる地域福祉の増進と子どもたちの健全育成に寄
与することを目的とする。

http://www16.plala.or.jp/al
ice-childmate/

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0081

2001/12/10 ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

夢のデザイン塾 380-0871 長野市
長野市大字西長野
字袖長野２番地４カ
シヨ情報ビル

田中　直子
この法人は、地域社会に暮らす多様な人々、とくに若年者・女性・中小企業の経営者と従業員に対し
て、職業能力開発・キャリアカウンセリング・メンタルヘルス等の援助を行ない、様々な環境変化に対
応した職業選択と適応の実現をはかり、地域社会に貢献することを目的とする。

http://www.yume-
design.or.jp/

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0222

2003/7/29 ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

人権センターながの 380-0928 長野市

長野市若里１丁目
19番５号
長野市中央隣保館
内

日野　勝

この法人は、部落差別をはじめ一切の差別の撤廃をはかるため、歴史、社会、経済、法律、文化、教
育、福祉、運動に関わる調査、啓発活動を実施するとともに、会員相互の研修や、人権確立にむけた
県民の意識向上をはかり、一人ひとりが創造し、実践し、つながっていくために寄与することを目的と
する。

http://jinkennagano.com/

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0276

2003/11/20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

ＬＭＣサポートセンター 380-0803 長野市
長野市三輪2丁目5
番3号

増田　一三

この法人は、労働基準法を始めとする育児・介護休業法や男女雇用機会均等法等の労働関係諸法
令の理念や趣旨を労使双方に対して啓発する事業を行い、男女共同参画社会の形成の促進を図る
ことにより、より良い職場環境の推進に寄与することのほか、求職者への職業能力の支援による就
業機会の拡大及び各種助成制度の広告並びに活用の奨励により、雇用の確保と充実を図ることを
目的とする。

―

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0353

2004/6/17 ○ ○

特定非営
利活動法
人

働くもののいのちと健康を
守る長野センター

381-0034 長野市
長野市大字高田中
村276番地８
県労連会館内

古畑　俊彦

本法人は、働くものの労働・仕事や社会的要因により起こる健康障害と災害・疾病などを防止し職場
と地域の安全衛生確保と完全な補償の実現のために調査情報収集、研究、政策提言などの活動を
関係団体（者）、専門家、地域組織、海外組織などと交流・連携、協力・共同して進め、働くもののいの
ちと健康を守る事業を通じて人間が尊重され、安心して働ける職場・社会の建設に寄与するものとす
ることを目的とする。

―

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0594

2006/7/10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

あったらいいな地域福祉
会

380-0843 長野市
長野市大字長野長
門町1064番地２

中本　栄

この法人は、高齢者や障害を持つ人々など、地域に暮らす誰もが安心して、かつ楽しく充実した生活
をおくれるような地域福祉社会づくりをめざし、そのために、地域の人々と助けあいながら、生活支援
をはじめ人材育成、相談活動、教育啓発活動等の様々な事業を行うことにより人権尊重や福祉の増
進を図り、もって社会全体の利益の増進に寄与することを目的とする。

―

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0868

2010/5/12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

タウンぷらす 380-0928 長野市
長野市若里二丁目
20番15号

水野　克紀
この法人は、広く市民に対して、地域住民・行政・民間団体などと連携し、地域の美化と交流を促し、
住宅環境の改善と住宅の斡旋に関する事業を行い、地域の安全で清潔なまちづくりに寄与すること
を目的とする。

http://www.athome.co.jp/
ahst/townplus.html

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
0919

2011/3/16 ○ ○ ○ ○ ○ ○

令和2年6月7日更新 1/3 長野市NPO法人(一覧用）
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特定非営
利活動法
人

信州からだのき・ほ・ん楽習会380-0803 長野市
長野市三輪２丁目５
番15-103号

馬場　大輔

この法人は、広く一般市民及び運動指導者に対して、心身の健康に関する幅広い分野の探
究およびプログラム普及事業を行うと共に、プログラムを提供出来る指導者の育成を推進
し、健康増進、スポーツ振興、社会教育・社会福祉の推進、生きがいづくりを図る活動に寄
与することを目的とする。

http://shinshu-
karada.com/

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
1125

2014/6/17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

ホリスティック健康マイスター協会381-0083 長野市
長野市西三才８番
地の12

中嶋　研二

この法人は、新しい成熟社会における地域のホリスティック（全人的）な健康問題を解決す
る一方策として、生涯に渡る健康教育事業を行い、その学習成果を地域に活かせる人材
（ホリスティック健康マイスター）を養成することによって、自他共に幸せな人生を送ることが
できることに、寄与することを目的とする。

―

https://www.npo-
homepage.go.jp/Po
rtal/corpDetail!sho
w.action?no=02000
1151

2015/3/12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

長野県国際交流センター 380-0803 長野市
長野市三輪7丁目8
番17号

西野　英雄
この法人は、長野市ならびに周辺の地域に居住する外国籍の人たちの自立支援と、一般市
民・団体との交流・協力活動を推進し、豊かな多文化共生社会の実現に寄与することを目
的とする。

―

https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001181

2015/11/25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

子ども・人権・エンパワメントＣＡＰながの381-1214 長野市
長野市松代町柴
274番地２

矢島　宏美

この法人は、子どもの人権が尊重される社会の実現に寄与する目的のために、子どもと子
どもを取りまく地域・社会に対してＣＡＰ（子どもへの暴力防止）プログラムを広め、子どもへ
の暴力防止全般の研修などをおこなう。それにより、おとなたちが子どもへの暴力防止を目
指し、子どもが人権意識を持って自分を守る力を高めることで、子どもに対する差別の解消
を図り、子どもにとって安心な社会を作り出すこととする。

―

https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001210

2016/5/16 ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

Ｍａｍ’ｓ Ｓｔｙｌｅ 381-2211 長野市
長野市稲里町下氷
鉋465番地２

櫻井　弥生

この法人は、長野市及び近隣の市町村に在住する子育て中の母親及び父親に対し、地域
社会に溶け込んだ共に支え合う子育てのコミュニティを促進及び創出する活動を行う。また
子育てと就労のバランスのとれた両立を目指し、啓発、改善、促進を図る。活動を通し、子
育てする男女及び子ども達がよりよく暮らしやすいまちづくりの創成に寄与する。

―

https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001211

2016/5/20 ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法
人

中条地区住民自治協議会 381-3203 長野市
長野市中条2549番
地２

上條　勇夫

この法人は、長野市中条の区域（以下「地区」という。）において、地区に居住する住民及び
地区で活動する事業所並びに団体等の生活環境の保持・改善、文化・芸能の伝承及び地
域福祉の向上を図るとともに、住民相互の交流と親睦を深め、豊かで住みよい地域づくりに
寄与することを目的とする。

http://mushikura.info/

https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001248

2017/2/20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法

人
保科の郷 381-0102 長野市

長野県長野市若穂保
科1745番地１  加藤　英夫

この法人は、地域で暮らす人々に対して活力ある地域社会を形成していくために、中

山間地域の資源である豊かな自然や農、観光施設を活用しながら、地域活動への参
加・参画に関する事業を行い、活力ある地域社会の実現に寄与することを目的とす

る。

―
https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001292

2018/3/29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定非営
利活動法

人

市民後見ネットワークなが
の

381-0037 長野市
長野市西和田２丁目
21番８号

宮澤　一江
この法人は、判断能力が十分ではない高齢者や障害者等が、社会生活上、不利益を被らないよう
に、成年後見制度等の利用を促進することによって、権利擁護と福祉の地域づくりを目指すことを目
的とする。

https://s-k-n-
nagano.jimdofree.com/

https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001310

2018/9/7 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

令和2年6月7日更新 2/3 長野市NPO法人(一覧用）
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特定非営
利活動法

人
ながの健康教育研究所 381-0824 長野市

長野市南長野南石堂
町1221番地８

北澤　光男

この法人は、医療、福祉分野による地域の健康づくりに貢献できる事業を目指し、障害児やその保護
者、健康づくりに対して主体的に取り組んでいる住民、自治体、教育機関、医療施設、企業等に、健
康相談窓口事業、指導事業、普及啓発事業、情報提供事業、人材育成事業などの科学的根拠に基
づく、誰もがその人らしい生活を過ごせるための健康長寿社会構築に関する事業を行い、地域コミュ
ニティ、ソーシャルキャピタル形成、地域包括ケアシステムの構築、住民主体型の健康増進システム
の構築に寄与することを目的とする。

https://kenkoukyouiku.loc
alinfo.jp/

https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001316

2018/12/28 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

特定非営
利活動法

人
にっこりひろば 381-2244 長野市

長野市三本柳西２丁
目７４番

岡宮　真理
この法人は、お互いの違いを認め合える、安心・安全な地域づくりを目指す。子どもを中心とした地域
の世代間交流を図り、顔見知りを増やして孤立する世帯を減らす。身近なところから安心して相談で
きる場を作っていき、どの世代も支え合って暮らせる地域づくりに寄与することを目的とする。

https://nikkorihiroba.jimdo
free.com/

https://www.npo-
homepage.go.jp/np
oportal/detail/020
001362

R2.3.16 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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