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直
富
商
事
株
式
会
社
は
廃
棄

物
の
処
理
・
再
資
源
化
を
通
じ

て
環
境
負
荷
の
低
減
を
目
指
し

て
い
る
企
業
で
す
。
廃
棄
物
処

理
の
観
点
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
に
つ
い
て
木
下
賀
隆
常
務

に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
世
界
の
工
場
」
と
言
わ
れ

た
中
国
は
、
今
ま
で
日
本
を
含

め
た
世
界
中
か
ら
資
源
と
し
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
買
っ
て

い
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
は
粉
砕
・
溶
融
し
て
樹
脂
原

料
（
ペ
レ
ッ
ト
）
と
し
て
製
品

に
再
生
さ
れ
ま
す
。
や
が
て
中

国
に
は
、
資
源
と
称
し
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
以
外
の
大
量
の
ご

み
も
持
ち
込
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
、
不
要
な
ご
み
は
野
焼

き
、
ま
た
は
川
や
海
に
捨
て
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
深
刻
な
大

気
汚
染
、
土
壌
汚
染
、
海
洋
汚

染
を
引
き
起
こ
し
、
中
国
政
府

は
２
０
１
８
年
頃
か
ら
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の
輸
入
を
止
め
ま

し
た
。
以
来
、
日
本
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
は
、
国
内
で
素
材

あ
る
い
は
燃
料
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
る
ほ
か
は
埋
立
処
分

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
に
は
、
集

め
て
分
別
し
て
運
ぶ
必
要

が
あ
り
ま
す
。
資
源
と
し

て
価
値
が
あ
る
と
は
い

え
、
軽
く
て
か
さ
張
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
運

搬
費
な
ど
の
処
分
費
が

か
か
る
の
が
実
状
で
す
。

食
品
ト
レ
ー
と
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ス
テ
ム
が
確
立
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は

金
属
く
ず
と
は
違
い
積

極
的
に
集
め
る
状
況
で

は
な
い
と
の
こ
と
。

　
木
下
さ
ん
は
「
弊
社
の

廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
率

は
現
在
85
％
で
す
が
、
次
世
代

の
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
と
限
り
あ
る
資
源
を
守
る

た
め
、
一
層
の
再
資
源
化
を
目

指
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
長
野
県
は
、
２
０
０
８
年
10

月
か
ら
主
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
事
業
者
と
協
力
し

て
、
レ
ジ
袋
の
削
減
と
消
費
者

の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率
を
上
げ

る
「
レ
ジ
袋
削
減
県
民
ス
ク
ラ

ム
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
に
応
え
た
い
く
つ

か
の
事
業
者
は
、
レ
ジ
袋
の
有

料
化
や
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な

か
っ
た
人
へ
の
ポ
イ
ン
ト
の
付

与
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率

は
約
70
％
で
す
が
、
す
で
に
一

斉
有
料
化
を
行
っ
て
い
る
南
信

地
域
で
は
90
％
を
超
え
て
お

り
、
今
年
7
月
か
ら
の
全
国
一

斉
レ
ジ
袋
有
料
化
に
よ
っ
て
、

県
全
体
で
も
同
じ
く
ら
い
ま
で

上
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

7
月
の
レ
ジ
袋

有
料
化
に
向
け
て

　
―
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は

減
ら
せ
る
の
か
―

　
２
０
０
０
年
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
が
完
全
施
行
さ
れ
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
が
始
ま
っ
て
20

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
私
た
ち
も
分
別
に
慣
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル

が
進
ん
で
環
境
へ
の
負
荷
は
軽
減
さ
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
一
方
で
、
ま
ち
を
歩
け
ば
そ
こ
こ
こ
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
レ

ジ
袋
な
ど
が
落
ち
て
い
る

の
を
頻
繁
に
見
か
け
ま

す
。
河
原
や
里
山
で
も
同

様
で
す
。
そ
の
ご
み
が
海

の
生
物
へ
、
里
山
の
動
物

へ
、
土
の
中
へ
。
特
に
近

年
は
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

が
生
態
系
に
与
え
る
影
響

が
取
り
ざ
た
さ
れ
、
ウ
ミ

ガ
メ
や
カ
モ
メ
の
シ
ョ
ッ

キ
ン
グ
な
映
像
を
見
た
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
7
月
、
レ
ジ
袋
の

一
斉
有
料
化
が
始
ま
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
市
内

で
の
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活

動
か
ら
、
私
た
ち
市
民
一

人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

特　集

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
今
！

直
富
商
事
株
式
会
社　
　
　
　
　
　

常
務
取
締
役　

木
下
賀
隆
さ
ん

県
民
み
ん
な
で
!!

長
野
県
の
取
り
組
み

集積されたペットボトルを人の手で分ける
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ロ
ー
の
廃
止
に
踏
み
切
る
企
業

も
出
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
化
学
物
質
で
は
な
く

有
機
体
か
ら
作
ら
れ
た
バ
イ
オ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
に
代
わ
る
エ
コ
素
材
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル

製
品
の
製
造
・
研
究
を
行
う
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
信
州

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ス
マ
ー
ト
運
動

に
、
皆
さ
ん
も
一
緒
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

つ
な
が
る
と
考
え
て
い

る
」
と
話
す
の
は
、
代

表
取
締
役
の
水
島
康
明

さ
ん
。

　

長
野
県
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

推
進
企
業 

と
し
て
登
録
を
受

け
、
２
０
１
９
年
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
テ
ー
マ
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
紙
袋
を
作
り
ま
し

た
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ

る
地
球
規
模
の
海
洋
汚
染
問
題

の
解
決
を
目
指
し
、
ポ
リ
袋
か

ら
紙
袋
へ
の
切
り
替
え
を
訴
え

る
た
め
訪
問
し
た
お
店
は
な
ん

と
１
０
０
軒
以
上
！　
紙
の
良

さ
を
再
認
識
し
「
味
が
出
て
い

い
」
と
前
向
き
に
取
り
入
れ
て

も
ら
っ
た
り
、「
も
っ
と
こ
う

し
た
ら
紙
袋
も
使
い
や
す
い
」

と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
レ
ジ
袋
有
料
化
が
決

ま
っ
て
も
社
会
全
体
の
意

識
が
広
が
ら
な
い
と
意
味

は
な
い
。
日
本
は
一
見
き

れ
い
に
見
え
る
。
で
も
少

し
外
に
目
を
向
け
、
今
地

球
で
起
き
て
い
る
こ
と
を

自
分
の
こ
と
と
し
て
意
識

す
る
、
捨
て
る
も
の
の
そ

の
先
を
考
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
う
」
と
水
島
さ
ん
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
手
提
屋
は

一
般
の
方
向
け
の
手
提
げ
袋

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、

そ
の
中
で
は
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
問
題
に
つ
い
て
も
触
れ

ま
す
。紙
の
ぬ
く
も
り
に
触
れ
、

自
分
で
作
っ
た
一
枚
の
紙
袋
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
想

い
と
、「
参
加
し
て
く
れ
た
一

人
ひ
と
り
が
何
か
感
じ
行
動
し

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
。
今
後

も
継
続
し
て
開
催
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

方
が
多
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
環
境
問
題
に

関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
方
法
で

出
せ
ば
き
ち
ん
と
処
理
さ
れ
ま

す
が
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ
て
川
か

ら
海
へ
と
流
れ
込
む
と
海
洋
ご

み
に
な
り
ま
す
。「
ま
ず
は
長

野
の
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
こ

と
で
川
か
ら
ご
み
を
な
く
し
た

い
。
そ
の
活
動
が
他
の
地
域
に

も
広
が
っ
て
、
最
終
的
に
は
日

本
か
ら
出
る
海
洋
ご
み
を
ゼ
ロ

に
し
た
い
」
と
目
標
を
語
り
ま

し
た
。

特集　7 月のレジ袋有料化に向けて　　　
　　　  ―プラスチックごみは減らせるのか―

　
今
年
は
、
長
野
駅
前
で
の
ご

み
拾
い
イ
ベ
ン
ト「
清
走
中
！
」

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム

の
要
素
を
取
り
入
れ
、
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
ん
で
ご
み
拾
い

を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
準
備
中

と
の
こ
と
。
ま
た
、
地
元
企
業

か
ら
参
加
者
へ
の
差
し

入
れ
・
景
品
な
ど
の
協

力
・
協
賛
も
あ
る
本
格

的
な
企
画
で
す
。

　
北
村
さ
ん
は
、
子
ど

も
の
頃
家
族
と
よ
く
海

へ
遊
び
に
行
っ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
そ
の
海

が
汚
れ
、
こ
の
ま
ま
だ

と
２
０
５
０
年
に
は
魚

の
量
よ
り
海
洋
ご
み
の

　
「
学
生
の
手
で
、
美
し
い
信

州
を
守
り
続
け
た
い
」
と
話
す

の
は
、
去
年
の
4
月
に
地
域
の

高
大
生
が
立
ち
上
げ
た
団
体

「
え
し
か
る
も
ざ
い
く
」
の
代

表
・
長
野
高
校
3
年
の
北
村
優

斗
さ
ん
。

す
。

　
レ
ジ
袋
削
減
へ
の
対
策
に
加

え
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
全
体

へ
の
取
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
県
が
推
進
す
る
「
信
州
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ス
マ
ー
ト
運
動
」

で
は
、
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
削
減
を
県
民
や
企
業
に
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

店
頭
で
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
食

品
ト
レ
ー
の
回
収
を
は
じ
め
、

最
近
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ス
ト

信
州
に
、
恋
し
よ
う

え
し
か
る
も
ざ
い
く　

北
村
優
斗
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を

株
式
会
社
水
島
紙
店　
　
　
　
　
　

代
表
取
締
役　

水
島
康
明
さ
ん

SDGsをテーマにデザインした紙袋

　
株
式
会
社
水
島
紙
店
は
、
70

年
以
上
続
く
老
舗
紙
問
屋
で

す
。
２
０
１
８
年
か
ら
は
手
提

屋
の
屋
号
で
紙
袋
の
オ
ー
ダ
ー

製
作
を
始
め
ま
し
た
。「
ビ
ニ
ー

ル
袋
は
安
く
て
コ
ス
ト
を
抑
え

ら
れ
る
と
い
う
声
も
多
い
。
で

も
、
素
敵
な
紙
袋
は
効
果
的
な

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
ツ
ー
ル
に
な

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
使
い
捨

て
ず
に
何
度
も
繰
り
返
し
使
え

る
点
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

減
ら
す
点
で
環
境
保
護
に
も
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地
球
に
や
さ
し
い
生
活
提
案

な
ど
環
境
保
全
活
動
を
続
け
る

同
法
人
事
務
局
長
の
渡
辺
ヒ
デ

子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
以
前
、
ご
み
の
６
割
を
占

め
る
と
い
う
包
装
容
器
に
着
目

し
て
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
果
物
や

野
菜
の
食
品
ト
レ
ー
の
削
減
を

求
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
そ
の
多
く
は
販
売
者
で
は

な
く
生
産
者
が
使
っ
て
出
荷
し

て
く
る
の
で
手
の
出
し
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
レ

ジ
袋
は
消
費
者
の
意
思
で
減
ら

せ
る
の
で
す
」

　

経
済
成
長
と
と
も
に
容
器

は
、
風
呂
敷
き
や
買
い
物
か
ご

か
ら
紙
袋
へ
、
そ
し
て
よ
り
便

利
な
レ
ジ
袋
へ
と
〝
進
化
〟
し

ま
し
た
が
、
レ
ジ
袋
は
今
や
使

い
捨
て
文
化
の
象
徴
で
す
。
ま

た
、
生
活
を
豊
か
に
し
て
き
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
や
が
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
資
源
問
題
と
な

り
、今
や
地
球
的
な
ご
み
公
害・

生
態
系
問
題
に
ま
で
な
っ
て
き

て
い
る
実
情
を
訴
え
ま
す
。

　
今
回
の
レ
ジ
袋
有
料
化
に
関

し
て
は
「
良
い
こ
と
で
す
が
、

有
料
化
実
施
後
も
引
き
続
き
無

料
提
供
で
き
る
い
く
つ
か
の

〝
特
例
〟
が
あ
り
有
効
性
に
は

疑
問
も
感
じ
ま
す
。
ま
ず
は
使

わ
な
い
、
ご
み
を
出
さ
な
い
、

こ
れ
は
私
た
ち
の
意
思
で
で
き

る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
世
代
は

高
度
経
済
成
長
の
恩
恵
を
受
け

て
き
た
半
面
、
将
来
に
対
す
る

責
任
も
あ
り
ま
す
。

次
世
代
の
た
め
に
私

た
ち
消
費
者
が
、
便

利
さ
や
安
さ
だ
け

を
求
め
る
の
で
は
な

く
子
ど
も
た
ち
の
将

来
を
見
据
え
た
考
え

方
に
変
え
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
知
っ
て
、

考
え
て
み
る

　
わ
が
家
で
は
、
毎
週
プ

ラ
ご
み
の
日
に
袋
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
ご
み

の
６
割
が
包
装
容
器
と
聞

き
、「
メ
ー
カ
ー
や
生
産

者
は
過
剰
包
装
を
改
め
た

ら
？
」
と
思
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
で
も
、
考
え
て
み

る
と
そ
の
便
利
さ
、
見
映

え
、
清
潔
さ
を
〝
良
し
〟

と
し
て
き
た
の
は
私
た
ち

自
身
。

　
持
続
可
能
な
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
も
、
使
い
捨

て
の
便
利
さ
に
慣
れ
た
暮

ら
し
を
今
こ
そ
見
直
さ
な

い
と
、
次
世
代
や
人
間
以

外
の
生
き
も
の
に
も
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
削
減
→
マ
イ

バ
ッ
グ
持
参
、
使
い
捨
て

容
器
削
減
→
マ
イ
ボ
ト
ル

持
参
な
ど
、
小
さ
な
一
歩

で
も
良
い
か
ら
、
私
た
ち

の
意
思
で
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

特集　7 月のレジ袋有料化に向けて　　　
　　　  ―プラスチックごみは減らせるのか―

自
分
の
意
思
で
減
ら
せ
る
レ
ジ
袋

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ど
り
の
市
民　
　
　

事
務
局
長　

渡
辺
ヒ
デ
子
さ
ん

　自宅のプラごみの
8 割 が 食 品 の 包 装。
生活をしていれば必

ず出るごみに「仕方ない」と思ってました。でも、買い物の際、
環境への負荷が少ないパッケージのものや、３Ｒ ( リサイクル・
リユース・リデュース ) を意識して商品を購入すれば、ごみは減
らせるのでは。わたしたちが今からできることはたくさんあり
ますよね。
　よく行くお店では何のリサイクルをしているのかチェックし
てみてください！また、最近子どもと外を歩いているとき、目に
つくごみをゲーム感覚で拾っています。まちのごみが減ること
と、そんな姿を子どもも見て何か感じて大きくなってほしいと
願いながら。私たちの世界は私たちでつくるものだと思います。

▲リサイクルできないものもありますが、商品の選び方に
よってはプラスチック削減できるものもありそうです !!
みなさんもやってみませんか？

あなたのエコ活動を教えてください！
センターにエコ活動ボードを作って、その活動を
貼り付けます。（※例「納豆は紙パックに変えたよ」
などなど…）センターに来ていただいても、メー
ルでもOKです !!

募
集

し
ま
す
！
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か
？　

当
事
者
の
生
の
声
を
聴

き
た
い
と
企
画
さ
れ
た
の
が
こ
の

交
流
会
で
す
。

　

2
月
7
日
、
大
豆
島
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
に
は
市
民
、
介
護
施

設
職
員
な
ど
44
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。
企
画
者
と
相
談
し
、
6

人
以
下
の
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
参
加
し
た
介
護
当
事
者
・

経
験
者
の
話
に
耳
を
傾
け
る
時

間
を
大
切
に
し
た
い
と
た
っ
ぷ
り

時
間
を
取
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
時
間
が
足
り
な
い
グ
ル
ー
プ

も
あ
り
、
介
護
者
の
方
が
「
気

持
ち
を
話
せ
る
場
」
を
求
め
て
い

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、全
体
で
感
想
を
共
有
。

「
制
度
は
整
っ
て
も
介
護
を
す
る

人
の
辛
さ
や
負
担
は
な
く
な
っ
て

は
い
な
い
。
地
域
で
、
施
設
で
、

気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大

切
」と
全
員
が
感
じ
た
よ
う
で
す
。

中
で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
仕
事
を
通
し
て
ス
ト

レ
ス
を
発
散
し
た
り
、
癒
さ
れ
た

り
、
精
神
的
な
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
経
験
者

か
ら
の
言
葉
。
気
を
遣
う
あ
ま

り
、
介
護
し
て
い
る
人
と
社
会
と

の
か
か
わ
り
を
つ
く
れ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
し
た
。

　

高
齢
化
率
が
急
上
昇
す
る
日

本
社
会
で
、
介
護
に
ま
つ
わ
る
問

題
は
誰
も
が
避
け
て
は
通
れ
ま
せ

ん
。
実
際
に
家
族
を
介
護
し
て

い
る
当
事
者
は
何
を
思
い
、
ど

ん
な
こ
と
を
感
じ
て
い
る
の
か
？

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の

地
域
ま
ん
ま
る
in
大
豆
島

「
介
護
し
て
い
る
人
の
声
を
聴
き
た
い
！
」

　

2
月
18
日
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

現
在
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
、

仕
事
上
高
齢
者
と
付
き
合
い
の

あ
る
方
や
学
生
な
ど
、
16
人
が

参
加
し
、
ま
ん
ま
る
テ
ー
ブ
ル
は

い
っ
ぱ
い
に
。

　

長
野
市
で
は
、
65
歳
以
上
の

28
・
5
％
が
認
知
症
だ
と
言
わ
れ

て
お
り
、
決
し
て
他
人
ご
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
講
座
で
は
、
ビ
デ

オ
や
講
義
を
通
じ
て
、
認
知
症

の
正
し
い
知
識
と
「
接
す
る
う
え

で
大
切
に
し
た
い
こ
と
」
を
学
び

ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
人
が
い
る
」
の
で

は
な
く
「
そ
の
人
が
認
知
症
と
い

う
脳
の
病
気
に
な
っ
た
」
と
い
う

こ
と
。
相
手
の
尊
厳
を
傷
つ
け
ず

に
さ
り
げ
な
い
フ
ォ
ロ
ー
が
大
事
だ

と
聞
き
、「
認
知
症
に
な
っ
た
方

も
障
が
い
の
あ
る
方
も
子
ど
も
も

み
ん
な
同
じ
。
目
の
前
の
ひ
と
り

の
人
を
大
切
に
し
て
接
し
て
い
き

た
い
」
と
話
す
参
加
者
も
。

　

講
師
の
栁
沢
和
子
さ
ん
（
長

野
市
中
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
は

長
年
認
知
症
の
義

母
と
生
活
を
す
る
中

で
、「
楽
し
か
っ
た
思

い
出
も
辛
か
っ
た
こ
と

も
あ
る
。
そ
う
し
た

自
分
の
経
験
を
踏
ま

え
、
よ
り
多
く
の
方

に
認
知
症
を
正
し
く

知
っ
て
も
ら
い
、
誰
も

が
住
み
や
す
い
ま
ち
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
想

い
を
語
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
栁
沢
さ
ん

は
笑
い
な
が
ら
、
で

も
真
剣
な
表
情
で
言

い
ま
し
た
。「
私
の
目

標
は
、
こ
の
講
座
が

必
要
な
く
な
る
こ
と

で
す
」。

まんまる 2020 春号

少人数ならではの距離感。
聴く側も寄り添う気持ちで…。

受講すると、サポーターの証である
オレンジリングがもらえます。

「
認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う
！
」

あなたの職場や地域でも「認知症サポーター講座」を開いてみませんか⁇
詳しくは長野市中部地域包括支援センターまで。TEL：026-224-7174
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NPO法人飯綱高原よっこらしょ事務局長　
山室秀俊さん

12

おっきいて

おっきいて
e-mail　okt.nagano@gmail.com

　
長
野
市
唯
一
の
子
育
て
パ
パ
サ
ー
ク

ル
が
「
お
っ
き
い
て
」
で
す
。
参
加
者

は
発
足
か
ら
わ
ず
か
1
年
で
20
家
族
を

超
え
ま
し
た
。
20
代
か
ら
40
代
の
父
親

と
子
ど
も
が
月
１
回
集
ま
り
、
餅
つ

き
、
遠
足
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
サ
ー
ク
ル
名
は
、
子
ど
も
よ
り
「
お

っ
き
い
〝
手
〟
」
の
う
ち
に
子
育
て
を

楽
し
も
う
、
父
親
同
士
の
話
を
「
オ
ッ

〝
聞
い
て
〟
」
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。

　
会
社
員
で
、
１
カ
月
の
育
児
休
暇
の

　
山
室
秀
俊
。
特
定
N
P
O
法
人
長

野
県
N
P
O
セ
ン
タ
ー
理
事
兼
事
務
局

長
、
長
野
県
災
害
時
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

代
表
幹
事
、
佐
久
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
長
、
N
P
O
法
人
飯
綱
高

原
よ
っ
こ
ら
し
ょ
事
務
局
長
と
い
っ
た
数
々

の
肩
書
き
を
持
ち
、「
い
つ
ど
こ
に
い
る
の

か
掴
め
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
と
か
。
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
分
刻
み
で
、
ま
る
で
ア
イ
ド

ル
の
よ
う
で
す
。

　
本
人
は
、「
け
っ
こ
う
テ
レ
ビ
っ
子
だ
し
、

家
で
ひ
た
す
ら
映
画
を
観
て
る
の
も
好
き

な
ん
だ
よ
」
と
話
し
ま
す
。
飯
山
の
大
自

然
の
中
で
生
ま
れ
、
県
外
に
進
学
、
就

職
後
は
県
内
転
居
を
繰
り
返
し
ま
す
。

そ
の
中
で
、「
や
っ
ぱ
り
山
に
住
み
た
い
」

と
飯
綱
高
原
に
移
住
。
遊
休
農
地
の
活

まんまるの！

団体情報
NPO 法人　飯綱高原よっこらしょ
〒380-0888　長野市上ヶ屋 2471-84
ホームページ　http://iizuna.org/

取
得
経
験
が
あ
る
代
表
の

仁
科
賢
人
さ
ん
は
「
子
育

て
中
、
母
親
に
も
1
人
の

時
間
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
し
、
父
親
同
士
で
も
話

し
た
か
っ
た
。
発
足
以

来
、
妻
た
ち
か
ら
の
好
反

響
に
び
っ
く
り
。
さ
ら
に

父
親
の
育
児
休
暇
が
自
然

な
こ
と
に
な
れ
ば
」
と
話

し
ま
す
。
た
ま
の
飲
み
会

で
は
子
育

て
以
外
の

話
題
で
も

盛
り
上
が

っ
て
い
ま

す
。
子
育

て
パ
パ
さ

ん
、
参
加

し
て
み
ま

せ
ん
か
！

ち
で
建
て
た
も
の
。
木
を
切
っ
て
運
ん
だ
り

「
大
変
だ
っ
た
け
ど
今
で
は
い
い
思
い
出
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
最
近
は
忙
し
く
て
休
み
も
な
く
、
趣
味

の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
も
あ
ま
り
で
き
な
い

そ
う
で
す
が
、「
山
も
ま
ち
づ
く
り
も
自

分
が
今
や
っ
て
る
こ
と
も
す
べ
て
好
き
な
こ

と
。
休
み
か
仕
事
か
わ
か
ら
な
い
毎
日
も

楽
し
い
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

　「
土
に
触
れ
て
い
ろ
ん
な
体
験
を
通
じ
、

循
環
し
て
い
る
自
然
の
魅
力
を
体
感
し
て

ほ
し
い
。
ま
た
、一
緒
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
人
も
参
画
し
て
み
て
ほ
し

い
。
ぜ
ひ
ワ
ク
ワ
ク
、
ホ
カ
ホ
カ
な
里
山
パ

ラ
ダ
イ
ス
へ
ど
う
ぞ
」
と
よ
っ
こ
ら
し
ょ
の
ア

パパとの遠足で

プロフィール
飯綱高原で家族 4 人、ヤギ 18 頭と暮らす。
好きな食べ物はお赤飯、おこわ。

用
と
ま
ち
づ
く
り
を
志
し
、「
い

ろ
ん
な
方
の
手
を
借
り
な
が

ら
素
人
の
力
で
や
っ
て
し
ま
お

う
！
」

と
、

10
人
の
仲

間
と
一
緒
に

2
0
0
8

年
に
N
P
O

法
人
飯
綱

高
原
よ
っ
こ
ら
し
ょ
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
活
動

の
拠
点
で
あ
る
オ
ト
ナ
リ

ハ
ウ
ス
や
地
域
の
居
場
所

「
よ
の
や
」
は
自
分
た

ピ
ー
ル
も
忘
れ
な
い
山
室

さ
ん
で
し
た
。
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報
告
会
は
、
1
年
間
の
活
動
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
ご
と
に
発
表
し
、「
自

分
が
賛
同
で
き
る
か
？
」
を
基
準

に
会
場
と
審
査
員
が
評
価
し
ま
し

た
。
会
場
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
高
評

価
で
し
た
が
、
審
査
員
か
ら
は
「
今

後
の
活
動
資
金
を
ど
う
し
て
い
く
の

か
？
」「
そ
の
活
動
を
通
し
て
ど
ん

な
長
野
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

か
？
」
な
ど
大
人
で
も
応
え
る
の
が

難
し
い
質
問
も
。
そ
れ
で
も
そ
れ
を

受
け
止
め
つ
つ
、
次
に
つ
な
げ
よ
う

と
す
る
彼
ら
の
姿
勢
が
印
象
的
で
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
活
動
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
と
い
う
高
校
生
も
参
加
し
、

「
こ
れ
か
ら
何
か
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
仲
間

も
増
え
、
来
年
度
に
向
け
て
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
貴
重
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

高大生の底力
信州高大生
応援フェス

中高生に働くことの
楽しさを伝える

吉田地区住民自治協議会

　
N
P
O
法
人
長
野
県
N
P
O
セ

ン
タ
ー
主
催
「
ユ
ー
ス
リ
ー
チ
」
と

な
が
の
協
働
ね
っ
と
主
催
「
地
域
ま

る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
」
の
活
動
報
告

会
「
信
州
高
大
生
応
援
フ
ェ
ス
」
が

2
月
9
日
清
泉
女
学
院
大
学
東
口

キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
催
さ
れ
、
１
２
１

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ユ
ー
ス
リ
ー
チ
は
今
年
で

4
年
目
、
地
域
ま
る
ご
と

キ
ャ
ン
パ
ス
も
2
年
目
、
併

せ
て
延
べ
5
0
0
人
近
い

高
大
生
が
参
加
し
て
き
ま
し

た
が
、
特
に
ユ
ー
ス
リ
ー
チ

は
２
０
１
９
度
が
飛
躍
の
年

と
な
り
ま
し
た
。
学
生
発
で

「
高
校
生
の
居
場
所
づ
く
り
」

や
「
エ
シ
カ
ル
推
進
」
な
ど

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
次
々
と

立
ち
上
が
り
、
彼
ら
自
身
の

手
で
作
り
上
げ
て
き
ま
し

た
。

　
2
月
2
日
、
吉
田
地
区
住
民
自
治

協
議
会
は
「
吉
田
町
青
少
年
育
成
の

集
い
」
を
開
催
。
地
区
内
の
中
高
生

の
発
表
に
加
え
て
、「
将
来
の
夢
や

希
望
に
つ
い
て
語
り
合
う
」
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
企

画
し
ま
し
た
。

　

前
半
、
元
N
E
C
航
空
宇

宙
研
究
所
で
は
や
ぶ
さ
初
号
機

の
開
発
に
携
わ
っ
た
小
笠
原
雅

弘
さ
ん
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式

会
社
の
千
野
敬
子
さ
ん
、
篠
ノ

井
の
え
の
き
メ
ー
カ
ー
株
式
会

社
丸
金
の
松
木
淳
一
さ
ん
、
地

元
吉
田
に
あ
る
パ
ソ
コ
ン
処
の

平
野
ゆ
き
子
さ
ん
と
多
様
な
パ

ネ
ラ
ー
が
、
今
の
仕
事
に
就
い

た
経
緯
や
、
楽
し
み
な
が
ら
や

り
が
い
を
も
っ
て
働
い
て
い
る

様
子
を
紹
介
。
共
通
し
て
い
た

の
は
、
み
な
さ
ん
出
会
い
や
好

き
な
こ
と
を
活
か
し
て
き
た
こ

と
。

　
後
半
、
中
高
生
を
中
心
に
会
場
全

体
で
意
見
交
換
。
身
近
な
大
人
が
働

く
楽
し
さ
を
中
高
生
に
伝
え
ら
れ
て

い
な
い
の
で
は
？　
と
思
え
る
場
面

も
あ
り
、
親
や
先
生
と
は
違
う
立
場

の
大
人
と
語
り
合
う
場
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。パ
ネ
ラ
ー
か
ら
は「
い

ろ
ん
な
視
点
で
楽
し
み
や
や
り
が
い

を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
」「
若
い

人
が
新
し
い
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
絶

対
に
社
会
は
変
わ
ら
な
い
」「
や
っ

て
み
よ
う
！　
を
大
切
に
失
敗
を
恐

れ
ず
に
」「
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
常
に
考
え
て
」
な
ど
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
同
会
で
は
、
来
年
度
も
企
画
し
た

い
と
の
こ
と
。
お
楽
し
み
に
！

高大生
＆
吉田

審査員からの質問にも堂々と応える

旗揚げ式のディスカッション。
色紙で意思表示する中高生
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　北長野通り沿い長野中央署の東にある「スポーツネットワークＳＡ
Ｍ長野三輪」にもまんまるを置いてもらっています。
　スタジオ、マシンジム、プール完備。特に子どものスイミングスクー

ルに指導実績があり、最優秀スイミングクラブ賞を連続受賞しています。今年から通常営業に加え、
リーズナブルでいつでも好きな時間に利用できる２４時間営業も開始しました。
　あらゆる世代が無理なく気軽にプログラムをご利用できるようインストラクターとスタッフがやさしく迎えてくれます。
HP　www.matsumoto-sc.co.jp/

スポーツネットワーク
SAM長野三輪

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

新型コロナの影響で、まんまるがあるもんぜんぷら座3階も来所
者は少なくとても静か。イベントもキャンセルが相次ぎ、
少し寂しいですが、皆さんの健康には代えられません。
コロナを抑えてまた集える日々が早く訪れますように…

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容
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スタッフ一同お待ちしています。

市民活動いりぐち講座

4月 25 日 ( 土 )
13:30～16:00
6 月 24 日 ( 水 )
18:30～21:00

市民協働サポートセンター
参加費：300円
定員：10人

「何かしてみたいな」と考えている人、ボランティアとは？　ＮＰＯっ
てなに？　という人など、まずはこの講座から始めましょう。市民
活動やＮＰＯの言葉の意味から市内の市民活動紹介まで。関心
のある方はどなたでも、お気軽にご参加ください。

NPOステップアップ講座
ファシリテーター養成講座
5月～ 10月まで 6回シリーズ

5月 14 日 ( 木 )
6 月 15 日 ( 月 )
7 月 16 日 ( 木 )
8 月 27 日 ( 木 )
9 月 17 日 ( 木 )
10 月 15 日 ( 木 )
全て 13:30～16:30

もんぜんぷら座会議室
参加費：1,000 円／回

定員：20人
対象：NPO、地域活動
に取り組んでいる個人
や団体等

最近よく耳にする「ファシリテーター」って何する人？
ファシリテーションの基本からプログラム構成までイキイキ
した“場”をつくる手法を 6回シリーズで学びます。
連続受講でなくてもＯＫです！
講師：河合宗寛さん（ファシリテーションラボ信州代表）

NPOステップアップ講座
やみつきになる広報！わんつーすりー
①「楽しくチラシづくりを始めよう！」
②「これ！広報に使いたくなる！
写真の撮り方＋ SNSの活用講座」
③「動画で自分をPRタイム！」

① 5月 16 日 ( 土 )
② 6 月 13 日 ( 土 )
③ 7 月 11 日 ( 土 )
すべて 13:30～16:00

もんぜんぷら座会議室
① 601② 303③ 304
※各回会場が異なります
参加費：500円
定員：15人

対象：NPO・市民活動団
体、地域活動でチラシづ
くりをしている方

①チラシづくりの基本を学びたい方におススメです。セルフブラ
ンディングの手法も取り入れながら、チラシづくりや活動の原点
を見つめます。新しく広報担当になった方にもおススメ！
②昨年も大好評！　チラシやパンフレットに入れるための写真撮
影のコツを今年はもう少し詳しく伝授してもらいます。あわせて
SNSの活用や便利なツールも紹介します。
③人に訴えるには静止画よりも動画！　持って帰ったら即使える
自分たちの活動紹介動画を、スマホで作ってみよう。講師：寺
澤順子さん（ソーシャルデザインセンター）・立岡淳志さん

ＮＰＯカフェまんまる
「回る周るハウスをつくろう !」

4 月 29 日 ( 水祝 )
13:30～16:00

市民協働サポートセンター
参加費：無料
定員：15人

東京・世田谷区にある「コミュニティーマーケットくるくる
ひろば」は、地域に眠っている資源をみんなで循環させ、必
要な人に回していく無料のリサイクルショップです。そんな
場所を長野にも ! と企画が立ち上がりました。どんな企画か
知りたい、やってみたい、協力できる ! という方集まれ～ !
企画協力団体：きずな塾（反貧困ねっと長野）

ＮＰＯカフェまんまる
「定年後は何をする？」

5月 23 日 ( 土 )
13:30～16:00

もんぜんぷら座
304会議室
参加費：無料
定員：15人

対象：50代以上の男性

人生１００年時代なんてよく聞きますが、定年前後は何かと
迷いや不安がありますよね。これからのこと、なかなか話せ
ないことがあっても大丈夫！
昨年大人気だった“おじさん”限定の交流会です。不安や楽
しみを一緒に話しませんか！

NPOカフェまんまる
「災害支援者交流会（仮）」

6月中
※決まり次第広報
します。

会場未定
無料

定員：20人
対象：災害支援関係者

令和元年東日本台風の際に、災害支援に携わった方や今後関
わりたい方が集まって、これまでの振り返りとこれからに向
けた顔の見える関係づくりをするための交流会です。

まちむら交流会 in 七二会
七二会たからものさがし「竹取物語」
３回シリーズ

6月 20 日 ( 土 )
10:00～14:00 頃
9 月 26 日 ( 土 )
11 月予定

七二会地区
参加費：1,000 円
定員：20人

七二会地区は「竹」の宝庫です。今回は破竹が１年の中で様々
に“変身”していく過程を３回連続で体験します。たかが竹、
されど竹、何が生まれるのか、お昼もあわせてお楽しみに！
企画団体：七二会いいとこ発見委員会

会場や時間など変更になることもございます。ホームページやフェイスブックでも随時情報発信しています。あわせてご確認ください。


