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災
害
復
興
支
援
の
方
法
の
一

つ
と
し
て
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」

が
あ
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税

は
、
自
分
が
応
援
し
た
い
自
治

体
へ
寄
付
を
通
じ
て
思
い
を
届

け
る
制
度
で
す
が
、
近
年
、
居

住
地
以
外
の
自
治
体
に
寄
付
を

す
る
と
、
地
域
の
特
産
品
な
ど

の
返
礼
品
が
も
ら
え
る
こ
と
も

あ
っ
て
利
用
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
台
風
な
ど
の
災

害
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
返
礼

品
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の

災
害
復
興
事
業
の
た
め
の
支
援

金
と
い
う
カ
タ
チ
で
応
援
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
台
風
被
害
の
発
生
か
ら
約
1

カ
月
で
長
野
市
に
集
ま
っ
た

寄
付
は
約
４
千
件
で
総
額
約

７
千
万
円
。
普
段
は
市
外
か
ら

の
申
込
み
が
多
い
の
で
す
が
、

今
回
は
市
内
か
ら
も
多
く
の
寄

付
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
集
ま
っ
た
寄
付
金
は
、
被

災
者
の
生
活
支
援
、産
業
復
興
、

公
共
サ
ー
ビ
ス
の
復
旧
な
ど
、

市
が
行
う
災
害
復
旧
・
復
興
事

業
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　
長
野
市
企
画
課
の
担
当
職
員

は
「
支
援
の
カ
タ
チ
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
気
持

ち
が
積
み
重
な
っ
て
、
復
興
へ

の
大
き
な
後
押
し
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。
寄
付
の
受
付
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
24
時
間
受
け
付
け
て

お
り
、
ス
マ
ホ
の
場
合
は
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ふ
る
さ
と
納

税
の
各
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
す

る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　

令
和
元
年
10
月
の
台
風
19
号
に
よ

り
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
み
な
さ
ま
に
謹

ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回

の
台
風
は
、
県
内
東
北
信
地
域
に
大
き

な
被
害
を
与
え
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
係

者
を
始
め
多
く
の
人
が
「
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
」
と
支
援
策
を
模
索

し
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
長
野
市
に
も
12
月
11
日
現
在
で
6
万

人
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
被
災
地

に
入
り
、
元
ど
お
り
の
生
活
を
目
指
す

復
興
へ
の
足
が
か
り
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
当
セ
ン
タ
ー
に
も
発
災
直
後
か
ら

た
く
さ
ん
の
支
援
の
申
し
出
が
あ
り
、

感
動
と
同
時
に
、「
私
た
ち
長
野
市
民

が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
、

元
気
な
長
野
を
創
っ
て

い
こ
う
」
と
い
う
想
い

に
駆
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
被
災
地
は
復
旧

か
ら
復
興
の
段
階
へ
進

ん
で
い
き
ま
す
。
復
興

に
向
け
た
支
援
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
カ
タ
チ
が
あ

り
、
被
災
者
の
生
活
再

建
を
支
え
、
支
援
活
動

を
す
る
人
達
の
下
支
え

と
な
る
「
寄
付
」
も
と

て
も
大
事
な
支
援
の
ひ

と
つ
で
す
。
今
回
は
、

復
興
に
向
け
た
大
き
な

支
援
の
カ
タ
チ「
寄
付
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
た
。

　

大
き
な
災
害
が
あ
る
た
び

に
、
課
題
と
な
る
支
援
物
資
の

ミ
ス
マ
ッ
チ
。「
被
災
し
た
人

の
役
に
立
て
ば
」
と
い
う
気
持

ち
で
送
っ
た
も
の
が
、
無
駄
に

な
る
こ
と
も
。

　
せ
っ
か
く
の
想
い
を
無
駄
に

し
た
く
な
い
。
東
日
本
大
震
災

後
、「
必
要
な
人
に
必
要
な
モ

ノ
を
必
要
な
分
だ
け
」
支
援
す

る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
「
ス

マ
ー
ト
サ
プ
ラ
イ
」
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
支
援
し
て
も
ら
い
た

い
人
が
作
っ
た
リ
ス
ト
か
ら
、

支
援
し
た
い
人
が
指
定
さ
れ
た

品
物
を
選
ん
で
買
い
、
被
災
地

に
届
け
る
仕
組
み
で
す
。
運

営
す
る
の
は
一
般
社
団
法
人

Sm
art Supply Vision

。

　
今
回
の
災
害
で
も
、
長
野
市

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
が

こ
の
仕
組
み
を
活
用
し
、
被
災

し
た
人
た
ち
に
必
要
な
物
資
を

支
援
し
て
い
ま
す
。「
な
が
の

の
被
災
し
た
お
家
を
消
毒
し
よ

う
！
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
公

的
な
支
援
物
資
で
は
入
手
で
き

「
必
要
な
人
に
必
要
な
モ
ノ
を
必
要
な
分
だ
け
」

ス
マ
ー
ト
サ
プ
ラ
イ
と
い
う
カ
タ
チ

「
ふ
る
さ
と
の
復
興
を
支
え
る
」　

ふ
る
さ
と
納
税
と
い
う
カ
タ
チ

台風 19号災害
―長期的な支援に向けて
“寄付 ”というカタチ―

楽天
（レッドホース）

ふるさと
チョイスさとふる
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被
災
し
た
女
性
が
必
要
と
す
る

下
着
や
衛
生
用
品
な
ど
を
支
援

す
る
「
女
性
の
安
心
を
物
資
で

支
援
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
長

　

長
野
県
み
ら
い
基
金
で
は

「
長
野
県
台
風
19
号
災
害
支
援

基
金
」
を
立
ち
上
げ
、
広
く
寄

付
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
集

ま
っ
た
寄
付
金
を
公
募
に
よ
り

「
支
援
助
成
金
」
と
し
て
Ｎ
Ｐ

Ｏ
等
災
害
支
援
団
体
に
交
付
し

ま
す
。
既
に
12
月
16
日
に
は
7

団
体
に
第
1
回
目
の
助
成
を
し

ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
金
の
特
徴
は
、

①
助
成
申
請
書
を
１
枚
の
み
と

し
て
手
続
き
を
簡
略
化
し
た　

②
迅
速
に
交
付
す
る
た
め
公
募

の
締
め
切
り
か
ら
審
査
・
交
付

ま
で
の
期
間
を
通
常
１
～
２
か

月
か
ら
半
月
ほ
ど
に
短
縮
し
た　

③
支
援
活
動
を
す
る
県
外
団
体

も
対
象
と
し
た
こ
と

で
す
。

　
１
団
体
あ
た
り
の
助
成
額
は

上
限
10
万
円
で
す
。

　
担
当
者
は
「
長
野
県
が
創
設

し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
長
野
県
み

ら
い
ベ
ー
ス
で
迅
速
に
活
動
団

体
を
支
援
し
た
い
。
１
団
体
に

対
す
る
助
成
額
は
大
き
く
な
い

が
、
こ
れ
を
も
と
に
第
2
、
第

3
の
寄
付
募
集
を
続
行
す
る
予

定
。
復
興
ま
で
に
は
時
間
が
か

か
る
と
思
わ
れ
る
が
、
息
の
長

い
助
成
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
す
。

公
益
財
団
法
人

　
長
野
県
み
ら
い
基
金

TEL　
０
２
６
―
２
１
７
―
２
２
２
０

メ
ー
ル

info@
m

irai-kikin.or.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

m
irai-kikin.or.jp

野
市
内
の
子
育
て
支
援
Ｎ
Ｐ
Ｏ

が
中
心
と
な
っ
て
個
別
の
ニ
ー

ズ
を
調
査
し
て
支
援
し
ま
し

た
。

　
今
後
も
市
民
な
ら
で
は
の
視

点
で
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
し
、

生
活
再
建
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
建
に
向
け
て
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

ス
マ
ー
ト
サ
プ
ラ
イ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

sm
art-supply.org/#/

nagano201910

復
興
さ
せ
た
い
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
は
、
12
月
12
日
の
終
了
ま

で
、
30
日
間
で
１
０
３
９
人
の

支
援
者
か
ら
１
千
１
４
９
万
円

が
集
ま
り
ま
し
た
。

特集　台風 19 号災害　　　
　　　  ―長期的な支援に向けて “ 寄付 ” というカタチ―

　
被
災
者
が
自
ら
支
援
金
を
集

め
る
動
き
も
あ
り
ま
す
。
千
曲

川
の
決
壊
場
所
か
ら
ほ
ど
近
い

国
道
18
号
線
バ
イ
パ
ス
沿
い
の

通
称
ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン
は
り
ん

ご
の
名
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
の
災
害
で
り

ん
ご
畑
が
泥
水
に
浸
か
り
、
収

穫
を
待
っ
て
い
た
り
ん
ご
の
多

く
が
出
荷
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
被
災
か
ら
ち
ょ
う
ど
1
カ
月

後
の
11
月
12
日
、
地
域
の
り
ん

ご
農
家
の
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
『
ア
ッ
プ
ル

ラ
イ
ン
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
は
、

社
会
問
題
の
解
決
な
ど
に
取
り

組
む
た
め
の
資
金
を
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
上
で
募
り
、
そ
れ
に
〝
共

感
・
賛
同
し
た
〟
人
々
が
寄
付

を
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
協
力
し
て
地
域
の
り
ん
ご

農
家
を
助
け
、
り
ん
ご
産
業
を

「
復
興
ま
で
の
道
の
り
を

細
く
長
く
支
援
」

長
野
県
み
ら
い
基
金

「
ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン

復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
カ
タ
チ

「アップルライン復興プロジェクト」のページ

な
い
家
具
な
ど
の
消
毒
に
有
用

な
「
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム
塩
化

物
液
（
通
称
オ
ス
バ
ン
）」
を

８
０
０
本
集
め
ま
し
た
。ま
た
、

届いた支援物資の
仕分け作業も大切な役目

学生たちも募金活動しています
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【お問い合わせ】
長野市災害ボランティア委員会
e-mail:
saibora.nagano@gmail.com

【お問い合わせ】
長野市災害ボランティア委員会
【お問い合わせ】

アルクマ復興珈琲
珈琲を買って応援しよう！
市内各所にて販売予定 !

な
ど
に
も
活
用
さ
れ
ま
す
が
、

今
回
は
各
地
の
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
費
と

し
て
助
成
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
に
も
、
毎
年
公
募

さ
れ
る
「
社
会
福
祉
団
体
配
分

事
業
」
や
長
野
市
社
会
福
祉
協

議
会
を
通
し
て
住
民
自
治
協
議

会
に
配
分
さ
れ
る
「
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
補
助
金
」。
こ
れ
ら

を
活
用
し
た
地
域
の
サ
ロ
ン
な

ど
は
平
時
と
災
害
時
を
つ
な
ぐ

大
切
な
活
動
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す

　
義
援
金
に
つ
い
て
は
現
在
も

受
付
を
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
屈
指
の
財
団
と
し

て
有
名
な
日
本
財
団
。
街
中
で

同
財
団
の
マ
ー
ク
が
つ
い
た
車

も
よ
く
見
か
け
ま
す
。
ふ
だ
ん

は
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
の
収
益
を

原
資
と
し
て
、
福
祉
事
業
を
中

心
に
助
成
を
し
て
い
ま
す
が
、

ひ
と
た
び
大
規
模
災
害
が
起
き

れ
ば
、
一
般
か
ら
の
募
金
窓
口

を
開
き
、
企
業
を
始
め
多
く
の

方
の
支
援
を
被
災
地
に
届
け
て

い
ま
す
。

　
台
風
19
号
通
過
後
、
担
当
者

は
発
災
か
ら
1
週
間
と
待
た
ず

に
現
地
調
査
の
た
め
長
野
市
に

も
足
を
運
び
ま
し
た
。「
突
然

の
災
害
で
絶
望
感
の
中
に
あ
る

被
災
者
の
方
々
に
寄
り
添
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
は
大
き
い

と
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
気
持
ち

だ
け
で
は
動
け
な
い
こ
と
が
多

い
こ
と
も
事
実
で
す
。
そ
れ
を

支
え
て
い
る
の
が
、
多
く
の
皆

様
の
ご
寄
付
で
す
」と
の
こ
と
。

　
今
回
の
助
成
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
支
援

を
通
し
て
被
災
者
の
方
の
復
興

の
後
押
し
が
で
き
る
よ
う
、
迅

速
な
活
用
を
心
が
け
て
い
る
そ

う
で
す
。

災
害
復
興
支
援
特
別
基
金

https://kifu.w
w

w
.

nippon-foundation.
or.jp/dras/

な
な
に
ー
基
金

https://kifu.w
w

w
.

nippon-foundation.
or.jp/nanani/

伴
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
サ
ポ
ー
ト
募
金
」
の
寄
付

募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。
多
く

の
企
業
や
個
人
か
ら
寄
付
が
集

ま
り
、
10
月
24
日
に
は
短
期
助

成
、
11
月
15
日
に
は
中
長
期
助

成
の
公
募
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
長
野
県
共
同
募
金
会

で
は
、
毎
年
の
一
般
募
金
実
績

額
の
３
％
を
災
害
準
備
金
と
し

て
積
み
立
て
て
い
ま
す
。
大
き

な
災
害
が
な
い
場
合
に
は
、
平

時
の
防
災
講
座
や
備
品
の
整
備

　
台
風
と
共
に
失
わ
れ
た

あ
た
り
ま
え
の
暮
ら
し
。

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
を
取

り
戻
す
長
い
道
の
り
を
共

に
歩
ん
で
行
く
一
人
と
し

て
、
私
た
ち
に
は
何
が
で

き
る
で
し
ょ
う
?　
現
場

に
行
け
な
い
か
ら
、
活
動

は
で
き
な
い
か
ら
せ
め
て

︙
と
寄
付
を
す
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
、
考
え
て
ほ
し
い
の

は
「
誰
を
支
援
し
た
い
の

か
?　
こ
の
先
の
長
野
が

ど
う
な
っ
て
ほ
し
い
の

か
?
」と
い
う
こ
と
で
す
。

直
接
被
災
者
に
届
く
「
義

援
金
」、
活
動
者
を
支
え

る
「
支
援
金
」、
あ
な
た

の
思
い
を
「
カ
タ
チ
」
に

し
て
く
れ
る
の
は
?　
そ

れ
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

特集　台風 19 号災害　　　
　　　  ―長期的な支援に向けて “ 寄付 ” というカタチ―

「
緊
急
時
に
広
く
開
か
れ
る
募
金
窓
口
」

日
本
財
団

「ふだんの募金が災害時の支援にも」
赤い羽根共同募金

　
毎
年
10
月
に
な

る
と
、
街
頭
や
学

校
、
地
域
で
も
呼

び
か
け
が
あ
る
赤

い
羽
根
共
同
募

金
。
比
較
的
馴
染

み
の
あ
る
寄
付
の

カ
タ
チ
で
す
。
日

常
の
福
祉
活
動
に

使
わ
れ
る
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
募
金
で

す
が
、
実
は
災
害

支
援
で
の
実
績
も

大
き
く
、
東
日
本

大
震
災
か
ら
昨
年

度
末
ま
で
で
51
億

円
以
上
が
災
害
支

援
活
動
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
中
央
共
同
募
金

会
は
、
10
月
14
日

か
ら
一
般
に
向
け

て
「
台
風
19
号
に

八十二銀行　本店営業部
（普）1247799
社会福祉法人長野県共同募金会

ゆうちょ銀行
00160―2―265830
長野県共同募金会台風 19 号災害義援金
※いずれも窓口利用で振込手数料無料

決壊した堤防に残った一本の桜

受
付
を
し
て
い
ま
す
。長野県共同募金会台風 19 号災害義援金

※いずれも窓口利用で振込手数料無料
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た
が
、
う
ま
く
広
報
を
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
？　

と
悩
ん
で
い
る
人
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

11
月
2
日
（
土
）、
子
育
て
と

仕
事
を
楽
し
む
マ
マ
の
会
と
し
て

活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人M

om
’
s 

Style

と
の
企
画
「
み
ん
な
、
情

報
発
信
ど
う
し
て
る
？　

〜
広

報
の
悩
み
を
シ
ェ
ア
し
て
セ
ル
フ
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
よ
う
〜
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
個
人
で
ビ
ジ
ネ
ス
を

始
め
た
会
社
員
や
主
婦
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
を
し
て
い
る
方
な
ど
8
名
が

参
加
し
ま
し
た
。「
イ
ベン
ト
を
ど

う
や
っ
て
広
報
す
れ
ば
よ
い
か
分

か
ら
な
い
」「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発

信
を
し
て
い
る
も
の
の
、
手
間
が

か
か
る
割
に
効
果
を
実
感
で
き
な

い
」
と
い
っ
た
悩
み
を
互
い
に
出

し
合
い
、
広
報
の
ル
ー
ル
や
効
果
、

自
身
の
活
動
を
〝
ブ
ラ
ン
ド
化
〟

す
る
「
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
自
分
は
何

が
し
た
い
の
か
を
改
め
て
問
い
か

け
、
情
報
発
信
の
前
に
自
分
の

し
た
い
こ
と
を
掘
り
下
げ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
感
じ
た
」「
背
中
を

押
し
て
も
ら
え
た
」
と
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

広
報
の
悩
み

解
決
の
糸
口
は
？

　

近
年
、
自
分
の
好
き
な
こ

と
を
活
か
し
た
「
ス
モ
ー
ル
ビ

ジ
ネ
ス
」
を
始
め
る
人
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
で
誰
で
も
情
報
を

発
信
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　

２
０
２
１
年
開
館

に
向
け
て
新
し
い
信

濃
美
術
館
を
考
え

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
、

11
月
13
日
（
水
）
子

ど
も
広
場
じ
ゃ
ん
・

け
ん
・
ぽ
ん
で
開
か

れ
、
8
組
の
乳
幼
児

親
子
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　
「
美
術
館
っ
て
ど
ん

な
イ
メ
ー
ジ
？
」
と
い

う
問
い
に
、「
大
き
い

音
や
声
は
出
せ
な
い
」「
子
ど
も

は
連
れ
て
い
き
に
く
い
」
と
い
っ
た

「
静
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
た
方

が
多
く
い
ま
し
た
。
中
に
は
「
白

い
箱
」
と
い
う
お
も
し
ろ
い
意
見

も
。
後
半
は
、
お
菓
子
や
り
ん

ご
を
片
手
に
「
理
想
の
美
術
館
」

に
つ
い
て
ワ
イ
ワ
イ
と
意
見
交
換
。

「
子
ど
も
が
い
つ
で
も
自
由
に

工
作
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
欲
し
い
」

「
実
際
に
触
れ
て
楽
し
め
る
ア
ー

ト
が
ほ
し
い
」
な
ど
、
子
ど
も
と

一
緒
に
美
術
を
楽
し
み
た
い
と
い

う
想
い
を
感
じ
る
意
見
も
多
く

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
同
じ
部
屋
で
保
育
士

が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
託
児

付
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
参

加
者
か
ら
は
「
ゆ
っ
た
り
し
た
気

分
で
、
子
育
て
と
は
違
う
話
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
言

葉
も
。

　

今
後
も
学
生
や
障
が
い
を
持

つ
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
一
緒

に
、
子
ど
も
た
ち
が
大
切
に
受

け
継
い
で
い
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

素
敵
な
美
術
館
を
、協
働
で
作
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

乞
う
ご
期
待
！

まんまる 2020 冬号

悩みを言いあい、聴きあい…、
あっという間に時間が過ぎました！

「こんな美術館行きたいよね」と話すうち、
うちとけ合う参加者たち

わ
た
し
た
ち
の
美
術
館
を
考
え
よ
う
！
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NPO法人「長野リハビリ友の会」
理事　田中秀夫さん

11

ＮＰＯ法人さとやまネット信州

NPO法人さとやまネット信州
連絡先090-9008-5774（春原まで）

　

安
茂
里
小
市
の
白
岩
に
囲
ま
れ
た

神
秘
的
で
静
か
な
里
山
で
、毎
週
土
曜

日
夕
方
か
ら
焚
き
火
会
が
行
わ
れ
ま

す
。こ
の
会
は
、あ
る
引
き
こ
も
り
の
方
の

「
ゆ
ら
ゆ
ら
と
た
だ
炎
を一
人
で
見
て
い

た
い
」と
い
う一言
が
き
っ
か
け
で
始
ま
り

ま
し
た
。炎
と
と
も
に
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
が
流
れ
、い
つ
の
間
に
か
心
が
落
ち
つ

き
ま
す
。

　
こ
の
法
人
は
障
が
い
者
、高
齢
者
に

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

に
は
脳
卒
中
患
者
を
中
心
に
２
０
０
名
弱

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

隠
リ
ハ
ビ
リ
農
園
で
の
農
作
業
、
バ
ス
ハ

イ
ク
、
一
泊
旅
行
な
ど
の
ほ
か
に
太
鼓
、

まんまるの！

夜には、そこここで焚き火が灯ります

度
だ
け
左
投
げ
で
挑
戦

し
て
ス
コ
ア
92
を
出
し

た
と
か
。
ま
た
、
若
い

こ
ろ
か
ら
麻
雀
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
健

康
麻
雀
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
る
な
ど
、
不
自

由
で
あ
っ
て
も
挑
戦
す

る
気
持
ち
は
忘
れ
ま
せ

ん
。

　

発
病
当
初
は
、
わ
ず

か
し
か
足
が
動
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
病
院
の

ば
」
編
集
委
員
会
な
ど
外
出
の
機
会
を

作
っ
て
は
い
ろ
ん
な
人
と
交
わ
る
の
が
楽

し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
年
を
と
っ
て
病
気
を
す
る
と
ふ
さ
ぎ

が
ち
に
な
り
、
外
出
の
機
会
が
減
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
。
友
の
会
は
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
人
も
い
る
の
で
、
家
に
こ
も

る
こ
と
な
く
出
て
き
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か

ら
も
っ
と
会
員
を
増
や
し
て
輪
を
広
げ
て

い
き
た
い
」
と
意
欲
的
で
す
。

団体情報
NPO 法人　長野リハビリ友の会
〒380-0814　長野市西鶴賀1570 長野中央病院内
TEL・FAX　026-234-3280

プロフィール
たなかひでお　長野市権堂町在住、６９歳　　趣味は将棋、麻雀

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
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人「
長
野
リ
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ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
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人「
長
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リ
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ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
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リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
」

に
は
脳
卒
中
患
者
を
中
心
に
２
０
０
名
弱

に
は
脳
卒
中
患
者
を
中
心
に
２
０
０
名
弱

に
は
脳
卒
中
患
者
を
中
心
に
２
０
０
名
弱

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

の
会
員
が
い
ま
す
。
１
９
８
１
年
に
発
足

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

し
、
２
０
０
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

ま
し
た
。
お
花
見
会
や
１
年
を
通
し
た
戸

隠
リ
ハ
ビ
リ
農
園
で
の
農
作
業
、
バ
ス
ハ

隠
リ
ハ
ビ
リ
農
園
で
の
農
作
業
、
バ
ス
ハ

隠
リ
ハ
ビ
リ
農
園
で
の
農
作
業
、
バ
ス
ハ

隠
リ
ハ
ビ
リ
農
園
で
の
農
作
業
、
バ
ス
ハ

隠
リ
ハ
ビ
リ
農
園
で
の
農
作
業
、
バ
ス
ハ

隠
リ
ハ
ビ
リ
農
園
で
の
農
作
業
、
バ
ス
ハ

イ
ク
、
一
泊
旅
行
な
ど
の
ほ
か
に
太
鼓
、

イ
ク
、
一
泊
旅
行
な
ど
の
ほ
か
に
太
鼓
、

イ
ク
、
一
泊
旅
行
な
ど
の
ほ
か
に
太
鼓
、

イ
ク
、
一
泊
旅
行
な
ど
の
ほ
か
に
太
鼓
、

度
だ
け
左
投
げ
で
挑
戦

度
だ
け
左
投
げ
で
挑
戦

度
だ
け
左
投
げ
で
挑
戦

度
だ
け
左
投
げ
で
挑
戦

し
て
ス
コ
ア

し
て
ス
コ
ア

し
て
ス
コ
ア

し
て
ス
コ
ア
929292929292
を
出
し

を
出
し

と
し
て
勤
務
中
に
手
足
の
し
び
れ
を
感
じ

て
脳
梗
塞
を
発
症
し
、
右
半
身
に
麻
痺
が

生
じ
ま
し
た
。
以
来
、
杖
と
足
の
装
具
が

欠
か
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

か
つ
て
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
全
日
本
出
場

と
県
代
表
と
し
て
の
出
場
経
験
も
あ
り
活

発
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
退
院
後
に
１

合
唱
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
、
書
道
な
ど
９

つ
の
サ
ー
ク
ル
活

動
が
定
期
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
58

歳
の
時
、
会
社
員

対
し
て
対
話
型
・
活
動
型

の
学
び
を
提
供
す
る
こ

と
で
、そ
の
暮
ら
し
を
よ

り
豊
か
に
し
て
い
こ
う
と

２
０
１
９
年
8
月
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。理
事
長
の

岡
村
二
郎
さ
ん
は
、「
何
も

な
い
里
山
で
す
が
自
然
と

ふ
れ
合
い
な
が
ら
、心
を

休
め
た
い
人
は
こ
こ
で
の

ん
び
り
過
ご
す
の
も
い
い

で
す
よ
」と
話
し
ま
す
。

階
段
を
５
階
か
ら
１

階
ま
で
降
り
、
再
度

６
階
ま
で
昇

る
リ
ハ
ビ
リ

を
週
２
回
。

者
仲
間
と
は
そ
の
後
も
親
し
く
付
き
合
っ

て
い
ま
す
。
現
在
は
週
３
回
の
デ
イ
ケ
ア

に
加
え
て
、
毎
月
の
友
の
会
理
事
会
、
長

野
市
民
新
聞
の
「
市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ひ
ろ

ハ
ビ
リ
を
経
験
し
た
患

お
か
げ
で

歩
け
る
よ

う
に
な
り
、

一
緒
に
リ



まんまる 2020 冬号

奮
し
な
が
ら
拾
い
、
後
で
木
に
貼

り
付
け
て
自
分
だ
け
の
メ
ダ
ル
に
。

で
き
た
メ
ダ
ル
を
持
つ
子
ど
も
た

ち
は
、
宝
探
し
を
終
え
た
満
足
感

に
あ
ふ
れ
た
表
情
で
し
た
。
お
昼

ご
飯
は
、
山
で
採
れ
た
き
の
こ
汁

や
地
元
産
の
お
に
ぎ
り
。
温
か
い

想
い
が
つ
ま
っ
た
食
事
を
、
子
ど

も
も
大
人
も
「
お
い
し
い
、
お
い

し
い
」
と
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
に
住
ん
で
い
て
も
大
岡
は

初
め
て
と
い
う
参
加
者
か
ら
は「
こ

ん
な
素
敵
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ん

だ
。
遠
足
気
分
で
ま
た
来
た
い
」

と
い
う
言
葉
も
。

　

森
を
歩
い
て
み
つ
け
た
た
く
さ

ん
の
ど
ん
ぐ
り
、
手
を
伸
ば
せ
ば

届
き
そ
う
な
く
ら
い
近
い
空
、
ア

ル
プ
ス
の
山
並
み
。
大
岡
の
美
し

い
自
然
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、「
明
日

か
ら
も
頑
張
ろ
う
」
と
パ
ワ
ー
を

も
ら
え
た
一
日
で
し
た
。

親子一日
山村留学体験
in大岡

学校として
地域に関わる
豊野高等専修学校

「
お
空
が
食
べ
ら
れ
そ
う
な
く
ら
い

近
い
ね
」

　

長
野
市
街
地
か
ら
車
で
約
一
時

間
、
同
行
し
て
い
た
子
ど
も
が
思

わ
ず
そ
う
呟
く
ほ
ど
、
真
っ
青
な

空
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
９
日(

土)

に
大
岡
地
区
で

行
わ
れ
た
「
１
０
０
の
大
岡　

秋

の
森
だ
い
ぼ
う
け
ん　

親
子

自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
交
流
イ

ベ
ン
ト
は
、
同
地
区
で
自
然

保
育
や
地
域
活
性
化
に
取
り

組
む
「
Ｏ
ｏ
ｏ
ｋ
ａ
森
の
学

び
舎
」
が
主
催
し
、
市
内
外

か
ら
17
組
の
親
子
55
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
森
へ
冒
険
に
出

発
。
子
ど
も
た
ち
は
、
ど
ん

ぐ
り
や
キ
レ
イ
な
葉
っ
ぱ
、

白
樺
の
枝
を
見
つ
け
て
は
興

　

豊
野
駅
の
す
ぐ
北
側
に
位
置
す

る
豊
野
高
等
専
修
学
校
。
生
徒
や

先
生
の
中
に
は
、
台
風
19
号

で
被
災
し
た
人
も
い
ま
し

た
。
学
校
の
校
舎
は
ぎ
り
ぎ

り
の
と
こ
ろ
で
大
き
な
被

害
を
間
逃
れ
た
も
の
の
、
地

区
が
大
き
な
被
害
に
遭
っ

て
い
る
の
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
学
校
は
、
豊
野
公

民
館
の
濡
れ
た
本
を
片
づ

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。
2
日

間
だ
け
の
予
定
で
し
た
が
、

生
徒
た
ち
か
ら
「
続
け
た

い
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、

こ
ん
ど
は
生
徒
が
主
体
と

な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委

員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
、
豊
野
西
小
学

校
へ
行
っ
て
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
た
り
、
宿
題
を
み
て

あ
げ
た
り
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に

遊
ん
だ
り
し
た
ほ
か
、
炊
き
出
し

の
手
伝
い
や
救
援
物
資
の
整
理
な

ど
も
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
か
ら
は
「
と
て
も
大
変

だ
っ
た
が
被
災
し
た
人
の
気
持
ち

を
想
像
し
て
少
し
で
も
寄
り
添
い

た
い
と
思
っ
た
」「
地
域
に
い
る
自

分
た
ち
こ
そ
動
く
べ
き
だ
と
思
っ

た
の
で
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
続
け
た
い
」
と
い
っ
た
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
と
共
に

歩
む
学
校
の
姿
に
確
実
な
復
興
へ

の
歩
み
が
見
え
ま
し
た
。

大岡
＆
豊野

おっとっと。木をわたるのはむずかしいぞ！

救援物資の洋服を配布する準備をしています
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北野文芸座から権堂商店街アーケードに入り1つめの角を右に
曲がるとすぐにレトロな雰囲気の「蔵」が立ち並んでいます。そ
の一番大きな建物が古民家 dining BAR GOFUKUです。

　築100年の古民家を改修し、長野県産の野菜などを使用した料理の提供を行っており中で
もチキンの丸焼きが有名です。地元産のビールなどもあり、今のおススメメニューは日替わり
のキッシュ。毎日２～３種類のキッシュが味わえます。まんまるはお店入口から入って右側、おしゃれな戸棚の前にあります！
営業時間　ランチ：11:30～14:30(ラストオーダー)　ディナー：18:00～22:30(ラストオーダー)
　　　　　土日のみ　カフェ：15:00～18:00(ラストオーダー)　定休日:月曜日
HP　 https://gofuku.owst.jp/

機関誌まんまる設置場所募集 !!
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２０２０年、令和２年。今年は２（にィー）の年、鼠（ねェー）の年な
のです。いつも“にィー”と微笑んでいれば、きっと良い年
になるよ“ねェー”。
がんばれＮＩＰＰＯＮ！　がんばれＯＮＥ・ＮＡＧＡＮＯ！！　
（ひげにィー）
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タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

12020年 3

てんちょー^_^のさんと広報の波多腰遥さんがお出迎え！

ＮＰＯ初歩講座　きほんのき
「ＮＰＯってなぁに？」

2月 26 日 ( 水 )
18:30~21:00

市民協働サポートセンター
参加費 300円
定員：10人

ＮＰＯってなに？法人を設立したい！という人もまずはこの
講座から始めましょう。ＮＰＯの言葉の意味から市内ＮＰＯ
法人の活動紹介まで。関心のある方はどなたでも、お気軽に
ご参加ください。

ＮＰＯステップアップ講座
コミュニティマネジメントいろはのろ
「コミュニティマネジメントの

作戦会議」

1月 18 日 ( 土 )
15:00~18:00

長野市生涯学習センター 3階
第一会議室

参加費：1団体 1,000 円
（4人まで）

昨年開催し、好評を博したＣＲファクトリーのコミュニティ
マネジメントの講座。前回の基礎編から進化・深化編として、
じっくりワークを通し、自分たちの団体のコミュニティマネ
ジメントをどう進化させるか、「人を巻き込み、参加を促す」
ための作戦会議をします。前回のおさらいも交えてやります
ので、初めての方もぜひご参加ください。
講師：NPO法人 CRファクトリー　呉哲煥さん

会計事務処理お悩み相談会 3月 14 日 ( 土 )
13:30~16:00

もんぜんぷら座
303会議室
参加費：300円
定員：5団体

対象：NPO・非営利団体

NPO団体にとって、会計事務処理は悩ましい作業。3月は期
末を迎える団体も多いのではないでしょうか。助成金の会計
処理、決算などあらゆる会計処理について、専門の税理士が
1団体 30分限定で個別相談を受けます。完全予約制。

地域まんまる in 大豆島
「介護している人の
　　　声が聞きたい！」

2月 7日 (金 )
13:30~16:00

大豆島総合市民センター
多目的ホール
参加費：無料

対象：介護をしている
当事者・経験者、支援
者、関心のある方など 

介護をしている人たちが求めているものは？何が課題なの
か？を聞き、それぞれの地区での取り組みを共有、今後の企
画に役立つ情報交換をします。

ＮＰＯカフェまんまる
×県立信濃美術館
「美術館でなにしたい？」

3月 1日 (日 )
13:30~15:30

もんぜんぷら座
302会議室
参加費：無料
定員：20人

対象：関心のある学生

今度は学生の皆さん！
2021 年の長野県信濃美術館開館に向けて「こんな美術館に
なったらいいな」アイデイアを出しあいましょう。
「よく知らない」「あまり詳しくない」という方も、説明もあ
りますのでお気軽にご参加ください。

「まんまるってどこ？」「何しているところなのかな？」という方に、ぜひまんまるに来てもらいたい！と、企画しました。

機関誌まんまる
発送サロン

3月 28 日 ( 土 )
10:00~14:00 頃
※いつ来ていつ帰っても OK

市民協働サポートセンター
参加費：無料
定員：10人

3カ月に 1回発送される機関誌まんまるの発送作業をしなが
ら、みんなでおしゃべりしましょう。楽しい出会いから、面
白い発想が生まれるかも！？
お弁当を持ってきてランチもOK！

ボランティアさん集まれ！

毎月第 4火曜日
11:00~15:00
※今年度は

1/28,2/25,3/24

市民協働サポートセンター
参加費：無料

お茶べりしながらボランティアしませんか？封筒作りやハン
コを押したり、他にもアイディア募集中。子連れ親子、お勤
めの方など、どなたでも。一緒にまんまるを盛り上げてくれ
る方をお待ちしています。


