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里親について知る。
「里親カフェ」

松代福祉寮　里親支援相談員　
玉井秀樹さん

　

市
内
の
児
童
養
護
施
設
に

は
、
里
親
支
援
相
談
員
が
設
置

さ
れ
、
現
在
4
人
が
そ
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
人
、

松
代
福
祉
寮
の
玉
井
秀
樹
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
実
は
、
長
野
県
は
里
親
が

少
な
い
ん
で
す
」と
玉
井
さ
ん
。

そ
れ
は
必
ず
し
も
悪
い
こ
と
で

は
な
く
、
戦
争
中
、
孤
児
が
多

く
疎
開
し
て
き
て
い
た
こ
と
か

ら
、
児
童
養
護
施
設
の
数
が
他

県
に
比
べ
て
多
い
こ
と
も
要
因

の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。し
か
し
、

児
童
養
護
施
設
に
入
所
す
る
被

虐
待
児
が
増
え
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
最
近
は
国
の
方
針
で
よ

り
家
庭
に
近
い
温
か
い
環
境
で

子
ど
も
た
ち
が
育
つ
よ
う
に
、

施
設
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
化
と

里
親
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
デ
ー
タ
で

は
、
長
野
県
の
里
親
登
録
数
は

１
１
４
０
９
人
、
実
際
の
委
託

数
は
４
０
３
８
件
。「
私
里
親

や
っ
て
い
ま
す
」
と
大
き
な
声

で
言
え
な
い
こ
と
か
ら
、
そ
の

存
在
は
広
く
一
般
に
は
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
玉
井
さ
ん
自
身

も
相
談
員
に
な
る
ま
で
は
里
親

制
度
の
詳
細
ま
で
知
る
機
会
が

な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
里
親
に
つ
い
て
知
り
た

い
人
が
気
軽
に
話
を
聞
け
る
場

が
必
要
と
、
東
京
の
世
田
谷
区

で
「
里
親
カ
フ
ェ
」
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
施
設
を
出
て
、
コ
ー

ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
少
人
数

で
里
親
か
ら
「
な
ぜ
里
親
に

な
っ
た
の
？
」「
な
っ
て
み
て

ど
う
？
」な
ど
話
を
聞
け
ま
す
。

　
里
親
カ
フ
ェ
は
、
単
純
に
里

親
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、
里

親
や
子
ど
も
た
ち
の
見
方
を
増

や
し
て
、
応
援
し
て
く
れ
る
人

を
増
や
す
こ
と
も
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
周
囲
の
理
解
が
進
む

こ
と
も
大
切
な
視
点
で
す
。

　
「
長
野
で
も
ぜ
ひ
」
と
昨
年

か
ら
温
め
て
い
た
企
画
を
相
談

員
仲
間
と
一
緒
に
実
現
し
た
玉

井
さ
ん
、
9
月
11
日
に
長
野
市

松
代
で
、
10
月
4
日
に
飯
山

市
、
こ
の
後
千
曲
市
・
再
び
長

野
市
と
今
年
度
4
回
開
催
し
ま

す
。「
ぜ
ひ
気
軽
に
来
て
も
ら

い
た
い
」
と
の
こ
と
で
す
。
里

親
に
な
る
な
ら
な
い
は
別
と
し

て
、
ま
ず
は
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
で
き
る
一
歩
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

守
れ
！
子
ど
も
の

心
♡
権
利
♡
い
の
ち

特 集　
子
ど
も
が
虐
待
の
被
害
者
と
な
る
事
件
が
報
道
さ
れ
る
た

び
、
胸
が
痛
む
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
県
の
平

成
29
年
度
実
績
報
告
で
は
、
子
ど
も
の
人
口
が
減
少
す
る
一
方

で
、
児
童
相
談
所
へ
の
相
談
受
付
件
数
は
増
え
て
い
ま
す
。
中

で
も
児
童
虐
待
は
２
０
４
８
件
と
前
年
度
比
７・
３
％
増
。
児

童
福
祉
法
で
は
「
虐
待
で
は
な
い
か
」
と
気
づ
い
た
国
民
が
関

係
機
関
へ
通
告
す
る
義
務
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

認
識
が
広
が
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
孤
立
し
た
子
育
て
が
相
談
件

児童虐待防止のオレンジリボンを手に語る玉井さん

昨年10月、ポップアップ知恵出し会議で子ども支援団体や個人が集まって課題を抽出

数
増
加
の
要
因
だ
と
分
析

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

事
件
が
起
き
る
た
び

「
な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
に
？
」

と
誰
も
が
思
い
ま
す
。
離

婚
や
貧
困
、
虐
待
の
連
鎖

な
ど
、
現
代
社
会
が
抱
え

る
複
合
的
な
問
題
が
見
え

隠
れ
し
ま
す
。
虐
待
し
て

し
ま
う
の
は
母
親
が
圧
倒

的
に
多
く
、
孤
立
し
追
い

込
ま
れ
て
も
ど
こ
に
助
け

を
求
め
た
ら
良
い
の
か
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
出
せ
な
い
ま
ま
、

子
ど
も
が
犠
牲
と
な
っ
て

し
ま
う
。

　

そ
ん
な
中
、「
見
て
見

ぬ
ふ
り
は
で
き
な
い
！
」

と
行
動
す
る
人
た
ち
が
い

ま
す
。
そ
の
活
動
か
ら
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
す
。



まんまる 2019秋号

こころの居場所は
ここにもあるよ。
いつでも話していいんだよ。

チャイルドラインながの事務局　
美谷島恵子さん

　
「
な
が
の
子
ど
も
を
虐
待
か

ら
守
る
会
」
は
平
成
９
年
に
一

般
市
民
と
医
師
な
ど
の
専
門
家

に
よ
り
発
足
し
ま
し
た
。
発
足

メ
ン
バ
ー
で
現
在
事
務
局
長
を

務
め
る
村
瀬
和
子
さ
ん
に
お
話

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
当
時
は
児
童
虐
待
が
社
会
問

題
化
し
児
童
虐
待
防
止
法
が
発

効
さ
れ
、
行
政
も
解
決
の
た
め

に
は
民
間
の
力
が
必
要
と
の
認

識
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
村
瀬
さ
ん
自
身
、
児
童
相
談

所
職
員
と
し
て
、
体
験
し
た
こ

と
の
な
い
悲
惨
な
状
況
や
当
事

者
と
の
壮
絶
な
や
り
取
り
に
疲

弊
し
た
そ
う
で
す
。
児
童
虐
待

は
、
密
室
で
起
き
て
お
り
、
周

特集　守れ！ 子どもの 心♡権利♡いのち

り
が
現
場
を
見
て
い
な
い
こ
と

が
問
題
を
一
層
難
し
く
し
て
い

ま
す
。

　
会
の
主
な
活
動
は
、
子
育
て

に
悩
む
母
親
と
直
接
相
談
す
る

「
お
母
さ
ん
の
心
の
相
談
室
」、

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
に
グ

ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

う
「
ほ
っ
と
ひ
と
い
き
マ
マ
の

会
」、
専
門
職
向
け
に
研
修
会

な
ど
を
行
う
広
報
啓
発
活
動
で

す
。
特
に
人
材
育
成
の
重
要
性

を
掲
げ
保
育
士
に
対
す
る
専
門

研
修
に
は
注
力
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、
母
親
た
ち
か

ら
は
家
族
な
ど
に
対
す
る
い
ら

だ
ち
の
声
は
聞
か
れ
て
も
、
我

が
子
に
対
す
る
憎
し
み
は
聞
か

的
に
実
施
し
た

2
週
間
の
24
時

間
電
話
が
、
チ
ャ

イ
ル
ド
ラ
イ

ン
の
始
ま
り
で

す
。
県
内
で
は
、

２
０
０
４
年
に

「
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

イ
ン
な
が
の
」
が

開
設
さ
れ
、
現
在

は
長
野
・
諏
訪
・

佐
久
・
上
田
の

4
か
所
に
あ
り
ま
す
。
年
間
約

20
万
件
、
1
日
平
均
５
４
２
件

の
相
談
を
受
け
る
の
は
、
研
修

を
う
け
た
全
国
約
２
，
０
０
０

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
電
話
を

か
け
て
く
る
の
は
、
中
学
卒
業

～
18
歳
の
男
子
が
一
番
多
く
、

親
に
も
友
達
に
も
相
談
で
き
ず

に
い
る
子
の
心
の
居
場
所
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
今
は
相
談
の

形
態
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
文
章
会

話
で
あ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ャ
ッ

ト
で
の
相
談
も
始
め
て
い
ま

す
。

　
事
務
局
の
美
谷
島
恵
子
さ
ん

の
話
に
よ
る
と
、
近
年
、
教
育

虐
待
と
呼
ば
れ
る
親
か
ら
の
過

剰
な
期
待
に
よ
る
精
神
的
な
ス

ト
レ
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、「
自
分
が
我
慢
す
れ

ば
い
い
。
そ
う
す
れ
ば
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
は
怒
ら
な
い
か

ら
」
と
話
す
子
が
多
い
そ
う
で

す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
世
界
は
狭

く
、
特
に
今
は
つ
な
が
っ
て
い

る
大
人
が
少
な
い
の
が
現
状
で

す
。
話
せ
ば
楽
に
な
る
の
は
大

人
も
子
ど
も
も
一
緒
。
だ
か
ら

こ
そ
、
美
谷
島
さ
ん
は
「
チ
ャ

イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
、
言
っ
て
い

い
ん
だ
よ
、
い
つ
で
も
聴
く
よ

と
い
う
気
持
ち
で
い
つ
も
い
ま

す
。
自
分
た
ち
の
や
っ
て
い
る

こ
と
で
子
ど
も
た
ち
を
救
え
る

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
勇

気
を
出
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
、「
大
人
は
子
ど
も

た
ち
に
、
大
好
き
だ
よ
と
い
う

オ
ー
ラ
を
出
し
て
あ
げ
る
。
子

ど
も
の
変
化
に
気
づ
き
、
安
心

感
を
与
え
る
こ
と
が
大
人
の
大

切
な
役
目
だ
と
思
い
ま
す
」
と

い
う
美
谷
島
さ
ん
の
言
葉
が
印

象
的
で
し
た
。

助
け
る
チ
ャ
ン
ス
は
必
ず
あ
る
。

み
ん
な
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

な
が
の
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
会
　

事
務
局
長
　
村
瀬
和
子
さ
ん

長野市若里の長野医師会館内にある
事務局の前で

し
、
孤
立
し
、
虐
待
に
お
よ
ん

で
し
ま
う
母
親
は
決
し
て
特
別

な
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
困
っ

た
と
き
に
相
談
し
助
け
を
求
め

る
相
手
が
い
な
い
こ
と
が
問
題

な
の
で
す
。
地
域
や
社
会
は
当

事
者
に
対
し
て
決
し
て
非
難
の

目
で
見
る
こ
と
な
く
、
声
を
か

け
て
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が

重
要
で
す
」
と
強
く
語
っ
て
い

ま
し
た
。

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
、
夕

方
4
時
か
ら
9
時
ま
で
い
つ
で

も
か
け
ら
れ
る
、
18
歳
ま
で

の
子
ど
も
専
用
無
料
電
話
で

す
。
１
９
７
０
年
代
に
北
欧
で

子
ど
も
の
た
め
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
開
設
が
始
ま
り
、
日
本
で
は

１
９
９
８
年
に
世
田
谷
で
試
験

れ
な
い
と
の
こ
と

で
す
。

　

村
瀬
さ
ん
は

「
虐
待
に
よ
る
子

ど
も
の
死
亡
者
数

は
発
足
当
時
も
今

も
変
わ
ら
な
い
の

が
残
念
で
す
。
育

児
疲
れ
か
ら
情
緒

不
安
定
や
被
害
妄

想
を
引
き
起
こ

チャイルドラインはフリーダイヤルです
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育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
矢
島
さ
ん
は
２
０
年
前

に
Ｃ
Ａ
Ｐ
を
長
野
市
に
導
入

し
、
そ
の
後
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
設
立
し

ま
し
た
。
今
は
Ｃ
Ａ
Ｐ
の
東
日

本
組
織
Ｊ
―
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
ト

レ
ー
ナ
ー
も
務
め
て
お
り
、
県

内
だ
け
で
な
く
東
北
・
北
海
道

ま
で
忙
し
く
飛
び
回
っ
て
い
ま

す
。

　
主
な
活
動
は
、
県
内
の
保
育

園
、
幼
稚
園
、
小
中
学
校
、
高

校
、
福
祉
施
設
や
校
長
会
な
ど

か
ら
の
要
請
を
受
け
て
、
子
ど

も
、
保
護
者
、
教
職
員
と
人
権

意
識
を
高
め
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
約
１
６
０
件
、
参
加

者
は
子
ど
も
大
人
を
含
め
６
万

人
を
超
え
て
い
ま
す
。
中
に
は

５
年
続
け
て
実
施
し
て
い
る
高

校
も
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
し
ぐ
さ
や

言
葉
で
〝
小
さ
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
〟
を

必
ず
発
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
ま
わ
り
の
大

人
た
ち
が
学
ぶ
こ
と
で
、
学
校

―
家
庭
―
地
域
が
つ
な

が
り
、
安
心
の
場
が
つ

く
ら
れ
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
は
「
諦
め
な

い
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
す
る

こ
と
」、
大
人
た
ち
に

は
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
キ
ャ
ッ

チ
し
て
正
面
を
向
い
て

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
・
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｕ
Ｇ
は
、
平

成
26
年
に
法
人
化
さ
れ
「
離
婚

前
後
の
相
談
」「
相
談
内
容
に

応
じ
て
専
門
機
関
に
つ
な
げ

る
」「
面
会
交
流
の
促
進
」
を

主
な
活
動
と
し
て
い
ま
す
。
Ｈ

Ｕ
Ｇ
と
い
う
名
称
は
、
親
子
の

絆
と
、
連
れ
去
り
を
禁
止
し
た

国
際
法
ハ
ー
グ
条
約
か
ら
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

　
県
内
３
ヶ
所
で
毎
月
３
回
以

上
無
料
相
談
会
を
実
施
し
、
過

去
２
年
間
で
２
０
０
件
以
上
の

相
談
を
受
け
つ
け
ま
し
た
。
山

口
さ
ん
は
「
子
ど
も
や
親
の
心

に
寄
り
添
い
な
が
ら
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。
誰
に
相
談
し
た

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
声
も
多
く
、
人
間
関
係
の
希

薄
さ
が
経
済
・
家
庭
の
貧
困
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
」
と

指
摘
し
ま
す
。
現
在
、
国
内
で

は
約
23
万
組
が
離
婚
し
て
お

り
、
そ
の
６
割
に
未
成
年
の
子

ど
も
が
い
ま
す
。
ま
た
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
子
ど
も
の
貧
困
率

は
50
％
を
超
え
、
教
育
の
格
差

や
子
ど
も
た
ち
の
精
神
的
な
ス

ト
レ
ス
な
ど
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約

(

子
ど
も
の
権
利
条
約)

に
は

「
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
が
行

わ
れ
る
時
は
、
そ
の
子
ど
も
に

と
っ
て
最
も
よ
い
こ
と
を
第
一

に
考
え
ま
す
」
と
い
う
原
則
が

あ
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
は
ひ
と
り
の
人
間
。

そ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
成
長

の
過
程
で
親
や
教
育
機
関
、
周

り
の
人
が
向
き
合
っ
て
い
か
な

く
て
は
い
け
な
い
。
ま
た
、
大

人
社
会
の
影
響
を
大
き
く
受
け

る
の
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。
単

独
親
権
を
始
め
と
し
た
社
会
制

度
の
問
題
点
を
少
し
で
も
解
決

し
て
次
世
代
に
繋
ぐ
、
そ
れ
が

今
の
大
人
の
使
命
で
は
な
い

か
」
と
話
す
山
口
さ
ん
の
想
い

に
、
自
分
は
何
が
で
き
る
の
か

を
問
い
直
し
ま
し
た
。

特集　守れ！ 子どもの 心♡権利♡いのち

子
ど
も
の
た
め
に
、
い
ち
ば
ん
い
い

こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
を
第
一
に
。

N
P
O
法
人
子
ど
も
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
H
U
G
　

副
理
事
長
　
山
口
利
幸
さ
ん

　
子
ど
も
だ
け
で
な
く
取
り
巻

く
大
人
た
ち
へ
〝
子
ど
も
へ
の

暴
力
防
止
教
育
＝
Ｃ
Ａ
Ｐ
〟
を

実
践
し
て
人
権
を
守
ろ
う
と
活

動
し
て
い
る
団
体
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
子
ど
も
・
人
権
・
エ
ン
パ
ワ

メ
ン
ト
Ｃ
Ａ
Ｐ
な
が
の
」
の
代

表
矢
島
宏
美
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

国
際
組
織
で
あ
る
Ｃ
Ａ
Ｐ

は
、
子
ど
も
が
さ
ま
ざ
ま
な
暴

力
か
ら
自
分
を
守
る
た
め
の
教

話
を
聞
く
こ
と
」
を
訴
え
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
新
た
な
企
画
で
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
カ
フ
ェ
版
「
Ｃ

Ａ
Ｐ
公
開
お
と
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

今
後
も
各
地
で
こ
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
意
欲
的
で
す
。

　
取
材
を
通
じ
て
、
児
童

虐
待
は
ど
こ
に
で
も
起
こ

り
う
る
身
近
な
問
題
で
あ

る
こ
と
、
私
た
ち
が
こ
の

問
題
を
知
り
関
心
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
わ
ず
か

で
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
た

ら
誰
か
に
打
ち
明
け
よ

う
。
そ
の
誰
か
は
５
人
の

支
援
者
の
よ
う
に
近
く
に

い
る
の
だ
と
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
長
野
県
の
未

来
を
担
う
子
ど
も
の
支
援

に
関
す
る
条
例
前
文
の
１

部
を
紹
介
し
ま
す
。（
抜

粋
）

　
「
子
ど
も
は
未
来
の
宝

で
あ
り
、
一
人
一
人
が
か

け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ

る
。
子
ど
も
は
、
一
人
の

人
間
と
し
て
、
そ
の
命
や

人
格
が
大
切
に
さ
れ
、
そ

の
人
権
が
守
ら
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
大
人
は
、

子
ど
も
の
力
を
信
じ
、
支

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。」

ＳＯＳをキャッチする。
指導ではなく支援で。
NPO 法人子ども・人権・

エンパワメント C
キャップ

AP ながの　
代表　矢島宏美さん



まんまる 2019秋号

り
、
主
催
団
体
の
「
Ｏｏｏ
ｋａ
森
の

学
び
舎
」、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
の
長

野
大
、
長
野
県
立
大
の
学
生
な
ど

12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

の
ね
ら
い
、
山
遊
び
の
注
意
点
、
大

岡
の
山
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
て

も
ら
え
る
工
夫
な
ど
を
確
認
し
な
が

ら
実
際
の
体
験
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し

た
。
研
修
と
は
い
え
、
山
歩
き
を

し
な
が
ら
茎
を
切
っ
た
笛
を
鳴
ら
し

た
り
竹
細
工
に
感
心
し
た
り
、
ス
タ
ッ

フ
自
身
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
岡
地
区
は
中
山
間
地
に
位
置

し
高
齢
化
や
人
口
減
少
な
ど
の
問

題
を
か
か
え
て
い
ま
す
。
特
に
子
ど

も
の
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
よ
う
と

「
一
日
遠
足
の
受
け
入
れ
」
な
ど
の

取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

　

主
催
団
体
の
市
河
典
子
さ
ん
は

「
こ
の
機
会
に
大
岡
を
知
っ
て
も
ら

い
、
親
子
で
自
然
の
楽
し
さ
面
白
さ

を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

11
月
９
日
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
企
画

「
ま
ち
む
ら
交
流
会
」
と
協
働
で

開
催
し
ま
す
。
落
ち
葉
遊
び
、
竹

細
工
、
火
を
お
こ
し
て
の
焼
き
芋
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
大
岡

の
秋
の
魅
力
を
親
子
で
、
五
感
で
、

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

大
岡
で
親
子
山
遊
び

体
験
し
よ
う
！

　

11
月
９
日（
土
）大
岡
地
区
で「
親

子
１
日
山
村
留
学
体
験
」
が
開
か

れ
ま
す
。
市
街
地
の
親
子
15
組（
小

学
３
年
生
ま
で
）を
大
岡
に
招
い
て
、

い
っ
し
ょ
に
山
遊
び
を
体
験
し
ま
す
。

こ
れ
に
先
立
ち
８
月
10
日
、
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
事
前
研
修
会
が
村
内
で
あ

ろ
か
関
心
を
も
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
こ
の
講
座
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
働
く
傍
ら
、
筆
文
字
で
個
展
も

開
い
て
い
る
込
山
哲
也
さ
ん
を
講
師

に
お
迎
え
し
て
、
8
月
24
日
（
土
）

に
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

筆
の
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
に
思
い

切
り
よ
く
書
く
こ
と
に
、
最
初
は

戸
惑
っ
て
い
た
参
加
者
も
、
次
第

に
楽
し
く
な
り
、
時
に
う
ま
く
書

け
な
い
自
分
に
苛
立
っ

た
り
す
る
場
面
も
。「
自

分
も
今
ま
で
１
，
０
０
０

枚
以
上
は
練
習
し
た
。

う
ま
く
い
か
な
く
て
当

た
り
前
だ
し
、
う
ま
く

書
く
必
要
も
な
い
。
焦

ら
ず
に
、
気
持
ち
を
こ

め
て
、
太
い
線
と
細
い

線
の
メ
リ
ハ
リ
を
大
事

に
」
と
込
山
さ
ん
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
う
け
な

が
ら
、
筆
を
握
る
姿
は

真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。

終
了
後
、「
楽
し
か
っ
た
」

「
自
分
の
仕
事
や
年
賀

状
に
も
活
か
し
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

後
半
参
加
者
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
お

願
い
し
た
講
座
の
看
板
や
掲
示
物

を
そ
の
場
で
た
く
さ
ん
書
い
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
講
座
に
参

加
し
て
、
更
に
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
も

興
味
深
く
聞
い
て
く
れ
る
人
も
い
ま

し
た
。
こ
う
し
た
み
な
さ
ん
の
「
参

加
」
が
、
長
野
の
活
力
に
な
る
こ

と
を
信
じ
、
こ
れ
か
ら
も
企
画
し
て

い
き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

まんまる 2019秋号

筆
文
字
を
書
い
て
み
よ
う
！

　
「
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
っ

て
何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
？
」
と
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。「
ど
う
い
う
と
こ



まんまる 2019秋号

の
中
、
大
型
工
事
の
受
注
で
長
野
市
に
長

期
出
張
す
る
こ
と
に
。「
東
京
か
ら
特
急

ながの協働ねっと
事務局長　亀垣嘉明さん

10

ＮＰＯ法人MHOKエムホック

NPO法人MHOKエムホック
TEL:090-3145-8770
メール　mhok2019@gmail.com

　
２
０
１
９
年
5
月
9
日
に
設
立
。長

野
市
に
住
む
子
ど
も
た
ち
に
郷
土
の
歴

史・魅
力
を
伝
え
、子
ど
も
た
ち
が
将
来

戻
っ
て
き
た
い
ふ
る
さ
と
に
す
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
、川
中
島
の
合
戦
に
ゆ
か
り

の
あ
る
場
所
を
め
ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

の
自
宅
で
妻
と
夏
野
菜
の
収

穫
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　

東
京
の
会
社
に
就
職
し
電

気
技
師
と
し
て
、
残
業
、
出

張
は
あ
た
り
ま
え
、
徹
夜
あ

り
泊
ま
り
込
み
あ
り
の
生
活

まんまるの！

川中島平の歴史を考えるウォーキングの様子

（
現
佐
久
穂
町
）
で
農

業
研
修
に
入
り
ま
す
。

３
年
間
の
修
行
を
経
て

独
立
し
て
結
婚
も
し
ま

し
た
。
そ
の
後
長
野
市

に
あ
る
妻
の
実
家
に
入

り
９
年
に
な
り
ま
す
。

　

農
業
の
傍
ら
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ　

Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ　

Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ

に
参
加
し
初
め
て
Ｎ
Ｐ

Ｏ
に
触
れ
ま
し
た
。「
何

か
を
目
指
し
て
活
動
し

わ
ら
な
い
性
格
な
の
で
、
壁
に
当
た
っ
て

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
。

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。「
農
業
も

エ
ン
ジ
ニ
ア
も
原
理
は
〝
も
の
づ
く
り
〞

な
の
で
お
も
し
ろ
い
。
一
人
ひ
と
り
が
生

き
生
き
と
活
躍
で
き
る
場
を
小
さ
く
て
も

作
っ
て
い
き
た
い
。
ま
た
作
る
応
援
を
し

て
い
き
た
い
」
と
日
焼
け
し
た
顔
に
や
さ

し
い
ま
な
ざ
し
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

団体情報
ながの協働ねっと
〒380-0835 長野市新田町 1485-1もんぜんぷら座 3 階
TEL 026-223-0051

ベ
ン
ト
を
近
隣
地
域
や

企
業
と
協
力
し
て
開
催

予
定
で
す
。理
事
長
の

三
輪
一
幸
さ
ん
は
、「
地

元
に
住
む
親
子
に
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
」

「
高
校
生
に
は
地
元
を

学
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
わ
っ
て
ほ

し
い
」と
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

プロフィール
長野市朝陽地区在住、５２歳。

の
中
、
大
型
工
事
の
受
注
で
長
野
市
に
長

の
中
、
大
型
工
事
の
受
注
で
長
野
市
に
長

の
中
、
大
型
工
事
の
受
注
で
長
野
市
に
長

の
中
、
大
型
工
事
の
受
注
で
長
野
市
に
長

期
出
張
す
る
こ
と
に
。「
東
京
か
ら
特
急

期
出
張
す
る
こ
と
に
。「
東
京
か
ら
特
急

期
出
張
す
る
こ
と
に
。「
東
京
か
ら
特
急

の
自
宅
で
妻
と
夏
野
菜
の
収

の
自
宅
で
妻
と
夏
野
菜
の
収

の
自
宅
で
妻
と
夏
野
菜
の
収

の
自
宅
で
妻
と
夏
野
菜
の
収

穫
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て

穫
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て

穫
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て

穫
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て

　

東
京
の
会
社
に
就
職
し
電

　

東
京
の
会
社
に
就
職
し
電

気
技
師
と
し
て
、
残
業
、
出

気
技
師
と
し
て
、
残
業
、
出

張
は
あ
た
り
ま
え
、
徹
夜
あ

張
は
あ
た
り
ま
え
、
徹
夜
あ

り
泊
ま
り
込
み
あ
り
の
生
活

り
泊
ま
り
込
み
あ
り
の
生
活

（
現
佐
久
穂
町
）
で
農

（
現
佐
久
穂
町
）
で
農

（
現
佐
久
穂
町
）
で
農

（
現
佐
久
穂
町
）
で
農

業
研
修
に
入
り
ま
す
。

業
研
修
に
入
り
ま
す
。

業
研
修
に
入
り
ま
す
。

業
研
修
に
入
り
ま
す
。

わ
ら
な
い
性
格
な
の
で
、
壁
に
当
た
っ
て

わ
ら
な
い
性
格
な
の
で
、
壁
に
当
た
っ
て

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

も
〝
し
ゃ
ー
な
い
も
の
は
し
ゃ
ー
な
い
〞

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
い
つ
も
適
当
に
割
り
切
っ
て
い
ま
す
」

と
。
と
。

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

　

昨
年
に
は
新
た
に
「
な
が
の
電
気
ク
ラ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
電
気
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ

飯
」
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
と
の
こ

と
。

　

32
歳
の
と
き
に

突
然
脱
サ
ラ
し

あ
さ
ま
の
最
終
で
初
め
て
長
野
に
降
り
た

も
の
の
、駅
前
は
し
ー
ん
と
し
て
真
っ
暗
。

て
い
る
人
を
応
援
す
る
こ
と
が

好
き
な
ん
で
す
よ
。
僕
は
こ
だ

一
人
さ
み
し
く
深
夜
の
晩
ご

唯
一
開
い
て
い
た
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
で

　
「
亀
さ
ん
、
亀
さ
ん
」
と
親
し
ま
れ
て
い

る
亀
垣
嘉
明
さ
ん
は
愛
知
県
出
身
。
長
野
市

て
、
な
ん
と
農
業
家
を
め
ざ
し
八
千
穂
村
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施
設
横
の
沢
に
沿
っ
て
植
え
ま
し

た
。
そ
の
数
、
20
種
類
２
千
株
、

訪
れ
る
人
を
癒
し
て
き
ま
し
た
。

以
前
は
地
域
を
あ
げ
て
「
あ
じ
さ

い
ま
つ
り
」
を
開
催
。
振
る
舞
い

や
太
鼓
の
演
奏
な
ど
も
あ
り
、
多

く
の
人
が
訪
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　

歩
い
て
み
る
と
、
急
峻
な
小
径

に
は
覆
い
か
ぶ
さ
る
よ
う
に
あ
じ

さ
い
が
咲
き
乱
れ
て
い
ま
す
。
登

り
切
っ
て
来
た
道
を
振
り
返
れ
ば
、

遠
く
の
山
々
が
た
な
び
く
雲
と
折

り
重
な
る
よ
う
に
見
え
、
美
し
い

の
一
言
。

　

後
半
は
意
見
交
換
。
せ
っ
か
く

の
七
二
会
の
お
宝
を
こ
の
ま
ま
眠

ら
せ
ず
、
ど
う
引
き
継
い
で
い
く

か
を
話
し
合
い
、「
整
備
に
地
域
外

の
人
が
関
わ
れ
る
仕
掛
け
を
」
な

ど
の
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

2千株のあじさいを
次世代へ

七二会再発見
ワークショップ

地域住民と小学校が
合同防災訓練！

第三地区

　

７
月
20
日
、
七
二
会
地
区
で

「
七
二
会
再
発
見
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催

し
た
の
は
、
季
刊
七
二
会
編
集
委

員
。
昨
年
度
県
の
「
ま
ち
む
ら
寄

り
添
い
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
受
講
生
の
ス
ミ
ス
陽

子
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
立

ち
上
げ
、
七
二
会
の
魅
力
を

伝
え
る
情
報
誌
を
創
刊
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
企
画
は
、
元
宿
泊

施
設
「
清
流
の
湯
」
の
主
、

堀
内
秀
幸
さ
ん
が
作
っ
た「
あ

い
じ
さ
い
の
小
径
」
に
ま
つ

わ
る
お
話
を
聴
い
て
、
実
際

に
歩
い
て
み
よ
う
と
い
う
も

の
。
こ
の
辺
り
は
も
と
も
と

水
が
豊
か
な
地
区
で
、
家
々

に
あ
じ
さ
い
が
植
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
堀
内
さ
ん
は
、

そ
れ
を
挿
し
木
で
増
や
し
、

　

権
堂
町
な
ど
繁
華
街
を
擁
す
る

第
三
地
区
の
総
合
防
災
訓
練
が
９

月
４
日
（
水
）
鍋
谷
田
小
学

校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童

生
徒
２
２
０
人
と
地
域
住

民
ら
併
せ
て
約
４
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
訓
練
は
地

区
内
13
町
そ
れ
ぞ
れ
の
自

主
性
に
任
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
初
め
て
合
同
で
行
う

こ
と
と
し
、
地
域
の
避
難
場

所
で
あ
る
鍋
谷
田
小
学
校

に
協
力
を
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
、
学
校
側
か
ら
も
ぜ
ひ

合
同
で
と
の
申
し
出
が
あ

り
住
民
自
治
協
議
会
と
小

学
校
の
合
同
主
催
に
な
り

ま
し
た
。

　
授
業
中
、
地
震
発
生
の
合

図
と
と
も
に
児
童
全
員
が

体
育
館
へ
避
難
。
仮
設
の
部

屋
や
ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ
、
救
急

救
命
訓
練
が
始
ま
り
体
育
館
は
避

難
所
に
早
変
わ
り
。
教
室
で
は
煙

を
充
満
さ
せ
た
煙
避
難
訓
練
が
行

わ
れ
消
防
士
か
ら
の
指
示
に
従
い

児
童
た
ち
は
緊
張
気
味
。
校
庭
で

は
住
民
ら
に
よ
る
豚
汁
な
ど
の
炊

出
し
が
行
わ
れ
「
結
構
お
い
し
い
」

「
大
根
が
固
い
」
な
ど
と
ほ
っ
と
一

息
。

　

主
催
者
の
住
民
自
治
協
議
会
事

務
局
長
、
朝
倉
信
さ
ん
は
「
学
校
と

住
民
が
一
体
で
訓
練
す
る
こ
と
で

避
難
所
の
再
確
認
が
で
き
た
。
一

層
の
防
災
力
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

七二会
＆

第三地区

小径の入り口から見た風景
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アルテリアベーカリー
セントラルスクゥエアから善光寺に向かう途中、甘い香りが多
くの人の足を止めるメロンパン専門店です。季節に合わせてさ
まざまな限定メロンパンや５～６種類程のパイを販売していま

す。これからのおススメはメイプルメロンパンとメイプルピーカンナッツデニッシュなどだそう
です！！メロンパンを購入した人がくつろげるようにとカフェスペースもあります！その入口の
入った左手、かわいいクマさんの隣にまんまるは置いてあります。
住所: 〒380-0832　長野市東後町2
営業時間　朝7:00～20:00　カフェ：ラストオーダー19:00　定休日　なし

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

102019年 12

メロンパンナの西山さんが笑顔でお出迎えしてくれます！

特 別 予 告

ＮＰＯステップアップ講座
コミュニティマネジメントいろはのろ

1月 18 日㈯
15:00~18:00

もんぜんぷら座
304会議室

参加費：1団体 1000円
（4人まで）

講師：ＮＰＯ法人ＣＲファクトリー　呉哲煥さん
1月に開催し、好評を博したＣＲファクトリーのコミュニテ
ィマネジメントの講座。前回は基礎編でした。今回はそこか
らさらに進めて進化・深化編として開催します。前回のおさ
らいも交えてやりますので、初めての方も勇気を出して！！
ご参加ください。どうしても基礎編から！という方は、午前
中に佐久市市民活動サポートセンターにて開催予定。呉さん
と一緒に佐久→長野市と移動しましょう！！

ＮＰＯ初歩講座　きほんのき
「ＮＰＯってなぁに？」

10 月 30 日㈯
12 月 11 日㈬
13:30~16:00

市民協働サポートセンター
300円

定員：10人

ＮＰＯについて知りたい、法人を設立したいという人もまず
はこの講座から始めましょう。ＮＰＯの言葉の意味から市内
ＮＰＯ法人の活動紹介まで。お気軽にご参加ください。

ＮＰＯステップアップ講座
×長野県地域福祉コーディネーター総
合研修
「地域の未来は協働でつくる。」

10 月 24 日㈭
13:30~17:00

市もんぜんぷら座
304会議室
１人 500円
定員：60人

対象：市民活動団体
住民自治協議会・行政・企業
社会福祉協議会ほか

今や、地域の課題は地域だけでも行政だけでもＮＰＯだけでも
解決できない。地域の未来をセクターを超えて協働しながら作
って行くための考え方を学びます。今年度まんまるイチオシ企
画！この機会をお見逃しなく。
講師：川北秀人さん（IIHOE［人と組織と地球のための国際研究所］）
共催：長野県社会福祉協議会・長野県ＮＰＯセンター・ながの協働ねっと

助成金プログラム説明会
　＆助成金活用セミナー

10 月 24 日㈭
18:00~20:30

もんぜんぷら座
304会議室
無料

定員：50人
対象：市民活動団体
住民自治協議会

ＮＰＯや地域活動に必要な資金のひとつ助成金。その助成を
する側にも思いがあります。その思いを聴き、これからの申
請に活かしましょう。さらに、さまざまな助成金の審査をし
ている講師からも、助成金を最大限に活かす方法についてお
話しいただきます。
助成金説明・協賛：ＮＰＯ法人モバイル・コミュニケーション・ファンド
講師：川北秀人さん（IIHOE［人と組織と地球のための国際研究所］）
共催：長野県ＮＰＯセンター・ながのこどもの城いきいきプロジェクト

ＮＰＯステップアップ講座
「イベント企画のいろは」
×ＮＰＯカフェまんまる
「イベンターズミーティング」

12 月 13 日㈮
午後 (予定 )

もんぜんぷら座
300円
定員？人

対象 : ＮＰＯ・地区で
イベントを企画して
いる団体・個人など

イベントと一口に言ってもいろいろあります。そもそもイベ
ントそのものは目的ではなく、ミッション達成のための一つ
の手法にすぎません。その企画をするときに大切なことは？　
他の団体はどんなふうに工夫している？　お互いの困りごと
共有も含めて、講師と共に考えます。
講師：ファシリテーションラボ信州　代表　河合宗寛さん

NPOカフェ
まんまる

ＮＰＯカフェまんまる
×水島紙店
「紙袋ワークショップ」

10 月 12 日㈯
13:30~16:00

もんぜんぷら座
701会議室
無料

定員：15人
対象：関心のある方・親子

環境問題を学びながら、世界に１つしかないオリジナルの紙
袋を作ってみませんか。いろんな紙を使って絵を描いたりデ
コレーションをしたりと、楽しい紙袋工作を、紙卸の老舗水
島紙店さんと共同で開催します。
また、講師にながの環境パートナーシップ会議レジ袋使用削
減チームの渡辺ヒデ子さんをお迎えし、環境問題を考えます。

ＮＰＯカフェまんまる
「みんな
広報どうしてる？」

11 月 2 日㈯

もんぜんぷら座
市民協働サポートセンター

無料
定員：10人

紙媒体や SNS、マスメディアなど、今や広報ツールは多岐に
渡っています。効果的な広報とは何なのか、みんなどんな広
報をしているのか情報交換会です。Mam’s style さんと共
催です。


