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　移住者から見た長野は？

夏
№21

NPOと市民をつなぐ機関誌

2019

特
集



まんまる 2019 夏号

は
愛
媛
県
出
身
。
学
生
時
代
大

阪
で
暮
ら
し
ま
し
た
が
、
そ
の

後
帰
郷
。
学
生
時
代
ア
ル
バ
イ

ト
で
上
高
地
に
行
っ
て
感
動
し

て
以
来
ず
っ
と

長
野
は
忘
れ
ら

れ
な
い
、「
い

つ
か
住
み
た

い
」所
で
し
た
。

そ
の
後
、
妻
の

実
家
岐
阜
県
で

暮
ら
し
、
居
酒

屋
を
開
店
し
た

と
き
、「
10
年

後
夫
婦
で
長
野

県
に
移
住
し
よ

う
！
」
と
決
め

ま
し
た
。

　
３
年
か
け
て

県
内
の
古
民
家

を
探
し
て
回

り
、
小
田
切
に

た
ど
り
着
き
ま
す
。「
と
に
か

く
景
色
が
気
に
入
っ
た
。
高
圧

線
が
な
く
、
ビ
ル
も
見
え
ず
、

夜
も
小
さ
な
明
か
り
が
ち
ら
ほ

ら
見
え
る
だ
け
。
小
さ
い
こ
ろ

に
見
た
原
風
景
が
そ
こ
に
は

あ
っ
た
」
と
寺
尾
さ
ん
。

　
引
っ
越
し
て
く
る
と
、
集
落

の
人
た
ち
は
二
人
を
「
よ
う
来

た
」
と
優
し
く
受
け
い
れ
て
く

れ
、
６
軒
で
家
族
ぐ
る
み
の
つ

き
あ
い
で
す
。
民
宿
で
出
す
料

理
に
使
う
野
菜
を
作
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
地
域
の
行
事
ご
と

ま
ほ
ろ
ば
に
集
ま
っ
て
一
緒
に

食
事
を
し
た
り
と
、
今
で
は
お

互
い
さ
ま
の
関
係
で
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
た
め
に
何
か

役
を
や
ら
せ
て
も
ら
お
う
と
自

ら
環
境
美
化
部
会
役
員
を
引
き

受
け
た
こ
と
か
ら
、
現
在
住
民

自
治
協
議
会
の
副
会
長
に
な
っ

て
４
年
目
。「
移
住
に
は
地
域

と
の
つ
な
が
り
は
必
須
」
と
話

し
ま
す
。

　
将
来
に
不
安
が
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
俺
た
ち
も

10
年
経
っ
た
ら
車
を
運
転
で
き

な
く
な
る
。
そ
の
時
、
こ
こ
を

去
る
の
は
嫌
だ
。
終
の
棲
家
だ

と
思
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
今

な
ん
と
か
し
た
い
。
今
は
パ
ソ

コ
ン
が
あ
れ
ば
仕
事
が
で
き
る

時
代
。
若
い
人
に
来
て
も
ら
い

た
い
！
」と
熱
く
語
り
ま
し
た
。

移
住
し
た
い
県
で
１
位

移
住
者
か
ら
見
た
長
野
は
？

特 集

　
長
野
県
は
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー
」
が
発
表
す
る
移
住
希
望

地
域
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
２
年
連

続
１
位
で
す
。
人
口
減
少
が
叫

ば
れ
る
中
、
全
国
の
各
自
治
体

で
は
婚
活
や
移
住
者
受
け
入
れ

な
ど
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

長
野
県
で
も
田
舎
暮
ら
し
「
楽

園
信
州
」
推
進
協
議
会
を
設
置

し
、
都
市
圏
で
の
セ
ミ
ナ
ー
開

催
や
移
住
者
向
け
の
支
援
体
制

づ
く
り
な
ど
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
県
の
調
べ
で
は
、
移
住
の
理

由
は「
地
方
の
暮
ら
し
」「
転
職・

転
業
」
が
2
割
、「
就
職
」「
転

勤
」が
1
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
の
地
方
移
住
は
「
定

年
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
最

近
は
多
様
な
生
き
方
を
反
映
し

て
、
若
い
世
代
に
も
広
が
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
県
外
か
ら
長
野
市
に

移
り
住
み
、
ど
っ
し
り
と
根
を

張
っ
て
活
動
し
て
い
る
4
人
の

方
に
移
住
の
経
緯
や
長
野
へ
の

思
い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

「ここは終の棲家。
ずっと暮らし続けたい」
寺尾恭四郎さん（小田切地区）

　
小
田
切
地

区
の
山
間
、

細
い
道
を
進

ん
で
い
く
と

小
さ
な
看

板
。「
信
州

の
隠
れ
宿
ま

ほ
ろ
ば
」
は

道
路
か
ら
も

す
ぐ
に
は
み

つ
か
ら
な
い

ま
さ
に
隠
れ

た
古
民
家
民

宿
で
す
。

　
主
の
寺
尾

恭
四
郎
さ
ん手作りの看板が郷愁を誘う

昔の暮らしそのままの入口で



まんまる 2019 夏号

う
思
い
か
ら
立
ち
上
が
り
ま
し

た
。

　
愛
知
県
出
身
。
大
学
進
学
を

機
に
、
長
野
へ
移
住
。
在
学
中

に
開
催
さ
れ
た
長
野
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
際
、
ア
ル
バ
イ
ト
先

の
飲
食
店
で
様
々
な
人
々
と
出

会
い
、「
人
と
接
す
る
仕
事
を

し
た
い
」
と
、
自
分
の
や
り
た

い
道
を
見
つ
け
、
飲
食
店
経
営

の
道
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
長
野
に
住
ん
で
み
て
感
じ
る

の
は
、「
人
と
の
つ
な
が
り
が

濃
い
。
長
野
市
街
地
で
も
、
玄

関
先
に
野
菜
が
置
い
て
あ
る
よ

う
な
、
そ
ん
な
人
の
温
か
み
を

感
じ
、
居
心
地
が
い
い
。
長
野

は
周
り
を
見
渡
せ
ば
山
が
あ

特集　移住したい県で１位　移住者から見た長野は？

る
。
少
し
歩
け
ば
川
で
見
た
こ

と
の
な
い
虫
や
魚
が
い
た
り
す

る
。
そ
う
い
っ
た
自
然
と
隣
り

合
わ
せ
で
生
活
す
る
良
さ
を
感

じ
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
長
野
に
長

く
暮
ら
し
て
い
る
人
に
と
っ
て

は
当
た
り
前
の
風
景
が
、
当
た

り
前
の
も
の
で
は
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
気
づ
か
な

い
だ
け
で
、
私
た
ち
の
周
り
に

は
宝
物
が
あ
ふ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
と
、
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
せ
ん
か
。

　
加
藤
さ
ん
の
よ
う
な
「
ソ
ト

か
ら
の
目
」
だ
か
ら
こ
そ
気
づ

く
こ
と
も
大
切
に
し
て
、
長
野

に
と
っ
て
何
が
い
い
の
か
を
一

緒
に
考
え
て
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

に
定
住
す
る
と
は
思
っ
て
も
み

ま
せ
ん
で
し
た
」
と
当
時
の
気

持
ち
を
語
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
と
き
出
会
っ
た
役
場
の
山

村
留
学
担
当
職
員
だ
っ
た
人
が

今
の
ご
主
人
で
す
。　

　
結
婚
当
時
は「
知
ら
な
い
顔
」

と
じ
ろ
じ
ろ
見
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、「
市
河
さ
ん

と
こ
の
お
嫁
さ
ん
」
と
知
れ
る

と
、
と
た
ん
に
距
離
は
縮
ま
り

ま
し
た
。
公
民
館
で
５
年
間
働

い
た
こ
と
も
地
域
を
知
る
良
い

機
会
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
進

学
な
ど
で
大
岡
を
離
れ
る
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
大
人
に
な
っ
て

い
つ
の
日
か
ま
た
戻
っ
て
く
る

循
環
が
生
ま
れ
る
と
い
い
」
と

話
し
ま
す
。

　
最
近
、
隣
の
信
更
地
区
に
築

１
８
０
年
の
古
民
家
を
購
入
し

現
在
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
中
。
完

成
後
は
そ
こ
に
県
外
の
学
生
を

呼
ん
で
、
義
母
か
ら
受
け
継
い

で
い
る
山
の
暮
ら
し
方
や
古
き

良
き
習
慣
な
ど
を
体
験
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
た

り
、
趣
味
の
染
色
ア
ト
リ
エ
に

し
た
い
と
意
欲
的
。
併
せ
て
、

埼
玉
の
両
親
も
移
住
し
て
も
ら

う
予
定
と
の
こ
と
。

　
田
舎
暮
ら
し
を
考
え
て
い
る

人
に
は
、「
不
安
も
あ
る
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
と
に
か
く
一

度
来
て
み
て
ほ
し
い
。
う
ち
に

泊
め
て
あ
げ
る
よ
。
そ
し
た
ら

一
気
に
大
岡
と
の
距
離
が
縮
ま

る
よ
」
と
笑
顔
で
し
た
。

「まさかここに定住するとは」
市河典子さん（Oooka 森の学び舎）

「人の温かさと居心地の良さ」
加藤大介さん（川中島 Hiroba 代表）

初
め
て
訪
れ
ま
し
た
。「
く
ね

く
ね
道
で
バ
ス
酔
い
し
て
、
ふ

ら
ふ
ら
で
山
道
を
歩
い
た
つ
ら

い
思
い
出
で
す
。
ま
さ
か
こ
こ

友人からの結婚祝いはチェーンソーの刃でした

子どもたちが遊べる空間で

　
長
野
市
大
岡
の

自
宅
か
ら
信
州
新

町
の
保
育
園
に

勤
務
の
か
た
わ

ら
、
畑
仕
事
、
自

ら
立
ち
上
げ
た
子

育
て
サ
ー
ク
ル
の

運
営
、
中
学
生
と

高
校
生
の
息
子
の

母
、
市
河
典
子
さ

ん
は
毎
日
駆
け

回
っ
て
い
ま
す
。

　
市
河
さ
ん
は
埼

玉
県
川
口
市
出
身

で
１
９
９
９
年
に

山
村
留
学
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て

当
時
の
大
岡
村
を

　

加
藤
さ
ん
は

現
在
、
川
中

島H
iroba

の

代
表
の
ほ
か
、

nakara

な
ど
飲

食
店
も
経
営
し
て

い
ま
す
。
川
中
島

Hiroba

は
、「
地

元
で
頑
張
っ
て
い

る
企
業
を
集
め
、

商
業
施
設
と
し
て

ブ
ラ
ン
ド
化
さ
せ

た
い
」「
地
域
に

必
要
と
さ
れ
、
公

共
施
設
以
外
で
、

子
育
て
世
代
が
行

き
や
す
い
場
所
を

作
り
た
い
」
と
い
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行
っ
て
い
た
の
で
、
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
よ
く
聞
か
さ
れ
て
い
て

〝
長
野
は
良
い
と
こ
ろ
〟
と
の

印
象
が
あ
り
ま
し
た
。
都
会
に

近
い
し
観
光
地
が
多
い
の
で
、

子
ど
も
時
代
に
家
族
旅
行
な
ど

で
長
野
に
〝
良
い
思
い
出
〟
を

持
っ
て
い
る
県
外
者
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
両
親
も
私
の
後
を

追
っ
て
す
ぐ
に
長
野
に
来
て
し

ま
い
ま
し
た
」。

　
石
田
さ
ん
の
周
り
に
は
転
勤

で
長
野
に
赴
任
し
た
ま
ま
住
み

付
い
た
人
や
結
婚
し
て
奥
さ
ん

の
実
家
が
あ
る
長
野
に
住
み
付

く
〝
嫁
タ
ー
ン
〟
の
人
も
多
い

よ
う
で
す
。

　
現
在
石
田
さ
ん
は
地
元
の
仲

間
４
人
と
立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

で
「
若
者
」「
創
業
」「
地
域
」

の
３
者
が
絡
み
合
い
相
乗
効
果

で
地
域
を
よ
く
し
た
い
と
の
理

念
か
ら
「
大
人
の
就
活
ゼ
ミ
」

を
実
施
し
て
、
若
者
の
創
業
や

転
職
な
ど
多
様
な
働
き
方
の
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
長
野
で
感
じ
る
の
は
、
自

分
に
意
見
が

あ
る
の
に
ま

ず
人
の
顔
色

を
う
か
が
っ

て
そ
れ
に
同

調
す
る
傾
向

が
あ
り
、
新

し
い
サ
ー
ビ

ス
な
ど
が

マ
ー
ケ
ッ
ト

と
し
て
受
け

入
れ
ら
れ
る

ま
で
に
時
間

特集　移住したい県で１位　移住者から見た長野は？

が
か
か
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
、
長
野
で
創

業
す
る
人
は
多
い
の
で
す
が

試
練
も
あ
り
ま
す
」
と
の
こ

と
。

　

で
も
、「
私
が
長
野
生
ま

れ
と
人
か
ら
思
わ
れ
れ
ば
、

そ
れ
が
一
番
う
れ
し
い
。
県

外
か
ら
来
た
〝
よ
そ
者
〟
は

〝
自
分
が
長
野
を
変
え
る
ん

だ
〟
と
意
気
込
ま
ず
に
、
ま

ず
は
長
野
の
フ
ァ
ン
に
な
っ

て
、
地
元
の
人
以
上
に
長
野

を
好
き
に
な
っ
て
、
そ
こ
か

ら
何
か
を
発
信
し
て
い
け
れ

ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

2019 年　まちむら交流会 in 大岡　第１回　秋の活動
木々を吹き抜ける風や土の匂い、葉の温度、感触、

横になり耳を澄まし 100 の音を探そう !
日　　時　11/9（土）　10：00 ～ 15：00
場　　所　聖山高原チャペル
対　　象　小学３年生までの児童とその保護者
定　　員　15 組
内　　容　落ち葉遊び、昼食後、火おこし、焼きいも　ほか

★第 2 回は 2 月ごろ、雪遊びを予定しています
★問い合わせは市民協働サポートセンターまで

　
昨
年
の
長
野
市
は
、
全
体
で
転
出
超
過
６
０
４
人
、
年
齢
別
で

見
る
と
10
代
後
半
か
ら
20
代
後
半
が
そ
の
多
く
を
占
め
て
お
り
、

仕
事
や
進
学
が
理
由
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
そ
の
後

東
京
圏
か
ら
戻
っ
て
く
る
人
は
少
な
い
状
況
で
す
。

　
市
企
画
政
策
部
人
口
増
進
課
へ
の
取
材
に
よ
る
と
、
移
住
を
希

望
し
て
相
談
に
訪
れ
る
方
の
6
割
は
20
～
40
代
。求
め
る
も
の
は
、

趣
味
や
自
然
、
食
べ
物
な
ど
多
様
で
す
が
、
問
題
は
「
自
分
に
合

う
仕
事
は
何
が
あ
る
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
市
は

「
長
野
に
も
こ
ん
な
仕
事
が
あ
る
」
と
認
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う

積
極
的
な
情
報
提
供
と
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
取
材
を
し
た
み
な
さ
ん
は
、「
長
野
に
移
住
し
て
よ
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。「
移
住
」
と
は
、
す
る
側
も
受
け
入
れ
る
側
も

覚
悟
が
必
要
で
す
。
移
住
が
す
べ
て
で
は
な
い
と
し
て
も
、
地
域

活
性
の
一
つ
の
活
路
と
し
て
柔
軟
に
考
え
る
こ
と
で
、
長
野
の
未

来
は
ま
た
夢
（
無
）
限
大
に
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
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増
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人)

平成17年→平成30年長野市の社会人口増減

移住起業者同士の輪が広がっています！

「長野の人より長野が大好き」
石田浩也さん

（ＮＰＯ法人コミュニティビジネスネットワーク）
　
「
長
野
が
大

好
き
。
ふ
る
さ

と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
語

る
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

理
事
の
石
田
浩

也
さ
ん
で
す
。

２
０
０
０
年
、

32
歳
の
時
に
神

奈
川
県
平
塚
市

か
ら
一
家
４
人

で
長
野
市
へ
移

住
し
ま
し
た
。

　
「
父
親
が
ス

キ
ー
指
導
員
で

毎
年
戸
隠
へ
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や
ス
キ
ー
な
ど
共
通
の
趣
味
を
も
っ

て
い
る
人
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
み

な
さ
ん
笑
顔
が
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
は
「
男
の
脳
喝
倶

楽
部
」の
み
な
さ
ん
。総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
の
桑
野
康
夫
さ
ん
が
軽
妙
な
語

り
口
で
活
動
を
発
表
、
参
加
者
を

楽
し
ま
せ
ま
す
。
脳
喝
倶
楽
部
は
、

三
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
企
画
し

た
「
三
陽
男
塾
」
の
卒
業
生
仲
間

で
立
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
で
、「
脳

に
夢
を
、
脳
に
愛
を
、
脳
に
喝
を
」

を
合
言
葉
に
毎
週
水
曜
日
、
ス
ポ
ー

ツ
や
料
理
・
社
会
科
見
学
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
多
様
な
活
動
を
自
分
た

ち
で
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

意
見
交
換
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
以

外
に
女
性
が
い
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
妻
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い

て
本
音
が
ポ
ロ
リ
。
ま
た
、
定

年
後
「
人
と
の
つ
な
が
り
が
な

く
な
る
」
こ
と
へ
の
不
安
や
「
有

り
余
る
時
間
を
ど
う
過
ご
す
の

か
？
」
と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
し

た
が
、
交
流
を
通
し
て
先
輩
た

ち
が
イ
キ
イ
キ
と
活
動
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
少
し
安
心
し
た

様
子
で
す
。

　

最
後
に
こ
の
日
の
一
歩
を
互
い

に
称
え
合
い
、
今
後
も
つ
な
が
っ

て
い
こ
う
と
確
認
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
動
き
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
!

定
年
後
何
を
す
る
？

　

５
月
25
日
に
開
催
し
た
N
P
O

カ
フ
ェ
ま
ん
ま
る
は
、
男
性
が
定
年

後
を
語
る
交
流
会
で
し
た
。
当
日

は
定
年
前
の
方
か
ら
、
す
で
に
定
年

し
て
活
動
し
て
い
る
人
ま
で
20
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
固
い
雰
囲

気
。
自
己
紹
介
で
「
今
楽
し
い
こ

と
」
を
話
題
に
し
た
と
こ
ろ
、
音
楽

る
た
め
に
ど
ん
な
ツ
ー
ル
を
ど

う
組
み
合
わ
せ
た
ら
い
い
の

か
？
」「
広
報
に
か
け
る
資
金

が
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
き

ま
す
。
そ
こ
で
、
今
年
度
は
、

無
料
で
使
え
て
簡
単
・
便
利

な
ツ
ー
ル
を
！

と
、
５
月

19
日
に
「
ペ
ラ
イ
チ
」、
６
月

８
日
に
「G

oogle

マ
イ
ビ
ジ

ネ
ス
」
を
紹
介
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

ペ
ラ
イ
チ
は
１
ペ
ー
ジ
ま
で

は
無
料
。
誰
で
も
い
つ
か
ら

で
も
簡
単
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

G
oogle

マ
イ
ビ
ジ
ネ
ス
は
、

G
oogle

マ
ッ
プ
で
お
店
な
ど

を
検
索
し
た
時
に
現
れ
る
情
報
で
、

目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
登
録
す
る
だ
け
で
編

集
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
ち
ら

も
無
料
。
イ
ベ
ン
ト
の
告
知
や
事
業

の
レ
ポ
ー
ト
な
ど
写
真
を
使
っ
て
ど

ん
ど
ん
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
、
使
い
方
を
覚
え
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
な
ぜ
広
報

す
る
の
か
？
」「
誰
に
広
報
す
る
の

か
？
」
か
ら
始
ま
り
、
画
面
の
構

成
や
キ
ー
ワ
ー
ド
の
使
い
方
、
効
果

的
な
発
信
の
頻
度
な
ど
広
報
の
コ
ツ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め

て
自
分
た
ち
の
活
動
の
目
的
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
な
ど
を
考
え
る
機
会
に
な
っ

た
と
い
う
声
も
。

　

次
回
は
７
月
20
日
「
正
し
い
チ
ラ

シ
の
作
り
方
＆
写
真
の
撮
り
方
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
（
詳
細
は
8

p
を
参
照
）。
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広
報
の
い
ろ
は
﹁
新
し
い
ツ
ー
ル
を
有
効
に
使
っ
て
！
﹂

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
広
報
は
大
切
。

「
そ
ん
な
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
！
」

と
思
い
ま
す
が
、「
有
効
に
広
報
す

当日参加もあり、会議室がいっぱいに !

ペライチの画面を初めて見る人もいました
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テ
ィ
ク
ラ
ブ
東
北
が
発
足
し
ま
す
。
学
区

内
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
教
え
ら
れ
る
人
を

探
し
て
い
た
同
ク
ラ
ブ
か
ら
藤
牧
さ
ん
に

声
が
か
か
り
、
学
校
の
体
育
館
で
地
域
の

人
た
ち
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
教
え
る
こ
と

に
。

　

同
団
体
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
を
つ

な
げ
た
い
」
を
合
言
葉
に
、
地
区
内
の
ス

ポ
ー
ツ
仲
間
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
身
近

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
縁

が
な
く
て
、
運
動
音
痴
で
・
・
・
、
体
育

ＮＰＯ法人長野スポーツコミュニティクラブ東北
事務局長　藤牧敏子さん

09

ＮＰＯ法人ながの健康教育研究所

NPO法人ながの健康教育研究所
e-mail info.kenkoukyouiku@gmail.com
URL https://kenkoukyouiku.localinfo.jp/

　
こ
の
法
人
は
、2
0
1
8
年
10
月
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。活
動
の
柱
は
3
つ
、

「
高
齢
の
障
害
者
の
拠
点
づ
く
り
」「
介

護
職
の
職
域
の
拡
大
」「
高
齢
者
の
健
康

サ
ポ
ー
ト
」で
す
。現
在
は
、障
害
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
の
体
力
測
定
を
は
じ
め
、長

野
保
健
医
療
大
学
の
山
本
良
彦
先
生
や

も
大
嫌
い
だ
っ
た
」
と
い
う
藤
牧
敏
子
さ

ん
。
結
婚
・
出
産
後
、
家
族
の
勧
め
で
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
へ
通
う
よ
う
に
な
っ
て
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
に
出
会
い
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
取
得
。
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
で
講
師
を
務
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

平
成
12
年
、
息
子
さ
ん
が
通
う
東
北
中

学
校
区
で
、
長
野
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ

まんまるの！

体力測定にて指導中

な
地
域
で
、
年
代
を
超

え
、
誰
も
が

さ
ま
ざ
ま
な

ス
ポ
ー
ツ
に

参
加
で
き
る

こ
と
を
目
指

し
て
い
ま

す
。平
成
14
年
、

活
動
の
拠
点
と

し
て
東
北
中
学
校
の
施
設

を
借
り
る
こ
と
に
な
り
、

常
駐
の
ス
タ
ッ
フ
が
必
要

と
い
う
の
を
聞
い
て
藤
牧

す
。

　

最
近
は
、
柳
原
交
流
セ
ン
タ
ー
の
健
康

体
操
の
講
座
で
も
講
師
を
務
め
て
い
ま

す
。
講
座
に
来
る
地
域
の
人
た
ち
は
、「
集

ま
っ
て
、
み
ん
な
で
体
を
動
か
し
て
、
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
交
流
す
る
の
が
楽
し
い

ん
だ
と
思
う
」
と
藤
牧
さ
ん
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
る
機
会
を
提
供
す
る
活
動
に

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
ん
は
自
ら
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
事
務
局
の
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
。
一
時

は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
な
っ
て
意
味
が
あ
る
の
か

な
？
一
人
一
人
が
楽
し
め
ば
い
い
の
で

は
？
」
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。

で
も
、
今
は
「
ス
ポ
ー
ツ
は
社
会
の
隙
間

を
埋
め
ら
れ
る
も
の
。
福
祉
や
教
育
と
も

観
光
と
も
連
携
で
き
る
」
と
感
じ
て
い
ま

団体情報
ＮＰＯ法人　長野スポーツコミュニティクラブ東北
〒381-0004 長野県長野市大町大曲 945　東北中学校内
TEL 026-296-9918

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

協
力
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、地
域
で
の
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る
活
動

も
し
て
い
ま
す
。

　
「
障
害
を
も
っ
た
人
か

ら
高
齢
者
ま
で
、安
心

し
て
集
え
る
場
所
を
つ

く
り
た
い
」と
同
法
人

の
常
務
理
事
の
大
月
健

司
さ
ん
。今
後
は
多
職

種
が
連
携
す
る
活
動
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

プロフィール
長野市朝陽地区出身。柳原地区在住。家族は夫、息子、夫の父の
4 人家族。趣味は、愛犬と出かけること、本を買うこと。
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ち
ゃ
う
の
よ
」
と
う
れ
し
そ
う
。

　

小
田
切
オ
ア
シ
ス
は
、
小
田
切

に
昔
か
ら
あ
る
農
村
の
原
風
景
を

残
し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。
3
月
の
ア
マ
ワ

ラ
ビ
根
株
販
売
会
、
5
月
の
収
穫

ツ
ア
ー
の
他
に
、
市
民
菜
園
の
利

用
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
酒
井

理
事
長
は
、「
標
高
1
0
0
0
メ
ー

ト
ル
の
お
い
し
さ
を
感
じ
て
。
安

心
安
全
な
手
作
り
野
菜
で
健
康
で

明
る
い
家
庭
を
築
い
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
す
。

　

小
田
切
の
大
自
然
に
触
れ
な
が

ら
、
気
軽
に
半
日
農
業
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

耕作放棄地を
楽しい場所に！

NPO法人
小田切オアシス

若槻“ぞろめの会”は
雑巾工房？？？

　
「
ア
マ
ワ
ラ
ビ
」
を
食
べ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？

ア
ク
が
少
な

く
調
理
も
楽
で
、
粘
り
が
あ
っ
て

お
い
し
い
ん
で
す
！

　

晴
天
の
5
月
の
日
曜

日
、
小
田
切
地
区
に
あ
る

N
P
O
法
人
小
田
切
オ
ア

シ
ス
が
開
催
し
た
「
ア
マ

ワ
ラ
ビ
収
穫
ツ
ア
ー
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
ア
マ
ワ

ラ
ビ
は
、
耕
作
放
棄
地
の

拡
大
を
食
い
止
め
る
た

め
、
地
区
内
小
野
平
集
落

で
栽
培
、
毎
年
こ
の
時
期

に
収
穫
ツ
ア
ー
を
開
い
て

ま
す
。

　

こ
の
日
は
ち
び
っ
こ
記

者
も
同
伴
し
、「
ワ
ラ
ビ

た
く
さ
ん
と
れ
ま
し
た

か
？
」
と
聞
い
て
回
る
と
、

参
加
者
は
「
簡
単
に
採
れ

ち
ゃ
う
か
ら
採
り
す
ぎ

　

５
月
₁₅
日
午
後
、
若
槻
支
所
南

側
の
第
２
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
。
三
々

五
々
人
が
集
ま
っ
て
き
て
、
席
に
着

く
な
り
裁
縫
箱
か
ら
マ
イ
針
を
取

り
出
し
、
糸
を
通
し
、
三
つ
折
り

に
し
た
タ
オ
ル
を
縫
い
始
め
ま
す
。

「
ぞ
ろ
め
の
会
」
は
毎
月
１
回
ひ
た

す
ら
雑
巾
を
縫
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
集
い
で
す
。
こ
の
日
は
８
年
目

の
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
初
参
加
ま
で
５

人
、
地
区
内
の
障
害
者
施
設
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
ト
り
ん
ど
う
か
ら
の
４

人
も
加
わ
り
、
１
時
間
半
ほ
ど
で

₂₁
枚
の
雑
巾
を
縫
い
上
げ
ま
し
た
。

　
「
し
ゃ
べ
っ
て
る
か
ら
手
が
進
ま

な
い
」「
根
性
が
曲
が
っ
て
る
か
ら

ま
っ
す
ぐ
縫
え
な
い
」「
畑
の
野
菜

が
・
・
・
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、

と
き
ど
き
障
害
の
あ
る
方
の
糸
の

も
つ
れ
を
直
し
た
り
楽
し
そ
う
で

す
。

　
「
ぞ
ろ
め
の
会
」
は
２
０
１
２
年

₁₂
月
に
若
槻
児
童
館
か
ら
雑
巾
₂₀

枚
を
頼
ま
れ
、
手
芸
ク
ラ
ブ
が
協

力
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。
以

来
毎
月
３
月
３
日
、
４
月
４
日
な

ど
﹇
ぞ
ろ
め
﹈
の
日
に
開
催
、
今

日
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

　

糸
や
タ
オ
ル
は
住
民
か
ら
の
寄

付
で
、
で
き
た
雑
巾
は
地
区
内
の
小

学
校
や
宅
老
所
な
ど
に
贈
ら
れ
ま

す
。
作
業
の
後
は
、
お
互
い
が
持
ち

寄
っ
た
お
菓
子
や
漬
物
で
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
。

　

立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
を
作
っ

た
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
の
宮
澤
由

枝
さ
ん
は
「
地
味
で
小
さ
な
活
動

が
こ
こ
ま
で
続
く
と
は
」
と
話
し

ま
す
。
気
軽
な
お
手
伝
い
感
覚
が

長
続
き
の
秘
訣
な
の
で
は
と
感
じ

ま
し
た
。

小田切
＆
若槻

「気軽に遊びにおいで」。笑顔の酒井昌之理事長

楽しみのティータイム。左から2番目が宮澤さん。
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cublue
善光寺表参道、セントラルスクエア向いのビルの一階。ガラス張りの
ショウウィンドウから見える青い商品が印象的なお店です。
Cube（四角）とblue（青）でcublue。青と四角をキーワードに集めた

雑貨、フェアトレードの洋服を、「使う人が魅力的に見える商品」をコンセプトに展開していま
す。この時期のおすすめ商品は、金魚のサンダルと、蚊取り線香。フェアトレード商品では、
オーガニックコットンのワンピースだそうです！
住所: 〒380-0845長野市西後町まちなみ1583リプロ表参道TEL:026(217)2835
URL: http://cublue.naganoblog.jp/ 営業時間　11:00～18:00 (イベント等で変更あり)　定休日　火曜日(祝日は営業)

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

実は、私も移住者です。大阪生まれの新宿→横浜育ち。人の細胞
は７年を１サイクルで入れ替わるそうで、長野に来て４サイクル目で
す。もうすっかり長野産の細胞。おかげで長野弁も板につ
いてきたし(と勝手に思っている)、りんごやおやきの味に
もこだわりが…。日々の暮らしを重ねることの意味を感
じた特集でした。（ままりん）

URL: http://cublue.naganoblog.jp/ 営業時間　11:00～18:00 (イベント等で変更あり)　定休日　火曜日(祝日は営業)
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お店入ってすぐの右手側にまんまるが置いてあります！

ＮＰＯ初歩講座　きほんのき
「ＮＰＯってなぁに？」

8月 31 日 ( 土 )
13:30~16:00

市民協働サポートセンター
300 円

定員：10人

ＮＰＯについて知りたい、法人を設立したいという人
もまずはこの講座から始めましょう。ＮＰＯの言葉の
意味から市内ＮＰＯ法人の活動紹介まで。お気軽にご
参加ください。

ＮＰＯステップアップ講座
「広報のいろは
正しいチラシの作り方＆写真の撮り方」

7月 20 日 ( 土 )
13:30~16:00

もんぜんぷら座会議室
300円

定員：15人
持ち物：パソコン・
スマートフォンなど

チラシには何を盛り込めばいいの？デザインのポイン
トは？そもそも、どんなことを、誰に伝えたいチラシ
にしたいのかな。
チラシやパンフレットに入れるための写真撮影のコツ
も伝授します。チラシ作りに悩んでいる方は、ぜひお
出かけください。
講師：寺澤順子さん［ソーシャルデザインセンター］

地域まんまる in 小田切
「車なきゃ　
どうやって暮らしていくだぇ？」

7月 17 日 ( 水 )
13:30~16:00

小田切交流センター
無料

定員：30人
対象：関心のある方など

高齢者に限らず、地域交通の問題は深刻です。改めて
現状を共有し、今後について意見交換します。当日は、
小田切地区を走るフルデマンドタクシーのかつら号は
じめ、中山間地の交通の現状を情報提供していただき
ます。オプション企画もあります。詳細お問い合わせ
ください。

ＮＰＯステップアップ講座
オプション企画組織評価＆
助成金セミナー

9月 16 日 ( 月 )
午後 (予定 )

もんぜんぷら座会議室
無料

定員：25人
対象 :NPO法人・
一般社団法人

ＮＰＯとしてミッションを達成するためには、団体の
マネジメントや評価は大切です。自己評価をもとに、
外部から団体がどう見られているのか？　がわかる
と、助成金獲得にも役立ちます。
講師：山田泰久さん［一般財団法人非営利組織評価セ
ンター業務執行理事］

会計事務処理お悩み相談会
9月 21 日 ( 土 )
13:30~16:00
1 団体 30 分まで

もんぜんぷら座会議室
無料

定員：5団体
対象：NPO・非営利団体

NPO 団体にとって、会計事務処理は悩ましい作業。
そこで、ＮＰＯの事務局経験者が、１団体30分限定で、
個別相談を受け付けます。完全予約制。

ボランティアさん集まれ！

毎月第 4火曜日
11:00~15:00

※いつ来ていつ帰っても OK

お茶べりしながらボランティアしませんか？チラシラックを作ったりハンコ
を押したり、他にもアイディア募集中。子連れ親子、お勤めの方など、どな
たでも。一緒にまんまるを盛り上げてくれる方をお待ちしています。

筆文字を書いてみよう！ 8月 24 日 ( 土 )
13:30~15:30 頃

筆ペンで味わいのある文字を書いてみましょう。実際に書けるようになりま
す。ついでに、ちょいボラでまんまるの看板も書いてくれませんか？
材料費：1,000 円（筆ペン、フレーム他）

機関誌まんまる発送サロン

次回日時
9月 29 日 ( 日 )
10:00~14:00

※いつ来ていつ帰っても OK

3 カ月に 1回発送される機関誌まんまるの発送作業をしながら、みんなでお
しゃべりしましょう。楽しい出会いから、おもしろい発想が生まれるかも⁉
時間があれば、お弁当持ちもOKです！

▼「まんまるってどこ？」「何しているところなのかな？」という方に、ぜひまんまるに来てもらいたい！と企画しました。▼
場所はもんぜんぷら座３階市民協働サポートセンター　まんまるです。


