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フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州

は
、
2
0
1
5
年
10
月
、

長
野
県
生
活
協
同
組
合
連

合
会
、
長
野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ

ン
タ
ー
、
長
野
市
社
会
事

業
協
会
な
ど
が
協
働
で
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
〝
フ
ー
ド
バ
ン
ク
〟

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
団
体
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

里
山
ウ
ェ
ル
ネ
ス
研
究
会　

協
働
で
い
く
つ
も
の
課
題
を
同
時
に
解
決

の
た
め
、
東
京
や
山
梨
な
ど
で
民

間
が
取
り
組
み
を
始
め
、
全
国
に

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
事
務
局
長
の
美
谷
島
越
子
さ
ん

（
表
紙
写
真
）
は
、
以
前
生
活
困

窮
者
支
援
に
従
事
。
フ
ー
ド
バ
ン

ク
と
出
会
い
「
制
度
で
は
救
え
な

い
人
た
ち
」
の
存
在
と
、
一
方
で

大
量
に
廃
棄
さ
れ
て
い
く
食
品
の

問
題
（
＝
フ
ー
ド
ロ
ス
）
を
一
緒

に
解
決
で
き
る
方
法
が
あ
る
と
知

り
ま
す
。
そ
し
て
、
現
在
は
食
品

メ
ー
カ
ー
や
生
活
困
窮
者
支
援
の

窓
口
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
食
べ

物
が
必
要
な
人
（
団
体
）
に
提
供

す
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
食
堂

な
ど
で
フ
ー
ド
ロ
ス
に
つ
い
て
の

啓
発
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
昨
年
か
ら
。「
こ
れ
は
、

私
た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
重
な
っ

て
い
る
と
感
じ
た
」
と
の
こ
と
。

　
「
日
本
の
食
糧
自
給
率
は
ど
れ

く
ら
い
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

と
美
谷
島
さ
ん
。
答
え
は
、39
％
。

今
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
な
い
と

持
続
可
能
な
社
会
に
は
な
ら
な
い

状
況
で
す
。
今
後
は
、
県
内
全
域

に
こ
の
取
り
組
み
が
運
動
と
し
て

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ

特
集

　
里
山
ウ
ェ
ル
ネ
ス
研

究
会
は
、
昨
年
３
月
に

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

飯
山
市
を
拠
点
に
森
づ

く
り
や
里
山
体
験
と
福

祉
の
連
携
に
よ
っ
て
、

地
域
の
暮
ら
し
と
健
康

を
守
る
活
動
を
し
よ
う

を
就
労
支
援
施
設
の
精
神
障
害
者

が
担
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
環
境
省
の
「
平

　
最
近
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
目
に
す
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）」
は
、
２
０
１
５
年
９
月
、
国
連
の

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
「
貧
困
を
な
く
そ
う
」「
働
き

が
い
も
経
済
成
長
も
」「
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
」「
海

の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」
な
ど
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成

す
る
国
際
目
標
で
す
。
地
球
上
の
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
17
の
ゴ
ー
ル
（
目
標
）
と

１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
（
さ
ら
に
詳
細
な
目
標
）・
具
体

的
な
指
標
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、一
般
社
団
法
人
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
市
民
社
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
ジ
ャ
パ
ン
）
が
２
０
１
３
年
か
ら
先
頭
に
立
っ
て
動
い
て
き
ま

し
た
。
２
０
１
８
年
８
月
現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
１
０
０
団
体

が
参
加
。
政
策
提
言
、
広
報
・
普
及
、
調
査
・
研
究
な
ど
、
政
府
や
企

業
と
連
携
し
な
が
ら
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
現
の
た
め
の
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　
長
野
市
周
辺
で
は
ど
ん
な
動
き
が
あ
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

は
米
国
で
生
ま
れ
、
も
と
も
と
農

産
物
の
過
剰
生
産
の
解
決
策
と
し

て
、
余
剰
を
政
府
が
買
い
上
げ
て

貧
困
者
に
再
配
布
す
る
事
業
で
し

た
。
日
本
で
は
生
活
困
窮
者
支
援

一般家庭から食品を集める
フードドライブの様子送られる直前の食品

と
い
う
も
の
で
す
。

　
昨
年
秋
か
ら
、
地
域
の
間
伐
材

を
活
用
し
た
「
ロ
グ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」

作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
丸

太
の
皮
を
む
き
、
切
れ
目
を
入
れ

た
も
の
で
、
着
火
し
て
暖
を
取
っ

た
り
、
料
理
を
し
た
り
と
使
い
方

は
い
ろ
い
ろ
。
そ
の
工
程
の
一
部

ログファイヤー用丸太の
皮をはがしています



まんまる 2019春号

特集　SDGs と NPO

パ
タ
ゴ
ニ
ア
白
馬
店　

自
然
の
変
化
を
身
近
に
感
じ
て

白
馬
村　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。５
月
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
！

　
白
馬
村
で
は
図
書
館

の
建
設
に
向
け
、
昨
年

秋
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を
題

材
に
高
校
生
を
含
め
た

参
加
者
22
人
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
3
回
開
催

真
）
と
、
担
当
の
渡
邉
宏
太
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

　
１
回
目
は
、
国
内
外
の
図
書
館

の
動
向
を
学
ん
だ
う
え
で
、
村
に

あ
っ
た
ら
い
い
も
の
に
つ
い
て
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
17
の
ゴ
ー
ル
に
分
類
し
ま
し

た
。
２
回
目
に
は
参
加
者
が
周
囲

の
住
民
か
ら
の
聞
き
取
っ
た
内
容

を
共
有
。「
冬
季
に
増
え
る
外
国

人
長
期
滞
在
者
の
学
び
の
場
が
不

足
し
て
い
る
」「
一
定
の
不
便
さ

も
健
康
づ
く
り
に
必
要
で
は
」
な

ど
の
意
見
が
で
ま
し
た
。

　
３
回
目
は
、
機
能
に
つ
い
て
ア

イ
デ
ア
を
出
し
ま
し
た
。「
図
書

館
の
敷
地
を
歩
き
回
る
こ
と
で
健

康
促
進
で
き
る
場
」「
外
国
人
と

交
流
で
き
、
多
文
化
や
言
語
を
学

ぶ
場
」「
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
な
ど

の
活
用
の
場
」「
官
と
民
、
異
世

代
、
多
文
化
を
つ
な
ぐ
図
書
館
」

　
パ
タ
ゴ
ニ
ア
は
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ア
の
世
界
的
企
業
で

す
。「
私
た
ち
は
、
故

郷
で
あ
る
地
球
を
救
う

た
め
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
営

む
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に

掲
げ
、
環
境
問
題
を
解

決
す
る
た
め
の
手
段
と

し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
位
置

付
け
て
い
ま
す
。

強
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年

白
馬
村
の
図
書
館
を
作
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
自
分
た

ち
が
進
め
て
き
た
ア
ク
シ
ョ
ン
が

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
紐
づ
け
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
」
と
、
今
後
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
つ
い
て
学
び
合
い
、
地
域
の
グ

ル
ー
プ
や
行
政
と
も
コ
ラ
ボ
し

て
、
環
境
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

い
く
予
定
で
す
。

を
必
要
と
し
て
い
ま
し
た
。
活
動

は
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、

う
ま
く
進
め
ば
、
森
を
守
り
、
資

源
を
活
か
し
、
障
害
者
の
働
く
場

を
確
保
す
る
と
い
う
複
数
の
課
題

解
決
が
実
現
し
ま
す
。

　
会
の
メ
ン
バ
ー
余よ

頃ご
ろ

友
康
さ
ん

は
、「
今
後
も
今
ま
で
に
な
い
視
点

で
福
祉
と
の
連
携
を
模
索
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

成
30
年
度
持
続
可
能
な
開
発
目

標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
を
活
用
し
た
地

域
の
環
境
課
題
と
社
会
課
題
を
同

時
解
決
す
る
た
め
の
民
間
活
動
支

援
事
業
」
を
活
用
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
扱
う
材
木
は
人
工
林
の

も
の
で
、
良
質
の
材
木
が
出
に
く

く
、
活
用
の
方
法
が
限
定
さ
れ
て

し
ま
っ
た
も
の
。
一
方
福
祉
施
設

側
は
、
男
性
利
用
者
の
活
動
の
場

▶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の

ゴ
ー
ル
に
ア
イ
デ
ア
を
落
と
し
込
み
ま
し
た

な
ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
合
わ
せ
た
カ

テ
ゴ
リ
ー
に
ア
イ
デ
ア
を
集
約
し

ま
し
た
。

　
「
村
の
ビ
ジ
ョ
ン
〝
多
様
性
、

交
流
、
学
び
合
い
〟
を
大
事
に
し

て
計
画
を
検
討
し
た
い
」
と
渡
邉

さ
ん
。
ま
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い

て
も
地
域
と
協
働
し
て
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
」
と
藤
本
さ
ん
。

　
５
月
18
日
（
土
）
に
は
、
地
域

の
団
体
や
白
馬
高
校
な
ど
と
連
携

し
て
、
環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

枝
廣
淳
子
さ
ん
や
海
外
か
ら
の
ゲ

ス
ト
を
招
き
、
気
候
変
動
に
関
す

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。

　
日
本
国
内
に
22
店
舗
、
白
馬
店

は
２
０
１
３
年
に
出
店
し
ま
し

た
。「
フ
ィ
ー
ル
ド
で
自
然
の
変

化
を
感
じ
ら
れ
る
店
は
こ
こ
だ

け
」
と
ス
ト
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

波
多
野
仁
晴
さ
ん
（
表
紙
写
真
）。

出
店
以
来
、
白
馬
店
と
し
て
市
民

団
体
の
環
境
活
動
を
支
援
。
地
域

の
プ
レ
イ
ヤ
ー
や
市
民
団
体
な
ど

と
の
人
脈
も
で
き
て
き
ま
し
た
。

　
環
境
社
会
責
任
者
を
置
き
、
ス

タ
ッ
フ
16
人
が
３
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
気
候
変
動
な
ど
の
勉

▶
店
内
に
は
気
候
変
動
に
つ
い
て
学
ん
だ
社

員
手
作
り
の
ボ
ー
ド
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す

し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
白
馬
村

副
村
長
藤
本
元
太
さ
ん
（
表
紙
写
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者
や
社
会
福
祉
協
議
会
と
協
働
で

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
い
た
ば
し
の
つ
ど
い
」

を
開
催
。
２
０
３
０
年
ま
で
に
誰
も

置
き
去
り
に
し
な
い
・
さ
れ
な
い
地

域
を
目
指
し
て
議
論
を
重
ね
な
が

ら
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
の
設
立
に

向
け
て
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ゴ
ー

ル
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
読
み
込
ん
で

み
る
と
、
一
見
関
係
な
い
よ
う
に

見
え
る
こ
と
が
根
底
で
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
た

と
え
ば
、
ゴ
ー
ル
の
５
は
「
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ
う
」
で

す
が
、
そ
の
中
に
は
農
家
で
の
女

性
の
土
地
所
有
に
関
す
る
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
を
実
現
す
る
た
め
の
指

標
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ー
ル

２「
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
は
、
雇
用
の
平
等
に
よ
っ
て

小
規
模
生
産
者
・
農
業
者
の
所
得

倍
増
を
す
る
こ
と
が
う
た
わ
れ
て

い
ま
す
。
ど
の
ゴ
ー
ル
も
自
分
た

ち
に
関
係
な
い
と
は
思
わ
ず
に
関

心
を
も
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
新
し
い
制
度
や
目

標
な
ど
、
国
連
や
政
府
か
ら
降
り
て

き
た
も
の
を
た
だ
受
け
取
る
の
で

は
な
く
、
そ
れ
を
引
き
寄
せ
、
学
び

な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
た
め
に
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を
活
用
す
る
姿
勢
で
い

た
い
で
す
ね
。
世
界
中
の
人
の
共

通
言
語
＝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。
２
０
３
０

年
の
世
界
か
ら
何
を
読
み
取
る
の

か
、
本
気
で
自
分
た
ち
の
地
域
の

課
題
に
つ
い
て
考
え
、
議
論
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、ゲ
ー
ム
を
入
口
に
し
て
、「
そ

の
先
ど
う
す
る
の
か
？
」
が
大
切

で
す
。
ま
ず
は
、
仲
間
と
共
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ん
で
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？　
自
分
た
ち
の
活
動

が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ど
の
ゴ
ー
ル
と
関

係
が
あ
る
の
か
、
世
界
の
ど
こ
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
、
考
え
て

み
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
国

連
で
採
択
さ
れ
て
か

ら
、
動
き
の
早
い
団

体
は
積
極
的
に
取
り

入
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
北
海
道
下
川

町
は
90
％
が
森
林
と

い
う
町
で
、
人
口
は

３
千
人
。
コ
ン
パ
ク

ト
シ
テ
ィ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
自
給
率
90
％
を

実
現
す
る
た
め
、
住

民
が
17
の
ゴ
ー
ル
と

１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
を
一
つ
一
つ
読
み

解
い
て
議
論
。
下
川

町
版
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
作

り
ま
し
た
。
東
京
都

板
橋
区
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
た
す
け
あ
い
セ

ン
タ
ー
い
た
ば
し
」

は
、
社
会
教
育
関
係

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ジ
ャ
パ
ン
事
務
局
長
代

行・新
田
英
理
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
一
つ
一
つ
の
目
標
を

見
る
と
、
す
で
に
私
た
ち
が
「
な

ん
と
か
し
な
け
れ
ば
」
と
思
っ
て

い
る
内
容
ば
か
り
で
す
。
改
め
て

視
覚
に
訴
え
る
デ
ザ
イ
ン
、
文
字

に
な
っ
た
こ
と
で
、
世
界
中
の
人

た
ち
と
目
標
を
共
有
で
き
た
と
考

え
る
と
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
長
野
県
で
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
達
成
に
向

け
て「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
計
画
」

を
策
定
し
て
い
ま
す
。
し
あ
わ
せ

信
州
創
造
プ
ラ
ン
2.0
（
長
野
県
総

合
5
か
年
計
画
）
の
推
進
も
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
意
識
し
、「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
持
続
可
能
な
社
会
づ
く

り
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
も
、
主
催
す
る
事
業

は
も
ち
ろ
ん
、他
の
団
体
と
の
連
携・

協
働
事
業
で
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
連

付
け
な
が
ら
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、学
ぶ
場
も
提
供
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　
新
田
さ
ん
お
ス
ス
メ
の
２
冊
。

「
基
本
解
説　
そ
う
だ
っ
た
の
か
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
」（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ジ
ャ
パ
ン
発
行
）と「
私

た
ち
が
目
指
す
世
界
」（
公
益
社
団
法
人

セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

発
行
）。

　
ま
ん
ま
る
に
も
あ
り
ま
す

新田英理子さん
富山県高岡市出身。1998 年 4月よ
り日本NPOセンターの専従有給ス
タッフとして活動。2014 年 8月か
ら事務局長（2017年 3月末で退任）。
2018 年 4 月より現職。日本 NPO
センター特別研究員。

参
考
サ
イ
ト

外務省
　https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html
一般社団法人ＳＤＧｓ市民社会ネットワーク
　https://www. ＳＤＧｓ -japan.net/
国連広報センター（動画）
　https://www.youtube.com/user/UnicTokyo
ＮＰＯ法人フードバンク信州
　https://foodbank-shinshu.org/
里山ウェルネス研究会
　https://www.eco-online.org/satoyma-wellness/
長野県ＳＤＧｓ未来都市に関するページ
　https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/sdgs_miraitoshi.html



　

２
月
は
「
企
画
の
デ
ザ
イ
ン
手

法
」。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・

ラ
ボ
信
州
代
表
の
河
合
宗
寛
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
よ
り
効
果
の
上
が
る
企

画
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

し
た
。

　
「
ま
ず
は
ね
ら
い
（
目
的
）
を

設
定
し
、
達
成
に
必
要
な
条
件
を

洗
い
出
し
、
具
体
的
に
何
を
ど
う

行
う
の
か
を
決
定
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
」
と
河
合
さ
ん
。
ね
ら
い

の
設
定
ポ
イ
ン
ト
は
、
活
動
・
成

果
目
標
を
会
員
の
感
情
に
ひ
び
く

言
葉
で
文
章
化
す
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
ま
た
、
企
画
段

階
で
前
年
度
の
実
績
を
分
析

す
る
こ
と
（
評
価
指
標
）
が

大
切
で
、
評
価
の
ポ
イ
ン
ト

は
イ
ベ
ン
ト
内
の
参
加
者
の

反
応
・
変
化
、
イ
ベ
ン
ト
後

の
日
常
へ
の
転
移
度
合
と
費

用
対
効
果
の
４
つ
。
そ
の
上

で
、
①
ニ
ー
ズ
の
探
索
②
施

策
の
検
討
③
参
加
者
の
分
析

④
利
害
関
係
者
の
ス
テ
ー
ク

ホ
ル
ダ
ー
化
を
し
て
い
く
手

法
を
示
し
ま
し
た
。

　
「
企
画
を
整
理
し
て
考
え

る
よ
い
機
会
に
な
っ
た
。
団
体
の

強
み
を
活
か
し
た
企
画
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
」
と
好
評
で
し
た
。

次
回
開
催
は
、
12
月
頃
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
で
い
い
の
か
？

イ
ベ
ン
ト
デ
ザ
イ
ン

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
活
動
者
の

た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
『
Ｎ

Ｐ
Ｏ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
』
を
、

毎
月
違
う
テ
ー
マ
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ

ミ
ー
と
は
、
場
所
・
乗
り

物
・
モ
ノ
・
人
・
お
金
な

ど
の
遊
休
資
産
を
シ
ェ
ア

す
る
新
し
い
経
済
の
動
き

の
こ
と
で
す
。
宿
泊
サ
ー

ビ
ス　

A
irbnb

な
ど
が

話
題
と
な
る
中
、
3
月
1

日
観
光
関
係
者
や
学
生

な
ど
20
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

観
光
客
に
家
庭
で
食

事
を
提
供
す
る
シ
ス
テ

ム
「airK

itchen

」

と
、

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
向
け

「airK
itchen plus

」
を

昨
年
開
始
し
た
村
瀬
裕
太
さ
ん
を

招
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
米

国
で
家
庭
の
味
に
触
れ
、
日
本
で

も
外
国
人
観
光
客
に
体
験
し
て
ほ

し
い
と
感
じ
た
こ
と
。
ま
た
日
本

に
来
る
観
光
客
の
4
・
7
％
が
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
で
そ
の
食
事
が
課
題

で
す
。
市
民
が
空
い
た
時
間
と

キ
ッ
チ
ン
を
使
っ
て
、
外
国
人
に

食
事
を
直
接
提
供
で
き
れ
ば
、
そ

こ
に
交
流
も
生
ま
れ
る
と
思
い
つ

い
た
の
で
す
。

　

後
半
に
は
、
参
加
者
が
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
を
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
に
い
か
に
活
用
す
る
か
に
つ

い
て
、
グ
ル
ー
プ
で
知
恵
を
出
し

合
い
、
意
見
を
共
有
し
ま
し
た
。

最
後
に
村
瀬
さ
ん
が
「
思
い
つ
い

まんまる 2019春号

「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
っ
て
?
」

参加型のアクティブな講義をする河合さん

た
ア
イ
デ
ア

を
ぜ
ひ
行
動

に
！
」
と
参

加
者
を
励
ま

し
ま
し
た
。
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く
、
障
害
者
が
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ
て

い
る
」
と
気
づ
き
ま
す
。「
私
が
な
ん
と

か
し
な
け
れ
ば
」
と
長
野
市
に
移
転
し
て

す
ぐ
に
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
門
を
た
た

き
ま
し
た
。
時
は
1
9
8
1
年
国
際
障

害
者
年
。
若
手
職
員
や
市
民
活
動
家
た
ち

が
集
ま
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
機

運
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
緑
町

で
民
家
を
借
り
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

　
「
自
分
を
突
き
動
か
す
の
は
、
理
不
尽

な
も
の
に
対
し
て
の
怒
り
」
と
話
す
山
田

ＮＰＯ法人長野県ＮＰＯセンター

代表理事 山田千代子さん

08

ＮＰＯ法人市民後見ネットワークながの

ＮＰＯ法人市民後見ネットワークながの
メールアドレス：

　shiminkouken.nagano@gmail.com
HP：https://s-k-n-nagano.jimdofree.com

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
後
見
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
な
が
の
は
、
2
0
1
4
年
10
月
に

設
立
し
、
4
年
後
の
9
月
に
法
人
化
し

ま
し
た
。
判
断
能
力
が
十
分
で
は
な
い

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
が
、
社
会
生
活

上
、
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う
に
、
成

年
後
見
制
度
の
利
用
促
進
を
し
て
い
ま

す
。

　
年
に
1
回
、
成
年
後
見
制
度
に
関
わ

る
財
産
管
理
や
働
き
方
を
テ
ー
マ
に
し

た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
被
後
見
人
に

加
え
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

さ
ん
。「
原
点
は
戦
後
の
貧
し
い
時
代
、

食
べ
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
周
り
に
た

く
さ
ん
い
た
こ
と
」。
当
時
は
困
っ
た
人

に
お
に
ぎ
り
を
振
舞
っ
た
り
相
談
に
乗
っ

た
り
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

結
婚
後
、
夫
の
転
勤
で
岡
谷
市
に
。
子

育
て
を
し
な
が
ら
「
社
会
と
つ
な
が
り
た

い
」
と
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま

す
。
当
時
「
支
援
制
度
が
ほ
と
ん
ど
な

まんまるの！

成年後見制度に関わる講演会の様子

拠
点
「
ど
ん
ぐ
り
の

家
」
の
立
ち

上
げ
に
山
田

さ
ん
も
加
わ

り
ま
す
。
子

育
て
中
の
母

親
、障
害
者
、

お
年
寄
り
の
居

場
所
と
し
て

3
6
5
日
開
所
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
が
劇
的

に
広
が
っ
て
い
っ
た
の
で

す
。

場
か
ら
活
動
し
た
い
」
と
現
職
に
。
同
時

に
長
野
大
学
で
社
会
福
祉
を
学
び
、
卒
論

「
高
齢
者
の
貧
困
」
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

「
貧
困
が
悲
劇
を
生
む
」
と
、
現
在
は
困

窮
者
支
援
や
、
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
自
身
の
使
命

を
次
の
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
た
い
と

願
い
つ
つ
、
今
日
も
社
会
の
課
題
に
立

ち
向
か
い
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
が
礎
と
な
り
、
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
立
に
つ
な
が
り
、

山
田
さ
ん
は
県
下
で
第
１
号
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
9
年
働
く
中
で
「
女
性
が
政

策
決
定
の
場
に
な
か
な
か
関
わ
れ
な
い
」

と
感
じ
一
念
発
起
し
、
市
会
議
員
と
な
り

ま
し
た
。

　

2
0
0
9
年
「
も
う
一
度
市
民
の
立

団体情報
ＮＰＯ法人長野県ＮＰＯセンター
〒381-0034 長野県長野市大字高田 1029-1エンドウビル1Ｆ
TEL : 026 -269-0015　FAX : 026 -269-0016

の
参
加
も
増
え
て
い
ま

す
。

　
代
表
の
宮
澤
一
江
さ

ん
は
、「
社
会
保
険
労

務
士
な
ど
専
門
性
を
も

つ
会
員
も
増
え
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
も
対
応

で
き
る
態
勢
が
整
っ
て

き
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

深
刻
な
状
況
に
な
る
前

に
相
談
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
す
。

プロフィール
やまだちよこ　74才　夫と 2人暮
らし。自家農園で野菜作りも。
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評
で
す
。

　
「
多
く
の
人
た
ち
の
力
で
こ
こ
は

支
え
ら
れ
て
い
る
」
と
代
表
の
岡

宮
真
理
さ
ん
。
月
一
回
開
催
す
る

「
さ
ん
ぼ
ん
や
な
ぎ
食
堂
（
こ
ど
も

食
堂
）」
の
ほ
か
に
、
地
域
の
人
を

講
師
に
し
て
学
ぶ
講
座
や
、
子
育

て
・
孫
育
て
の
悩
み
相
談
会
、
手

づ
く
り
交
流
会
、
衣
類
交
換
会
な

ど
、
多
世
代
に
わ
た
る
事
業
を
展

開
。
夏
休
み
に
は
、
こ
ど
も
食
堂

の
校
内
実
施
な
ど
三
本
柳
小
学
校

と
の
コ
ラ
ボ
企
画
も
予
定
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

活
動
継
続
に
向
け
、
企
業
協
賛

や
個
人
寄
付
な
ど
資
金
面
で
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

さ
ん
ぼ
ん
や
な
ぎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

℡
0
8
0
―
3
4
1
8
―
0
0
8
8

子どもを中心に
地域をつなぐ
居場所

　
2
0
1
6
年
、
犀
川
の
南
岸
三

本
柳
地
区
の
住
民
有
志
が
集
ま
っ

て
ス
タ
ー
ト
し
た
「
さ
ん
ぼ
ん
や

な
ぎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
活
動

拠
点
『
に
っ
こ
り
ひ
ろ
ば
』
で
行

う
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
通

し
て
、
地
域
内
外
の
人
々

の
つ
な
が
り
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。

　

毎
週
月
・
木
曜
日
に

は
、
学
習
支
援
「
チ
ャ
ー

ジ
！
」
を
実
施
。
親
世
代

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
が
手
作
り
お
や
つ
で

出
迎
え
、
小
学
生
以
上
の

子
ど
も
達
の
放
課
後
の
居

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

N
P
O
法
人
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー

ト
銀
の
か
さ
さ
ぎ
の
協
力

で
i
P
a
d
を
使
っ
た
学

習
会
も
定
期
的
に
行
っ
て

い
て
、
子
ど
も
た
ち
に
好

川中島
＆

更北・篠ノ井

三本柳小学校のすぐ側にある「にっこりひろば」

「地域の憩いの場」が
ドラックストアの中に！

　

２
０
１
７
年
12
月
、
ウ
エ
ル
シ

ア
薬
局
川
中
島
店
に
憩
い
の
場
「
ウ

エ
ル
カ
フ
ェ
」
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
続
い
て
昨
年
7
月
に
篠
ノ
井

小
森
店
、
9
月
に
篠
ノ
井
布
施
高

田
店
で
も
オ
ー
プ
ン
。
ウ

エ
ル
カ
フ
ェ
は
井
戸
端
会

議
・
地
域
活
動
・
文
化
活
動

の
場
な
ど
、
地
域
の
誰
で
も

無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
内
に
は

机
や
椅
子
だ
け
で
な
く
、
チ

ラ
シ
ラ
ッ
ク
や
掲
示
版
、
作

品
棚
も
あ
る
の
で
、
地
域
や

N
P
O
の
情
報
発
信
の
場
と

し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

川
中
島
店
で
は
、
住
民
、

地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
、
住
民

自
治
協
議
会
役
員
な
ど
含
め

30
人
が
参
加
し
、
地
域
に
開

か
れ
た
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
の
活

用
方
法
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。
そ
こ
で
で
き
た
つ
な
が
り
か

ら
、
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
を
行
う
自

主
グ
ル
ー
プ
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

篠
ノ
井
布
施
高
田
店
で
は
、
3

月
14
日
、
篠
ノ
井
高
校
と
ウ
ェ
ル

シ
ア
が
協
力
。
世
代
間
交
流
が

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
に
す
る
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
「
高

校
生
が
飲
み
物
を
提
供
し
、
多
様

な
人
々
が
集
ま
り
、
意
見
を
出
し

合
え
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
〝
し
の
カ

フ
ェ
〟
を
つ
く
り
た
い
」
と
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

<

利
用
の
た
め
の
問
合
せ
先>

川
中
島
店
０
２
６
―
２
９
１
―
０
６
８
１

篠
ノ
井
小
森
店
０
２
６
―
２
９
９
―
８
２
５
１

篠
ノ
井
布
施
高
田
店
０
２
６
―
２
９
９
―
７
０
３
８

篠ノ井高校の生徒がアイディアを出しました！
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楽茶れんが館 善光寺の門前郵便局の向かい側にある、ひときわ目を引くレンガの建物
で、神戸の異人館を思わせるたたずまいです。この建物は明治45年に建
てられ、105年の歴史がある登録有形文化財です。運送屋、郵便局、物

産館、喫茶・レストランと姿を変えながら長年愛されてきました。店内は少人数グループでゆっくり
語り合えるテーブル席と、一人で楽しめるカウンター席があります。
機関紙まんまるは、入り口近くのレジ横にハンドメイドの商品と一緒においてあります！
　営業時間10:00～18:30 ランチ11:30～13:00　ディナーは予約制。不定休。
　長野市大門町　67-1　TEL:026-231-6001　FAX:026-231-6020

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

桜と花粉の季節です。○十年前、「花咲く頃の憂鬱」というお芝居があっ
たっけ。脚本家の渡辺えりさんは、ご自身が花粉症だったことか
らこのタイトルがついたと聞きました。この時期、お天気のいい日
に布団を干すと花粉症の家族に迷惑がられますが、ふわふわのお
布団に勝るものはないんですよね～。（寝るの大好き♪ままりん）

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容
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ポップアップされた機関紙まんまると店長の深澤さん！

ＮＰＯ初歩講座　きほんのき
「ＮＰＯってなぁに？」

4 月 27 日㈯ 13:30～16:00
6 月 26 日㈬ 18:30～21:00

市民協働サポートセンター
300 円

定員：10 人

ＮＰＯについて知りたい、法人を設立したいという人
もまずはこの講座から始めましょう。ＮＰＯの言葉の
意味から市内ＮＰＯ法人の活動紹介まで。4 月は土曜
午後、6 月は水曜夜の開催となります。

ＮＰＯステップアップ講座　
「広報のいろは　ペライチでホームページ
を作ってみよう！」

5 月 19 日㈰
13:30～16:30

市民協働サポートセンター
１人 300 円

定員：15 団体
持ち物：パソコン

簡単にホームページがつくれる「ペライチ」は、１ペ
ージまでは無料のＮＰＯにはありがたい存在。その社
員である大原康弘さんを迎えて、実際にホームページ
を作ってみます。ペライチと他のＳＮＳなど上手な使
い方や検索にひっかかりやすいキーワードのことなど
ちょっとした裏技もご紹介します。
この機会にチャレンジしてみませんか？

ＮＰＯステップアップ講座 
「広報のいろは　Google マイビジネスを
使って情報発信 !」

6 月 8 日㈯
13:30～16:00

市民協働サポートセンター
１人 300 円

定員：15 団体
持ち物：パソコン

Google マップで検索すると現れるその場所の詳細な
情報。見たことがある人も多いと思います。もともと
はビジネスのために考えられたサービスですが、ＮＰ
Ｏの情報発信のツールとしても有効です。その機能を
学んで使ってみましょう !
講師：ソーシャルデザインセンター岡田義彦さん

NPO カフェ
まんまる

ＮＰＯカフェまんまる
「定年後は何をする？」

5 月 25 日㈯
13:30～16:00

市民協働サポートセンター
無料

定員：15 人

退職後の生き方について考える男性のための交流会で
す。すでに活動している人も、どうしようか迷ってい
る人、もうすぐ定年を迎える人も参加 OK ！家庭に帰
ったお父さん！「定年後の楽しみ」について一緒に話
しませんか？

ＮＰＯカフェまんまる
「すみっこ革命→キフカッ
ションしよう !」

6 月 1 日㈯
10:30～13:00

市民協働サポートセンター
無料

定員：15 人

ＮＰＯやボランティア活動にとって欠かせない寄付に
ついて考える交流会です。「寄付したことある？」「ど
うやったらうまく集まる？」みんなで一緒に考えてみ
ませんか？　奇想天外なアイディアをひねり出して長
野に寄付文化のウェーブをおこそう !
企画協力：長野県共同募金会

新 スタッフ紹介 これからまんまるで働くスタッフをご紹介いたします！

戸井田 由奈
1986年7月2日生まれ。千葉県出身。
結婚して長野に移住。体力と根性に
自信あり。 なにごとも、きっかけは小
さな気づき。その気づきを大切にし
ています。 みんなの気づきを種にし
て、話に花を咲かせてみませんか？

藤澤 善博
1958年生まれ。長野市出身。会社員
時代にシニア大学専門コース（ビジネ
スコース）で定年後のシニアの居場
所をテーマに学習しました。その後退
職し昨年ＮＰOに転職しました。シニ
ア世代の楽しい生き方をシニア目線
でいっしょに創造していきましょう。

笠原 弘江
1997年9月20日生まれ。現在、長野大
学企業情報学部に所属しています。
高校時代は、長野シニアリーダーズクラ
ブに所属し、子ども会活動を運営するお
手伝いをしていました。情報発信の分
野や、講座の中で、皆さんとかかわって
いきたいです！  よろしくお願いします！


