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「
エ
シ
カ
ル
」と
の

出
会
い

祢
津　
10
年
ほ
ど
前
の
リ
サ
イ

ク
ル
バ
ッ
グ
と
の
出
会
い
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
色
も
使
い

心
地
も
良
か
っ
た
…
。そ
れ
は
、

オ
ラ
ン
ダ
の
方
が
デ
ザ
イ
ン

し
、
東
南
ア
ジ
ア
の
女
性
た
ち

が
作
っ
て
い
る
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
商
品
だ
っ
た
の
で
す
。
以

来
、
意
識
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
を
買
っ
て
い
ま

し
た
。

脇
本　
高
校
生
の
時
、
地
球
温

暖
化
で
シ
ロ
ク
マ
が
危
機
に
瀕

し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
環
境

に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
都
内
の
大

学
へ
進
学
し
ま
し
た
。卒
業
後
、

土
壌
汚
染
調
査
な
ど
を
す
る
会

社
に
就
職
し
長
野
市
へ
移
住
し

ま
し
た
。
生
活
の
中
で
は
省
エ

ネ
を
実
践
し
た
り
、
洋
服
を
リ

サ
イ
ク
ル
し
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
３
年
前
、
都
内
で

フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
（
海

外
で
の
大
量
生
産
に
よ
る
格
安

商
品
）
の
裏
側
を
描
い
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
ザ
・

ト
ゥ
ル
ー
コ
ス
ト
」
を
観
て
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
長

野
市
内
で
上
映
会
を
企
画
開
催

し
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
に
も
参
加
、
エ
シ
カ
ル
消
費

の
啓
発
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

関　
生
協
は
地
域
社
会
の
諸
問

題
を
解
決
す
る
こ
と
を
目
的
に

す
る
団
体
で
す
。
今
年
は
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
17
の
ゴ
ー
ル
と
各
事
業

の
関
連
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
ハ
ッ
ピ
ー

ミ
ル
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
進

め
て
い
ま
す
。
組
合
員
が
牛
乳

を
買
う
と
１
本
に
つ
き
１
円
が

ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
の
栄

養
改
善
の
た
め
寄
付
さ
れ
る
仕

組
み
で
、
毎
年
２
５
０
０
万
円

が
集
ま
り
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
か
ら
エ
シ
カ
ル
消
費
に

つ
い
て
知
り
ま
し
た
。

「
買
う
」は
世
界
の
ど
こ

に
つ
な
が
っ
て
い
る
？

脇
本　
私
た
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
主
催

す
る
「
エ
シ
カ
ル
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

は
、
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
ま

す
。
自
分
た
ち
が
日
頃
着
て
い

る
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、
実
は
同
じ
年

頃
の
子
た
ち
の
厳
し
い
労
働
の

も
と
に
作
ら
れ
て
い
る
と
い
う

現
実
を
知
り
ま
す
。
現
地
の
労

働
者
家
族
な
ど
の
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
（
擬
似
体
験
）
を
通
じ
て
、

当
事
者
が
感
じ
る
思
い
を
共
有

す
る
体
験
を
し
ま
す
。

司
会　
子
ど
も
に
と
っ
て
大
切

な
機
会
で
す
ね
。
成
長
し
て
消

費
者
に
な
っ
た
時
、
商
品
の
裏

側
に
あ
る
現
実
を
知
る
と
知
ら

な
い
と
で
は
行
動
が
違
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

祢
津　
お
客
様
か
ら
「
こ
の
商

性
、
流
行
を
追
い
求
め
る
あ
ま
り
に
、
環
境
負
荷
や
人
権
に
配

慮
す
る
こ
と
な
く
、
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
の
潮
流
に
乗
っ
て

は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

　
今
回
の
特
集
で
は
、「
エ
シ
カ
ル（
倫
理
的・道
徳
的
な
）消
費
」

に
つ
い
て
取
り
上
げ
、
具
体
的
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ

い
て
考
え
よ
う
と
、
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
、
国
連
が
採
択
し
た
〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能

な
17
の
開
発
目
標
）〟
の
12
番
目
の
ゴ
ー
ル
に
「
買
う
責
任　

作
る
責
任
」
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
消
費
者
庁
や
地
方
自
治
体

が
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
啓
発
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
、

「
お
し
ゃ
れ
」
で
「
環
境
に
良
く
」、「
気
持
ち
が
い
い
」
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
商
品
を
扱
う
店
の
オ
ー
ナ
ー
、
エ
シ
カ
ル
商
品
を

積
極
的
に
取
り
扱
う
組
合
、
３
者
の
立
場
か
ら
、
意
見
を
交
わ

し
ま
し
た
。 買

い
物
で
社
会
は
変
わ
る
⁈

エ
シ
カ
ル
の
ス
ス
メ

特 集　
物
を
買
う
行
為
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
避

け
て
は
通
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
私
た
ち
は
、
安
さ
や
利
便

対談参加者
●ＮＰＯ法人みどりの市民　脇本萌美さん
● cublue（キュブルー）　祢津厚子さん
●長野県生活協同組合連合会　関佳之さん
司会　市民協働サポートセンター　阿部今日子
記録　長野大学　笠原弘江

エシカル座談会

脇本萌美さん
ＮＰＯ法人みどりの市民でエシ
カルを担当。子育てしながら環
境に関する調査をする会社に勤
務。東京都出身、長野市在住。

品
は
ど
こ
で
作
ら

れ
て
い
る
の
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
ド
や
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
、
ペ
ル
ー

な
ど
で
作
ら
れ
た

も
の
が
な
ぜ
こ
こ

に
あ
る
の
…
と
い

う
疑
問
を
始
点
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ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
も
あ
り

ま
す
。
買
っ
て
満
足
し
て
、
次

も
買
い
た
い
と
思
っ
た
時
に
、

ま
た
手
に
入
れ
ら
れ
る
仕
組
み

が
大
事
。
本
来
は
、
エ
シ
カ
ル

で
は
な
い
も
の
が
売
ら
れ
て
は

い
け
な
い
と
も
思
い
ま
す
。

関　
消
費
者
庁
に
よ
る
と
家
計

が
支
出
す
る
消
費
額
は
、
経
済

全
体 

（
国
内
総
生
産
）
の
60
％

を
占
め
て
い
る
と
の
こ
と
。
消

費
を
引
っ
張
る
人
の
意
識
が
変

わ
る
と
、
社
会
全
体
の
消
費
が

変
わ
る
の
で
す
。
私
た
ち
は

「
あ
な
た
の
購
買
が
地
球
の
裏

側
の
人
々
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
伝
え
た
い
。
お
金
持
ち

で
な
く
て
も
、
エ
シ
カ
ル
消
費

の
仕
組
み
に
気
軽
に
参
加
で
き

る
、
社
会
課
題
解
決
に
つ
な
が

れ
る
。
そ
う
し
た
環
境
づ
く
り

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

祢
津　
私
た
ち
売
り
手
は
、
伝

統
や
文
化
な
ど
、
作
り
手
が
そ

の
商
品
に
込
め
た
思
い
を
大
切

に
し
て
、
買
う
人
へ
つ
な
い
で

に
、
異
国
の
生
産
者
が
日
本
の

消
費
者
と
、
対
等
な
関
係
で
正

当
な
対
価
を
も
ら
え
な
い
と
い

う
現
実
を
伝
え
ま
す
。
だ
か
ら

と
言
っ
て
、
10
あ
る
エ
シ
カ
ル

商
品
か
ら
10
を
選
ば
な
く
て
も

い
い
と
思
い
ま
す
。
お
っ
し
ゃ

る
よ
う
に
、
背
景
を
知
っ
た
上

で
商
品
を
買
う
こ
と
は
大
切
だ

と
私
も
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
祢
津
さ
ん
の
お
店
に
あ

る
商
品
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
も
の
に
目
を
と
め
る

と
、
た
ま
た
ま
エ
シ
カ
ル
な
も

の
だ
っ
た
…
。
商
品
を
通
し
て

会
話
を
仕
掛
け
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。

祢
津　
エ
シ
カ
ル
商
品
を
手
に

取
っ
た
と
き
、「
ク
オ
リ
テ
ィ

が
高
い
」「
ス
テ
キ
！
」
と
思

わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
趣

味
じ
ゃ
な
い
け
ど
寄
付
だ
か

ら
」
と
い
う
買
い
方
で
は
、
消

費
が
持
続
し
な
い
の
で
す
。
実

は
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
に
は

市
販
の
ド
レ
ス
よ
り
ス
テ
キ
な

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
だ
か
ら
こ
の

程
度
で
い
い
と
、
妥
協
し
て
ほ

し
く
な
い
の
で
す
。

一
人
ひ
と
り
に

何
が
で
き
る
の
？

司
会　
先
日
、
県
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
発
行
の
エ
シ
カ
ル
消

費
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

見
て
、
エ
シ
カ
ル
消
費
の
幅
の

広
さ
を
知
り
ま
し
た
。

脇
本　
日
常
の
ス
ー
パ
ー
で
の

買
い
物
で
、
値
段
だ
け
で
判
断

せ
ず
、
県
内
産
の
商
品
を
買
う

だ
け
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

祢
津　
昔
の
暮
ら
し
に
少
し
戻

し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
。
い

つ
も
意
識
し
て
い
れ
ば
行
動
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

脇
本　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
な
に
か
を
伝

え
る
と
き
、
ど
う
し
て
も
押
し

つ
け
が
ま
し
く
な
り
が
ち
で

す
。

祢
津　

商
品
が
良
け
れ
ば
、

買
っ
た
人
は
笑
顔
に
な
れ
ま

持
ち
が
い
い
の
で
す
。
若
者
た

ち
も
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

の
裏
側
を
知
れ
ば
、
行
動
が
変

わ
り
、
知
る
こ
と
で
自
分
自
身

も
「
気
持
ち
よ
く
」
な
れ
る
と

思
い
ま
す
。

関　
エ
シ
カ
ル
な
商
品
の
価
値

が
わ
か
ら
な
い
と
、
安
い
商
品

の
方
が
売
れ
て
い
き

ま
す
。
売
る
側
と
し
て

は
商
品
の
背
景
を
知

ら
せ
る
努
力
と
共
に
、

オ
シ
ャ
レ
感
な
ど
消

費
者
の
価
値
判
断
に

見
合
う
物
を
届
け
る

責
任
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

実
は
生
協
で
エ
シ

カ
ル
な
商
品
情
報
を

ま
と
め
て
提
供
す
る

と
、
売
れ
易
い
と
い
う

反
応
が
あ
り
ま
し
た
。

一
部
し
か
知
ら
な
い

情
報
が
組
合
員
の
目

に
触
れ
、
一
気
に
拡
散

で
き
る
こ
と
は
我
々

の
強
み
で
も
あ
り
ま
す
。

祢
津　
店
頭
で
一
人
一
人
に
伝

え
る
よ
り
イ
ン
パ
ク
ト
が
大
き

い
で
す
ね
。

関　
店
で
は
お
客
様
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
―
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と

で
、
商
品
の
魅
力
を
直
に
発
信

で
き
ま
す
。
祢
津
さ
ん
の
よ
う

に
エ
シ
カ
ル
消
費
に
つ
い
て
、

人
か
ら
人
へ
伝
え
る
こ
と
も
影

響
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

知
ら
せ
る
、見
せ
る
、

広
げ
る

関　
こ
こ
15
年
ほ
ど
で
「
安
い

も
の
」
か
ら
、「
自
分
が
価
値

を
認
め
る
も
の
」
へ
と
、
消
費

祢津厚子さん
「青」と「四角」がコンセプトの
雑貨屋「cublue」を経営。開店
当初からフェアトレードなどエシ
カル商品を主軸にしている。建築
士、インテリアコーディネーター。

関佳之さん
長野県生活協同組合連合会専務
理事。組合員のみならず地域社
会の共通利益に関する諸問題を
解決することをミッションとし
ている。

い
く
…
。
そ
の

代
わ
り
商
品
に

問
題
が
あ
れ

ば
、
ち
ゃ
ん
と

作
り
手
へ
返
し

ま
す
。
す
る
と

商
品
の
ク
オ
リ

テ
ィ
も
上
が
っ

て
い
き
ま
す
。

買
う
人
に
は
、

す
。
私
は
店
の

商
品
を
着
て
、

で
き
る
だ
け

「
い
い
な
」
と

思
っ
て
も
ら
え

る
着
方
を
す
る

努
力
を
し
て
い

ま
す
。
エ
シ
カ

ル
な
も
の
な
の

で
、
自
分
も
気
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者
の
ニ
ー
ズ
が
変
化
し
て
い
ま

す
。
そ
の
商
品
が
も
つ
ス
ト
ー

リ
ー
に
共
感
で
き
る
と
、
高
く

て
も
買
う
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

司
会　
消
費
者
へ
訴
え
か
け
る

と
き
に
は
、
情
報
の
表
現
方
法

も
大
切
で
す
ね
。

関　
私
た
ち
男
性
は
頭
が
固
く

て
（
笑
）。
女
性
は
何
か
に
気

づ
い
た
ら
行
動
す
る
力
が
あ
り

ま
す
。
家
計
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
し
て
い
る
の
は
主
に
女
性
で

す
。
女
性
の
感
性
を
無
視
す
る

と
エ
シ
カ
ル
消
費
は
広
が
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

脇
本　
子
ど
も
を
産
む
と
、
意

識
が
変
わ
り
ま
す
。
子
ど
も
に

安
心
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い

と
か
…
。

祢
津　
「
エ
シ
カ
ル
」「
フ
ェ
ア

ト
レ
ー
ド
」「
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
」
と
い
う
概

念
が
ト
レ
ン
ド
に
な

る
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
商
品
を
買
っ
て

使
う
こ
と
で
、
自
分
が

満
足
し
て
良
い
気
持

ち
に
な
れ
、
周
り
か
ら

「
そ
れ
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
じ
ゃ
ん
」「
カ
ッ
コ

い
い
！
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
社
会

に
な
れ
ば
…
。
ぜ
い

た
く
と
は

違
う
、
豊

か
さ
み
た
い
な
も

の
が
、
社
会
に
根

付
け
ば
い
い
で
す

ね
。

脇
本　

関
さ
ん
、

生
協
の
魅
力
は
数

の
発
信
力
で
す

ね
。
ぜ
ひ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

に
も
力
を
貸
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
が
発
信

し
続
け
る
と
、
友

達
も
影
響
を
受
け

る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
祢
津
さ
ん
の

様
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
無
理
な
く
広
め

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

祢
津　
買
い
手
が

う
れ
し
い
、
着
て

特集　買い物で社会は変わる⁈
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い
て
素
敵
、
売
り
手
も
楽
し
く

て
気
持
ち
い
い
…
そ
ん
な
エ
シ

カ
ル
商
品
を
店
の
大
切
な
柱
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
広
げ
て
い

か
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

関　
エ
シ
カ
ル
な
商
品
に
、
消

費
者
が
気
軽
に
つ
な
が
れ
る
仕

組
み
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
商
店
な
ど
、
目

的
を
同
じ
く
す
る
み
な
さ
ん

と
、
ど
う
連
携
で
き
る
か
こ
れ

か
ら
模
索
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
お
話
か
ら
、〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〟
の
「
誰
一
人
と
り

こ
ぼ
さ
な
い
」
は
「
誰
一
人
無
関
心
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ

と
と
言
い
換
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
「
買
い
物
は
投
票
（
消
費
か
ら
持
続
可
能
な
社
会
を
つ
く
る

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｈ
Ｐ
よ
り
）」
と
い
う
言
葉
か
ら
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
が
、
改
め
て
「
買
う
（
使
う
）」
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
考
え
、
仕
事
や
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
の
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
を
実
践
す
れ
ば
、
確
実
に

社
会
は
変
わ
る
の
で
す
。

座談会に参加した皆さんの団体情報
◆　ＮＰＯ法人みどりの市民 　http://midorinoc.sub.jp/
◆　cublue（キュブルー） 　http://cublue.naganoblog.jp/
◆　長野県生活協同組合連合会 　http://nagano-seikyoren.org/

Pick up エシカル（エシカル情報はこちらから）

◦　一般社団法人エシカル協会　http://ethicaljapan.org/
◦　消費から持続可能な社会をつくる市民ネットワーク　http://cnrc.jp/
◦　フェアトレード・ラベル・ジャパン　https://www.fairtrade-jp.org/
◦　認定ＮＰＯ法人ＡＣＥ　http://acejapan.org/
◦　認定ＮＰＯ法人アニマルライツセンター　http://www.arcj.org/
◦　ＦＳＣジャパン（森林管理協議会）　https://jp.fsc.org/jp-jp
◦　ＭＳＣ日本事務所（海洋管理協議会）　　https://www.msc.org/jp

この日持ち寄った資料。センターに置いています！



地区内外の人が一緒に意見交換

坂
口
和
美
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
と
の
関
わ

り
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

柳
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢

者
に
よ
る
下
校
の
見
守
り
や
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
自
然
な
形
で

高
齢
者
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

高
齢
者
は
役
割
を
も
つ
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
皆
神
ハ
ウ
ス
は
、

設
立
時
か
ら
地
域
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
し
て
い
て
、
常
日
頃
か
ら

地
域
と
の
関
係
を
意
識
し
、
い
ろ

い
ろ
な
集
ま
り
に
は
利
用
者
も
一

緒
に
顔
を
出
し
ま
す
。
ま
た
、
地

域
か
ら
の
寄
付
や
頼
ま
れ
ご
と
は

「
断
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」

と
坂
口
さ
ん
。
来
年
度
は
地
区

の
福
祉
推
進
員
も
引
き
受
け

る
そ
う
で
す
。

　

後
半
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、

「
な
ぜ
地
域
と
施
設
が
つ
な
が

る
必
要
が
あ
る
の
？
」「
自
分

た
ち
に
は
何
が
で
き
る
の
？
」

を
出
し
合
い
ま
し
た
。
施
設

か
ら
は
「
施
設
を
提
供
で
き

　

9
月
2
日
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る

戸
隠
地
区
の
障
害
者
施
設
〝
と
が
く

し
し
ょ
う
ま
の
家
〟
に
、
地
区
内
外

か
ら
25
人
が
集
ま
り
、
地
域
ま
ん
ま

る
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
が
く
し
し
ょ
う
ま
、
戸

隠
地
区
住
民
自
治
協
議
会
と
一
緒
に

企
画
。
テ
ー
マ
は
「
施
設
と
地
域
の

か
か
わ
り
」
に
つ
い
て
。

　

先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い

る
施
設
と
し
て
、
高
齢
者
施
設
・

柳
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
竹
村
陽
一

さ
ん
と
、
障
害
者
施
設
・
皆
神
ハ

大
き
な
成
果
・
成
長
に
つ
な
が
る

「
組
織
力
」
を
養
う
た
め
の
実
践

講
座
ま
で
、
毎
月
テ
ー
マ
を
変
え

て
実
施
。

　

９
月
６
日
に
は
、「
実
践
で

学
ぶ
会
計
講
座
」
と
題
し
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
エ
リ
ア
ネ
ッ
ト
更
埴

の
中
澤
聖
子
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
た
事
業

ご
と
の
帳
簿
づ
く
り
を
実
践
し

ま
し
た
。
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

作
や
知
っ
て
得
す
る
豆
知
識
に

ふ
れ
な
が
ら
、
会
計
処
理
を
簡

略
化
す
る
関
数
の
使
い
方
を
学

び
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

会
計
業
務
に
携
わ
る
中
で
の
悩

み
や
疑
問
に
つ
い
て
質
問
が
あ
が

り
、
講
師
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
多
様
な
活

動
資
金
の
特
徴
や
、
自
団
体
に
適

し
た
財
源
と
そ
の
調
達
方
法
を
学

ぶ「
資
金
調
達
の
い
ろ
は
」（
10
月
）

や
、
団
体
の
使
命
や
社
会
ニ
ー
ズ

に
沿
っ
た
企
画
立
案
と
効
果
を
あ

げ
る
予
算
計
画
づ
く
り
の
コ
ツ
を

る
」「
専
門
的
な
情
報
を
も
っ
て

い
る
」、
地
域
の
方
か
ら
は
「
具

体
的
に
頼
ま
れ
れ
ば
な
ん
で
も
や

る
よ
！
」
と
い
う
力
強
い
言
葉
も

あ
り
ま
し
た
。

　

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
歩
み

寄
る
こ
と
、
そ
の
た
め
の
仕
掛
け

づ
く
り
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
こ

う
と
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

学
ぶ
「
事
業
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
い
ろ

は
」（
11
月
）
を
予
定
。
来
年
１

月
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｒ
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
か
ら
講
師
を
迎
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
組
織

運
営
を
見
つ
め
直
す
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
い
ろ
は
の

い
」
を
実
施
予
定
で
す
。

※
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
（http://

crfactory.com
/

）
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「実践で学ぶ会計講座」で講義する中澤さん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
で

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
？

地
域
ま
ん
ま
る
in
戸
隠

「
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
」

ウ
ス（
松
代
）

の
施
設
長
・

プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
は
欠

か
せ
な
い
「
基
本
ス
キ
ル
」
か
ら
、

　

当
セ
ン
タ
ー
で

は
、
活
動
者
の
た
め

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
テ
ッ
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生
き
抜
く
、
生
徒
た
ち
の
姿
勢
に
触
発
さ

れ
た
」
そ
う
で
す
。
90
年
代
に
入
り
自
身

も
見
聞
を
広
め
よ
う
と
仕
事
の
傍
ら
、
ナ

イ
ト
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
出
会
っ
た
仲
間
と
「
企
画
集
団

ぽ
ら
ん
亭
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。「
平

そ
の
有
志
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
準
備
会
を
立
ち

上
げ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ど
り
の
市
民
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
今
、
エ
シ
カ
ル
普
及
（
特
集
P2
―

4
参
照
）
に
力
を
入
れ
て
い
る
」
と
渡

辺
さ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
と
出
会

い
、
環
境
活
動
を
通
し
て
「
私
た
ち
が

し
て
い
る
こ
と
は
世
界
へ
つ
な
が
っ
て

い
る
」
と
実
感
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
肩
の
力
を
抜
い
て
、
与
え
ら
れ
た

場
で
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
だ

け
」。
一
人
の
女
性
の
生
き
方
そ
の
も

の
が
、
地
域
の
環
境
活
動
を
下
支
え
す

る
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
長
野
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ＮＰＯ法人みどりの市民
事務局長　渡辺ヒデ子さん

時
の
活
動
を
振
り
返
り

ま
す
。
そ
し
て
、
障
が

い
者
支
援
活
動
や
映
画

の
上
映
会
な
ど
の
開
催

に
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　

一
連
の
活
動
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
平
成
8

年
、
市
の
清
掃
セ
ン

タ
ー
内
の
「
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ラ
ザ
」
の
ス

タ
ッ
フ
に
と
声
が
か
か

り
ま
す
。
利
用
す
る
環

06

ＮＰＯ法人長野県武術太極拳連盟

NPO 法人長野県武術太極拳連盟
長野市七瀬中町 20 番地６桃園コーポ１階２号
TEL：026-217-1385

　
武
術
太
極
拳
を
普
及
し
、
健
康
増
進

と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
行
っ
て
い
る
団
体

で
す
。
長
野
県
に
武
術
太
極
拳
が
入
っ

て
き
た
の
は
80
年
代
前
半
、
そ
の
後
武

術
太
極
拳
協
会
が
発
足
し
、
現
在
県
内

44
の
教
室
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。
今
年

6
月
、
よ
り
広
く
県
民
に
武
術
太
極
拳

の
普
及
を
し
よ
う
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し

ま
し
た
。

　
理
事
長
の
櫻
井
啓
司
さ
ん
は
、「
太

ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
へ
の

参
加
だ
っ
た
」
と
話
す

渡
辺
さ
ん
。

　

70
年
代
に
信
州
大
学

を
卒
業
後
、
カ
ネ
ボ
ウ

長
野
工
場
「
企
業
内
学

園
」
に
教
師
と
し
て
務

め
ま
す
。「
学
び
な
が

ら
働
き
、
た
く
ま
し
く

まんまるの！

太極拳の剣を用いたレッスンの様子

和
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
」
を
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
、
城
山
公
園
で
一
部
太
陽
光
を

使
っ
た
巨
大
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
づ
く
り

を
決
行
。「
本
当
に
楽
し
か
っ
た
」
と
当

手
。

　

平
成
13
年
に
は
、
市
の
環
境
ビ
ジ
ョ

ン
作
成
の
た
め
の
「
な
が
の
環
境
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
会
議
」に
関
わ
り
ま
す
。

境
活
動
団
体
と
「
エ
コ
広

場
な
が
の
」を
立
ち
上
げ
、

「
環
境
に
や
さ
し
い
店
調

べ
」
な
ど
の
活
動
に
も
着

団体情報
NPO 法人　みどりの市民
〒380-8553　長野市若里 4丁目17-1
信州大学工学部 UFOながの　高木研究室内
TEL＆℻ :026-269-5092
メールmidorit18@shinshu-u.ac.jp

極
拳
は
左
右
異
な
る
動
作
を

す
る
た
め
、脳
が
活
性
化
し
、

健
康
寿
命
延
伸
に
も
つ
な
が

る
」
と
話
し
ま
す
。
千
人
を

超
す
人
々
が
参
加
す
る
「
日

中
友
好
武
術
太
極
拳
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
や
、
子
ど
も
た

ち
が
参
加
す
る
「
ジ
ュ
ニ
ア

武
術
太
極
拳
大
会
」
な
ど
に

も
法
人
と
し
て
協
力
。
世
代

を
超
え
て
武
術
太
極
拳
が
地

域
で
愛
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

プロフィール
わたなべひでこ　自家製野菜を育て
つつ、パートナーと二人暮らし。
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全
身
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

森
林
塾
代
表
の
廣
田
忠
夫
代
表
に
よ

る
樹
齢
60
年
27
メ
ー
ト
ル
の
杉
を
伐

倒
す
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
は

圧
巻
の
迫
力
。
赤
澤
節
子
さ
ん
作
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居
上
演
な
ど
、
毎

回
趣
向
を
凝
ら
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン

の
企
画
は
黒
板
・
椅
子
・
机
作
り
。

参
加
者
は
細
い
木
を
ノ
コ
ギ
リ
や

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
切
っ
た
り
、
グ
ラ

イ
ン
ダ
ー
で
削
っ
た
り
、
木
の
香
り

を
楽
し
み
な
が
ら
作
業
し
ま
し
た
。

　
お
昼
は
、
大
岡
産
の
米
と
野
菜
中

心
の
メ
ニ
ュ
ー
、
森
林
塾
の
女
性
陣

が
中
心
と
な
っ
て
作
り
ま
し
た
。
お

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
木
や
森
の
話

に
花
が
咲
き
、
時
間
を
忘
れ
ま
す
。

「
楽
し
か
っ
た
！　

ま
た
来
ま
す
」

「
大
岡
が
好
き
に
な
っ
た
」
と
い
う

言
葉
に
、
森
林
塾
の
メ
ン
バ
ー
も
笑

顔
に
な
り
、「
来
年
も
ぜ
ひ
」
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。

まちむら交流会in大岡
ぷち森林塾

森でつくろう！
７月29日・８月25日・９月16日

ＮＰＯ法人
エコライフ・

プロジェクト信州

　
「
大
岡
森
林
塾
」
は
、
山
の
楽
し

み
方
を
知
っ
て
大
岡
を
も
っ
と
楽
し

も
う
と
平
成
26
年
に
立
ち
上
が
っ
た

団
体
で
す
。「
ヤ
マ
か
ら
地
域
を
変

え
よ
う
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
現
在

15
人
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
中
山
間
地
と
市
街
地
を
結
ぶ
ま
ち

む
ら
交
流
会
。
今
年
は

初
の
林
業
体
験
を
企

画
、「
山
や
森
の
大
切

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

大
岡
の
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
お
う
」
と
森
林

塾
と
ま
ん
ま
る
が
協

働
で
つ
く
り
上
げ
て

き
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
聖

山
高
原
チ
ャ
ペ
ル
は

標
高
約
千
メ
ー
ト
ル
。

さ
わ
や
か
な
風
に
包

ま
れ
、
森
の
恵
み
を

川
中
島
地
区
を
盛
り
上
げ
る

縁
の
下
の
力
持
ち
！

　

川
中
島
地
区
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
コ
ラ
イ
フ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
信
州
は
、
発
足
か

ら
３
年
、
会
員
・
準
会
員
合
わ
せ

て
約
50
人
が
11
部
会
に
分
か
れ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
買
い
物
が
難

し
い
高
齢
者
の
た
め
に
、

地
元
の
野
菜
を
手
軽
な

価
格
で
販
売
す
る
野
菜

市
を
開
く
部
会
も
あ
れ

ば
、
ゴ
ミ
出
し
の
手
伝

い
を
す
る
部
会
も
あ
り

ま
す
。

　

今
回
は
、
毎
週
金
曜

日
、
川
中
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ

て
い
る
「
は
つ
ら
つ
体

操
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

火
曜
日
に
「
グ
リ
ー
ン

カ
フ
ェ
」
と
い
う
介
護
予
防
・
健

康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
講
座
が

あ
り
、
そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生

か
し
て
い
き
た
い
と
、
昨
年
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

　

健
康
福
祉
部
会
長
・
山
田
忠
志

さ
ん
に
よ
る
と
、
約
1
年
間
で
50

回
開
催
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大岡
＆

川中島

森の中で丸太の椅子が完成！！

男性が多いはつらつ体操



まんまる 2018 秋号

　権堂商店街の中ほど、日本屈指の歴史ある映画館。開館してから今年で101年目。「お客様と
の距離が近いことが当館の良さ」と支配人の田上真里さん。ドキュメンタリーや大型配給ではな
い作品に力を入れていて、作品選びは常連客の顔を思い浮かべながらやっているそうです。関係
者や映画ファンからは「地方でこんなにたくさんの映画を上映しているところはない」と言われ、県
外の方がふらりと観に来ることもあるとか。まんまるは館内にあるチラシケースに置いていただい
ています。

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

　エシカルの特集を組むためにいろいろと調べてみました。アン
テナを張って、世の中の動きに敏感であることは大切な
ことだと感じました。被災地のものを買うとか、地産地消
などすでにやっていることがあるなぁ～。さて、県内産の
秋の味覚で栄養つけよう!(ままりん@栄養つけすぎ)

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

102018年 12

館内３カ所にまんまるが置かれています

NPO 初歩講座「きほんのき」
10 月 24 日㈬ 13:30～16:00
11 月 28 日㈬ 13:30～16:00
12 月 12 日㈬ 18:30～21:00

市民協働サポートセンター
300 円

定員：10 人

「ＮＰＯってなあに？」法人を設立したいという人も
まずはこの講座から始めましょう。毎回ゲストに、市
内ＮＰＯ法人を招いて生の声を聞いています。12 月
は夜の開催となります。

ＮＰＯステップアップ講座 
「資金調達のいろは」 10 月 16 日㈫ 13:30～16:00

もんぜんぷら座 601
会議室
300 円

定員：15 人

ＮＰＯの多様な活動資金の特徴や、自団体に適した財
源とその調達方法を学びます。市内ＮＰＯの事例を紹
介し、わかりやすく解説します。
▶講師／ＮＰＯ法人長野県ＮＰＯセンター山室秀俊さん

ＮＰＯステップアップ講座
「事業プログラムづくりのいろは」 11 月 14 日㈬ 13：30～16：00

もんぜんぷら座 304
会議室
300 円

定員：15 人

団体の使命や社会ニーズに沿った企画立案や効果をあ
げる予算計画をつくるコツを学びます。ワーク形式で
参加者同士アドバイスし合います。助成金の公募がス
タートする前に準備を進めましょう！
▶講師／ＮＰＯ法人長野県ＮＰＯセンター山室秀俊さん

ＮＰＯステップアップ講座
イベント企画のいろは
　× NPO カフェまんまる

「イベンターズミーティング」

12 月 14 日㈮ 18:30～21:00
市民協働サポートセンター

300 円
定員：15 人

イベントを「する側」のみなさんに集まっていただき、
情報・課題共有を行いながら交流を深め、より充実し
たイベントプログラムについて学び合います。
▶事例発表団体／
　ＮＰＯ法人Ｈａｐｐｙ　Ｓｐｏｔ　Ｃｌｕｂ
　「ながのとびっくラン in わかほ」大会実行委員会

ＮＰＯステップアップ講座　
「コミュニティマネジメント

いろはのい（仮）」

H31 年 1 月 19 日㈯
14:00～17:00

もんぜんぷら座 304
会議室

1,000 円 （1 団体あたり ）
定員：20 団体

（1 団体２人以上参加）

最初は熱い想いで活動を始めても、メンバーの気持ち
にズレが生じたり、リーダーだけが必死で頑張ってい
る…そんなことはありませんか？　組織マネジメント
のプロを講師に迎え、ワークショップを交えながら学
びます。1 団体２人以上での参加を推奨します。
▶講師／ＮＰＯ法人ＣＲファクトリー　代表理事　呉哲煥さん

NPO カフェ
まんまる

おでかけＮＰＯカフェ
まんまる in Ｎ -port

「これからの働き方とは？」
10 月 27 日㈯ 10:00～12:00

NAGANO 若者フリースペース
N-port

（栗田 1020-6 ステラビル）
無料

定員：10 人

NAGANO 若者フリースペース N-port は、主に就活
支援や創業支援など行っている場所です。「就職ルー
ル廃止」や「複業」など働き方が話題になる中、異業
種の方が集まる N-port で、“これからの働き方につい
て”考えます。

地域まんまる in 芋井
「地域× NPO（仮称）」 11 月中開催予定 芋井地区

無料
▶企画団体／芋井地区住民自治協議会
▶協力／ NPO 法人 ecology&eco-lives 信州

ポップアップ知恵出し会議
「家庭崩壊が生み出すもの
　～離婚・貧困・子どもへの影響」

10 月 19 日㈮ 13:30～16:00
もんぜんぷら座会議室

無料
定員：25 人

夫婦間の紛争による様々な社会課題と支援態勢につい
て議論します
▶講師／山口利幸さん（元県教育長）

ＮＰＯ法 20 周年記念シンポジウム 12 月 9 日㈰
13:00～17:00（ 予定 ）

市民芸術館アクトスペース
無料

ＮＰＯ法が施行されて今年で 20 年。その間、ＮＰＯ
は何を成し遂げて来たのか、社会はどう動いてきたの
か。改めて考えます。
▶共催／ＮＰＯ法人長野県ＮＰＯセンター

長野相生座・ロキシー


