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東
日
本
大
震
災
の
と
き
、
多

く
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・
企
業

が
現
地
に
入
り
活
動
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
個
々
に
支
援

を
し
て
い
た
た
め
、
被
災
者
の

ニ
ー
ズ
に
対
し
て
、「
誰
が
」「
ど

こ
で
」「
ど
れ
く
ら
い
」
支
援

し
て
い
る
の
か
？　
で
き
る
の

か
？　
を
集
約
す
る
仕
組
み
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
団
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
Ｊ
Ｖ
Ｏ
Ａ
Ｄ
）

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。「
一
昨

年
の
熊
本
地
震
で
は
、
協
働
に

よ
り
、
迅
速
か
つ
効
率
的
な
支

援
を
実
現
で
き
た
」
と
事
務
局

　
東
日
本
大
震
災
、
長
野
県
北
部
地
震
、
神
城
断
層
地
震・・・、

こ
の
10
年
ほ
ど
で
、
日
本
は
何
度
も
大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ

て
い
ま
す
。
長
野
市
も
過
去
に
は
地
震
だ
け
で
な
く
、
水
害
や

地
滑
り
な
ど
災
害
と
は
無
縁
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
天
災
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
何

か
し
て
い
ま
す
か
？　
日
頃
か
ら
の
防
災
・
減
災
の
取
り
組
み

を
継
続
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
？　
災
害
の
記
憶

を
と
ど
め
て
お
く
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
？　
市
内
の
動

き
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
震
・
水
害
・
土
砂
災
害
…

他ひ

と人
ご
と
じ
ゃ
な
い
！

特 集県
域
で
災
害
時
の
連
携
体
制
を

芋
井
で
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た

防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人ecology&

eco-lives

信
州

長
の
明
城
徹
也
さ
ん
。

　
１
月
29
日
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ

リ
タ
ン
で
、
県
下
初
の
「
災
害

時
の
連
携
を
考
え
る
長
野
県

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
、
県

内
外
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
企
業
関
係

者
な
ど
１
８
０
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。
県
内
で
大
規
模
災
害
が

起
き
た
と
き
を
想
定
し
連
携
・

協
働
に
よ
る
支
援
体
制
づ
く
り

を
目
的
に
、
長
野
県
生
活
協
同

組
合
連
合
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長

野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・
長
野

県
社
会
福
祉
協
議
会
が
三
者
で

主
催
し
ま
し
た
。

　
全
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
振
興
セ
ン
タ
ー
副
部
長
・

園
崎
秀
治
さ
ん
は
、「
阪
神
淡

路
大
震
災
以
来
、
社
協
が
災
害

時
に
大
切
な
存
在
と
し
て
認
知

さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
災
害

支
援
や
復
興
力
を
発
揮
し
て
き

た
。
今
後
、
被
災
地
が
援
助
を

受
け
入
れ
る
力
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
参
加
者
が
災
害
時

に
で
き
る
こ
と
や
課
題
の
共
有

を
し
ま
し
た
。
災
害
時
に
欠
か

せ
な
い
の
が
分
野
の
枠
を
超
え

た
支
援
の
輪
で
す
。
こ
の
日
の

出
会
い
を
生
か
す
た
め
さ
ら
な

る
取
り
組
み
を
期
待
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
芋
井
地
区
は
山
間
に
集
落
が

点
在
す
る
地
区
で
、
大
き
な
災

害
が
発
生
す
る
と
孤
立
し
て

し
ま
う
集
落
が
27
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人ecology&eco-

lives

信
州
理
事
長
の
荒
井
克

人
さ
ん
は
、
平
成
26
年
の
神
城

断
層
地
震
を
き
っ
か
け
に
、
環

境
保
全
の
取
り
組
み
を
通
し
て

得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
防
災
に
生
か

せ
な
い
か
模
索
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
思
い
に
共
感
し
た

芋
井
地
区
住
民
自
治
協
議
会
、

長
野
高
専
の
松
下
英
次
准
教
授

と
の
協
働
で
、
集
落
ご
と
の
防

災
マ
ッ
プ
作
り
を
平
成
27
年
に

始
め
ま
し
た
。

　
２
月
４
日
、
芋
井
支
所
に
松

久
保
地
区
の
住
民
10
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
ま
ず
、
荒
井
さ
ん

が
ド
ロ
ー
ン
で
上
空
か
ら
撮
影

し
た
２
０
０
枚
の
写
真
を
も
と

に
地
区
内
を
歩
い
て
得
た
情

報
、
松
下
先
生
か
ら
得
た
過
去

の
地
殻
変
動
や
地
質
な
ど
の
情

報
を
落
と
し
込
ん
だ
地
図
を
広

げ
ま
す
。
そ
こ
に
、
参
加
者
が

日
頃
感
じ
て
い
る
危
険
箇
所
や

気
に
な
っ
て
い
る
塀
や
建
物
、

湧
水
な
ど
を
、
地
図
上
に
書
き

込
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
歴

史
や
文
化
も
災
害
と
は
無
縁
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
に
着
目

し
、大
切
な
情
報
と
し
て
追
加
、

次
世
代
に
伝
え
る
こ
と
も
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

荒
井
さ
ん
は
、「
ド
ロ
ー
ン

や
専
門
的
な
根
拠
か
ら
地
図
を

つ
く
り
、
そ
の
後
、
育
て
上
げ

て
い
く
の
は
そ
こ
に
住
ん
で
い

る
人
の
知
識
で
あ
り
、
決
め
る

の
は
住
民
だ
」
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
日
も
、
２
月
５
日
月

曜
日
午
後
２
時
、
震
度
７
の
地

震
が
起
き
た
と
し
て
、
ど
こ
に

い
る
の
か
？　
避
難
所
と
な
っ

て
い
る
小
学
校
ま
で
登
っ
て
い

け
る
の
か
？　
地
区
に
は
ど
れ

それぞれができることを出し合う

荒井さんの説明にうなずく参加者たち
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地
区
で
人
材
育
成

　
　
災
害
に
強
い
ま
ち
へ

第
１
～
５
地
区
で
研
修
会

自
分
た
ち
の
地
域
を
把
握
し

　
地
域
を
守
る
に
は

地
域
ま
ん
ま
る
in
第
３
地
区

く
ら
い
の
備
蓄
品
が
あ
る
の

か
？　
に
つ
い
て
意
見
を
出
し

合
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
松
久

保
地
区
区
長
の
立
岩
久
幸
さ
ん

は
「
集
落
の
危
険
箇
所
を
み
ん

な
で
確
認
し
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
こ
と
を
考
え
て
い
く
良
い

き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
芋
井
地
区
内
す
べ
て

の
集
落
で
の
マ
ッ
プ
作
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
発
き
ら
め
き
事
業
」
で
、

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

防
災
士
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
か
ら
２
年
間
で
、

43
人
の
防
災
士
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　
こ
の
日
は
、
市
建
築
指
導
課

か
ら
木
造
住
宅
の
耐
震
化
事
業

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、

県
危
機
管
理
防
災
課
の
出
前
講

座
を
活
用
し
て
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
「
Ｈ
Ｕ
Ｇ
」
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｕ
Ｇ
は
、
災
害
時
の
人
・

モ
ノ
・
課
題
が
カ
ー
ド
に
な
っ

て
い
て
、
そ
れ
を
図
面
に
置
き

な
が
ら
解
決
策
を
考
え
る
ゲ
ー

　
１
月
31
日
、
長
野
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
、「
防
災
士
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
」
が
開
催

さ
れ
、
第
１
～
５
地
区
の
防
災

士
と
地
区
役
員
38
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
同
地
区
で
は
、
市
の

ム
。「
高
齢
者
や
障
が
い
者
」「
小

さ
い
子
ど
も
連
れ
」「
ペ
ッ
ト

連
れ
」「
テ
ン
ト
や
車
で
生
活

し
た
い
人
」
な
ど
が
、
避
難
所

に
な
っ
た
学
校
に
次
々
と
や
っ

て
き
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
が

詰
ま
っ
た
り
、
苦
情
が
あ
っ
た

り
、
支
援
物
資
が
届
く
な
ど
い

ろ
ん
な
こ
と
が
起
き
ま
す
。

　
こ
の
ゲ
ー
ム
に
正
解
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
意
見
を
交
わ
し
な

が
ら
一
緒
に
考
え
、
災
害
時
の

こ
と
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
参
加
者
が
積
極
的
に
よ

り
良
い
方
法
を
探
る
姿
は
印
象

的
で
し
た
。
ま
と
め
で
は
、「
こ

れ
か
ら
も
何
度
も
繰
り
返
し

や
っ
て
み
た
い
」
と
の
声
も
聞

け
、
市
担
当
者
は
、「
来
年
度

以
降
ど
う
取
り
組
み
を
継
続
し

て
い
く
か
考
え
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
地
域

ま
ん
ま
る
」、
今
回
は
防
災
を

テ
ー
マ
に
２
月
17
日
に
第
３
地

区
で
開
催
し
、
約
60
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
企
画
は
、
防
災
に

取
り
組
む
団
体
「
な
が
の
災

害
・
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ら

い（
通
称
:
な
が
の
み
ら
い
）」。

防
災
士
の
育
成
な
ど
積
極
的
に

防
災
に
取
り
組
む
第
３
地
区
住

民
自
治
協
議
会
に
声
を
か
け
実

現
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か

な
が
わ
３
１
１
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
石
田
真
実
さ
ん
。
神
奈
川
県

の
学
校
を
中
心
に
防
災
教
育
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
講
演
で

は
、
い
ざ
と
い
う
時
ど
う
動
い

た
ら
い
い
の
か
を
具
体
的
に
説

明
。
ま
た
避
難
所
で
女
性
専
用

ス
ペ
ー
ス
作
り
の
事
例
を
紹
介

し
た
り
、
地
震
の
実
験
映
像
を

流
し
て
「
物
が
倒
れ
る
落
ち
る

移
動
す
る
」
と
こ
ろ
か
ら
逃
げ

る
鉄
則
を
訴
え
ま
し
た
。

　

後
半
は
Ｄ
Ｉ
Ｇ
（
災
害
イ

メ
ー
ジ
ゲ
ー
ム
）
を
使
っ
て
、

８
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
疑
似
体

験
。
第
３
地
区
は
、
権
堂
商
店

街
や
大
型
ス
ー
パ
ー
、
映
画
館

な
ど
、
多
く
の
市
民
が
利
用
す

る
中
心
市
街
地
で
す
。
地
図
上

に
ま
ず
、
道
路
や
水
路
、
危
険

地
帯
や
消
火
栓
、
住
宅
の
密
集

地
域
な
ど
を
色
マ
ジ
ッ
ク
で
記

入
し
、
地
域
全
体
の
地
形
や
特

徴
を
明
確
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
を
見
な
が
ら「
道
が
狭
い
」

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
人
を
ど
う

す
る
か
」「
木
造
住
宅
が
多
く

火
災
が
起
き
る
の
で
は
」「
外

国
人
が
多
い
」
な
ど
、
客
観
的

に
地
域
の
課
題
を
み
ん
な
で
抽

出
し
ま
し
た
。

　
第
３
地
区
住
民
自
治
協
議
会

事
務
局
長
の
浅
倉
信
さ
ん
は

「
住
民
や
地
区
外
の
人
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
防
災
を
考参加者の発言を聴く石田さん

避難所となる体育館の図面にカードが並ぶ

カードをどこに置くか議論をくりかえす

できあがりのイメージ（写真は他の区のもの）



まんまる 2018 春号

え
る
機
会
は
初
め
て
。
改
め
て

地
域
を
把
握
す
る
機
会
に
な
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。
講
師
の

石
田
さ
ん
は
「
女
性
の
目
線
を

入
れ
て
防
災
を
考
え
ら
れ
た
こ

と
が
よ
か
っ
た
」
と
コ
メ
ン

ト
。
な
が
の
み
ら
い
の
鈴
木
義

人
さ
ん
は
「
こ
う
い
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
ぜ
ひ
市
内
各
地
で

開
催
し
た
い
」
と
意
欲
的
で
し

た
。

　
こ
う
し
た
研
修
は
、
住
民
一

人
一
人
が
自
分
の
地
域
の
特
徴

を
把
握
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
守
る
と
い
う
、
地
域
の

防
災
意
識
を
育
て
る
活
動
と
な

る
で
し
ょ
う
。

　
朝
陽
地
区
北
堀
区
で
は
、
昨

年
全
戸
に
防
災
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。
１
０
２
０
戸

の
う
ち
５
９
０
戸
か
ら
回
答
を

得
て
、
ま
と
め
た
も
の
を
順
次

住
民
に
回
覧
し
て
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
、
平
成
29
年
４

月
の
総
会
で
、
今
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
企
画
し
た
村
田
憲

明
さ
ん
が
「
区
の
事
業
を
理

解
し
て
も
ら
い
、
一
緒
に
考

え
て
い
く
た
め
に
住
民
対
象

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て

は
？
」
と
発
言
し
た
こ
と
で

し
た
。
千
野
登
区
長
と
相
談

し
、
テ
ー
マ
を
防
災
と
し
ま

し
た
。
村
田
さ
ん
自
身
、
東

日
本
大
震
災
の
と
き
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
、
現

在
も
な
が
の
災
害
・
防
災

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ら
い
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い

る
こ
と
が
大
き
な
理
由
で

す
。

　
集
計
の
結
果
、
家
族
内
で

の
安
否
確
認
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
い
な
い
人
が
半
数
、

家
具
の
固
定
や
備
蓄
品
の
準

備
を
し
て
い
る
人
は
内
閣
府

調
査
の
全
国
平
均
よ
り
低
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
一

方
、
災
害
時
に
自
宅
ス
ペ
ー
ス

を
提
供
で
き
る
と
答
え
た
人
が

87
人
で
15
％
、
安
否
確
認
は

36
％
、
救
援
活
動
は
37
％
が
で

き
る
と
答
え
て
い
て
、
地
区
内

で
助
け
合
う
意
識
は
高
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
参

区
で
防
災
ア
ン
ケ
ー
ト

　
そ
こ
か
ら
見
え
た
も
の
は
？

朝
陽
地
区
北
堀
区

災
害
は
自
分
ご
と

〜おまけ情報〜

長野県危機管理防災課・長野市危機管理防災
課では、災害・防災に関する情報提供や出前講
座をしています。また、ハザードマップ・地区別
防災カルテなどは、市のホームページから見る
ことができます。
https://www.city.nagano.nagano.jp/
life/1/9/40/

　
誰
も
が
な
ん
の
根
拠
も

な
く
「
う
ち
は
大
丈
夫
」

「
こ
こ
で
は
起
き
な
い
」

と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
災

害
。い
ざ
と
い
う
と
き
も
、

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。

備
え
は
モ
ノ
だ
け
で
は
な

く
、
正
し
い
情
報
、
そ
し

て
、
心
も
人
間
関
係
も
必

要
で
す
。
自
分
の
地
区
を

知
り
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
や
障
が
い
者
、
小
さ

い
子
ど
も
が
い
る
家
庭
な

ど
、
近
所
に
暮
ら
す
人
た

ち
に
も
思
い
を
巡
ら
せ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
ま
ず
は
家
族

と
災
害
時
に
ど
う
連
絡
を

と
る
の
か
を
相
談
す
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

特集　特集　地震・水害・土砂災害…
　　　他

ひ と
人ごとじゃない！

地図から見つけた課題を
発表、全体で共有 仮設トイレなども展示

照
）。
ま
た
、
近
所
の
人
と
は
、

普
段
か
ら
あ
い
さ
つ
や
話
を
し

て
顔
見
知
り
で
あ
る
と
い
う
人

が
79
％
。

　
「
住
民
の
気
持
ち
が
わ
か
っ

た
こ
と
は
大
き
な
収
穫
。
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
る
こ
と
で
、
改

め
て
災
害
・
防
災
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
え
た
ら
」
と
千
野
さ

ん
。
今
後
は
、
デ
ー
タ
を
整
理

し
て
区
民
が
い
つ
で
も
見
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
予
定
で
す
。

ＮＰＯ法人
ecology&eco-lives 信州 ドローンを利用した集落ごとの防災マップ作り

ＮＰＯ法人
環境・福祉事業評価センター

災害救援活動・地域安全活動の支援
福祉避難所マップ作成

ＮＰＯ法人
長野県地すべり防止工事士会 防災に関する講演会・調査活動

ながの災害・防災
　ネットワークみらい 災害支援活動と防災活動の紹介・意識啓発活動

楽しいＢＯＳＡＩ 親子で楽しく学べる防災イベントの開催
防災出前講座等、地域を中心に活動

市内で災害・防災に関する活動をしているNPOリスト



人
生
に
向
き
合
い
、
議
員
と
い
う

道
を
選
ん
だ
ス
ト
ー
リ
ー
に
、
参

加
者
が
う
る
っ
と
す
る
場
面
も
。

　

テ
ー
マ
ご
と
に
５
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
全
員
が
各
テ
ー
ブ

ル
を
回
り
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

「
女
性
が
幸
せ
感
や
満
足
感
を

持
っ
て
生
き
ら
れ
る
社
会
に
」「
生

き
方
の
選
択
に
は
責
任
が
伴
う
。

挑
戦
か
ら
は
成
功
と
成
長
し
か
得

ら
れ
な
い
」「
名
字
の
選
択
を
で

き
る
制
度
を
」「
男
女
関
係
な
く

　

地
域
の
話
題
に
つ
い
て
知
恵
を

出
し
合
う
「
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
知
恵

出
し
会
議
」。
２
月
２
日
は
「
女

性
議
員
と
語
ろ
う
！ 

女
性
の
活

躍
社
会
っ
て
?!
」
を
テ
ー
マ
に
、

参
加
者
25
人
が
「
女
性
が
安
心
し

て
活
躍
で
き
る
社
会
」
を
考
え
ま

し
た
。

　

長
野
市
市
議
会
議
員
５
人
か
ら

の
６
分
ず
つ
の
ス
ピ
ー
チ
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
一
人
の
女
性
と
し
て

に
向
け
た
歴
史
的
な
瞬
間
を
共
有

し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
じ
め
に
、
S
D
G
s

市
民
社
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
の

星
野
智
子
さ
ん
が
「
S
D
G
s

と
は
な
に
か
」
を
講
義
。
地
域
の

課
題
が
世
界
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
、
課
題
と
課
題
も
つ
な

が
っ
て
お
り
多
様
な
団
体
が
手
を

組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
と
話
し

ま
し
た
。
続
い
て
、
長
野
で
活
動

す
る
5
つ
の
N
P
O
が
取
り
組

む
社
会
課
題
と
活
動
の
ゴ
ー
ル
を

発
表
。
熱
意
が
こ
も
っ
た
発
表

を
、
来
場
者
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
見
つ
め
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
は
、
S
D
G
s
の
17
の
ゴ
ー

ル
パ
ネ
ル
の
カ
ー
ド
を
自
己
紹
介

シ
ー
ト
に
貼
り
、
交
流
し
な
が
ら

そ
れ
ぞ
れ
自
己
の
活
動
を
改
め
て

整
理
し
確
認
。
ま
た
、
金
融
機
関

の
日
本
政
策
金
融

公
庫
、
助
成
団
体

の
赤
い
羽
根
共
同

募
金
会
か
ら
も
ス

タ
ッ
フ
が
来
場
し
、

能
力
が
評
価
さ
れ
る
べ
き
」「
一

人
で
抱
え
ず
地
域
ま
る
ご
と
子
育

て
を
」な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
男
性
か
ら
は
「
自
分

が
勇
気
を
も
っ
て
一
歩
踏
み
出
す

こ
と
。
ま
た
周
り
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
で
、

人
脈
を
ふ
や
す
こ
と
」と
の
声
も
。

「
楽
し
か
っ
た
!!
」「
活
動
の
ヒ
ン

ト
を
得
ら
れ
た
」
な
ど
参
加
者
は

大
満
足
で
し
た
。

　

地
域
課
題
と
N
P
O
を
つ
な

ぐ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ナ
ガ
ク

ル
」
の
開
設
に
先
立
ち
、
2
月
10

日
（
土
）
に
「
S
D
G
s
（
エ
ス

デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

：

国
連
の
提
唱
す

る
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」
を

テ
ー
マ
に
し
た
記
念
会
議
が
開
か

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
40
人
ほ
ど

が
集
ま
り
、
新
サ
イ
ト
オ
ー
プ
ン

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
け
ら
れ
ま

し
た
。
ナ
ガ
ク
ル
の
提
携
先
で
あ

るC
A

N
PA

N

サ
イ
ト
の
講
師
・

吉
野
真
佐
代
さ
ん
か
ら
は
情
報
発

信
の
プ
チ
講
座
も
。
３
時
間
の
記

念
会
議
は
N
P
O
の
皆
さ
ん
の

熱
気
と
新
サ
イ
ト
「
ナ
ガ
ク
ル
」

へ
の
期
待
に
包
ま
れ
な
が
ら
閉
会

し
ま
し
た
。

SDGsカードを使ってのグループワーク

男女の立場を越え、本音で意見交換

「
女
性
議
員
と
語
ろ
う
!

　
女
性
の
活
躍
社
会
っ
て
?!
」

 

生
き
方
を
尊
重
し
合
え
る
社
会
へ
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星野さんによるSDGsの講義

「
N
P
O
サ
イ
ト

〝
ナ
ガ
ク
ル
〟

オ
ー
プ
ン
記
念
会
議
」
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畑
に
出
る
と
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
家
の
近
所
に
は
同
時
期
に
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
母
親
が
5
人
い
て
、
飯
島
さ
ん

は
、
そ
の
仲
間
と
畑
を
耕
し
ま
す
。
こ
の

集
ま
り
が
コ
ラ
ボ
の
原
型
で
す
。

　

活
動
が
広
が
り
、
自
宅
以
外
の
活
動
場

所
を
探
す
中
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
係
者
か
ら
「
Ｎ

が
う
れ
し
か
っ
た
」
と
い
う
子
ど
も
の

言
葉
に
、
飯
島
さ
ん
は
「
こ
れ
だ
」
と

感
じ
、
み
そ
を
テ
ー
マ
に
し
た
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。
2
0
1
4
年

に
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
で
行
わ
れ
た
第
９
回

食
育
推
進
全
国
大
会
で
は
「
食
育
劇
団

え
ぇ
～
っ
こ
」
と
し
て
公
演
。
翌
年
に

は
、
N
P
O
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
な

が
の
協
働
ね
っ
と
」
が
立
ち
上
が
り
、

そ
こ
に
「
信
州
発
！
一
杯
の
み
そ
汁
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
提
案
し
、「
み
そ
フ
ェ

ス
タ
」
開
催
を
実
現
。
協
働
に
よ
り
活

動
規
模
を
拡
大
さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
先
も
、
農
業
や
食
を
通
じ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
オ
ア
シ
ス
や
多
世
代
交

流
の
場
を
つ
く
る
活
動
を
し
て
い
き
た

い
、
そ
う
語
る
飯
島
さ
ん
で
す
。

　

活
動
の
原
点
は
約
20
年
前
。
飯
島
さ
ん

の
長
女
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
診
断
を

受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
ま

特定非営利活動法人食育体験教室・コラボ
理事長　飯島　美香さん

団体情報
特定非営利活動法人食育体験教室・コラボ
〒388-8017
長野市篠ノ井山布施 5401番地 2
URLhttp://colabo1966.naganoblog.jp/

Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
て
み

た
ら
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

を
設
立
。
農
業
体
験
を

は
じ
め
料
理
教
室
な
ど

の
活
動
に
も
力
を
入
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
日
本

大
震
災
が
起
こ
り
ま

す
。
報
道
で
「
支
援
物

資
の
温
か
い
み
そ
汁
と

ご
は
ん
を
も
ら
っ
た
時

プロフィール
いいじまみか　ながの協
働ねっと副代表。長野市
信里地域で夫・子ども 4
人と楽しく暮らしてい
る。モットーは「明るく
暮らす」「何にでもワクワ
クする」

04

が
一
人
に
な
ら
な
い
た
め
に

生
活
し
て
い
か
れ
る
支
援
を

し
た
い
。
ま
た
、
作
業
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
増
や
し
な
が
ら
、

利
用
者
が
自
分
に
合
っ
た
ス

タ
イ
ル
で
通
え
る
環
境
を
整

え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
だ
け
で

な
く
子
ど
も
や
高
齢
者
も
含

め
た
地
域
の
居
場
所
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
い
き
た

い
と
の
こ
と
。
ス
タ
ッ
フ
自

身
も
楽
し
み
な
が
ら
、
利
用

者
に
喜
ば
れ
る
場
所
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
す
。
乞
う
ご

期
待
！

ＮＰＯ法人とがくししょうま

新
し
い
地
域
の
居
場
所
へ

特定非営利活動法人とがくししょうま
〒 381-4102 長野市戸隠豊岡 2050-1（とがくししょうまの家）
TEL/FAX：026-254-2225

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
が
く
し
し
ょ
う
ま
は

平
成
29
年
12
月
17
日
に
設
立
。
障
が
い

の
あ
る
人
が
地
域
で
日
常
生
活
や
社
会

生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
施
設

〝
と
が
く
し
し
ょ
う
ま
の
家
〟
を
市
の

指
定
管
理
者
と
し
て
平
成
30
年
４
月
か

ら
運
営
し
ま
す
。

　
代
表
の
橋
詰
ゆ
き
枝
さ
ん
は
「
誰
も

で
は
仕
事
一
筋
で
、
子
育
て

や
食
事
に
あ
ま
り
関
心
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ア
ト

ピ
ー
に
つ
い
て
調
べ
、
食
べ

物
に
気
を
遣
い
は
じ
め
ま

す
。
た
だ
、
仕
事
を
辞
め
て

の
子
育
て
は
、
子
ど
も
と
二

人
き
り
で
息
が
詰
ま
る
も
の

で
し
た
。

　

そ
ん
な
折
、
自
然
豊
か
な

土
地
に
移
住
。
子
ど
も
と

まんまる！

NPO法人設立総会後、
祝賀会であいさつする橋詰さん
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て
い
ま
す
。

　
２
月
21
日
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
地
元

農
家
・
企
業
が
集
い
、
出
荷
に
向
け

た
勉
強
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
予

想
以
上
の
注
文
を
い
た
だ
い
た
の

は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
効
率

の
良
い
生
産
体
制
が
確
立
で
き
た
た

め
」と
代
表
理
事
の
宮
崎
愛
子
さ
ん
。

勉
強
会
で
も
、
参
加
農
家
か
ら
細
か

な
質
問
が
出
さ
れ
、
企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

関
係
者
が
丁
寧
に
回
答
し
共
有
し
て

い
ま
し
た
。

　
宮
崎
さ
ん
は
、「
安
定
し
た
出
荷

を
維
持
す
る
こ
と
で
、
若
い
方
た
ち

の
参
入
も
促
し
、
規
格
外
の
桃
の
価

値
を
高
め
、
農
家
の
所
得
向
上
に
貢

献
し
た
い
」と
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

６次産業で地元
農家を支援

地域活動を知り、
つながる場

　
「
川
中
島
白
桃
」
の
発
祥
の
地
で

あ
る
川
中
島
地
区
で
、
地
元
有
志
が

平
成
18
年
に
立
ち
上
げ
た
「
白
桃
の

里
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
農
家
の
後
継

者
不
足
を
食
い
止
め
よ
う
と
、
地
元

住
民
自
治
協
議
会
主
催
イ
ベ
ン
ト
へ

の
協
力
を
は
じ
め
、
規
格
外
の
川
中

島
白
桃
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
作
り
か
ら

は
じ
め
ま
し
た
。平
成
23
年
に
は「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
・
川
中
島
平
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
」
と
し
て
法
人
化
。
地
元
の

企
業
や
海
外
で
修
行
し
た
パ
テ
ィ
シ

エ
と
の
協
働
に
よ
り
地
元
産
の
桃
に

こ
だ
わ
っ
た
高
品
質
な
商
品
（
ジ
ュ

レ
・
ド
ラ
イ
）
を
展
開
し
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
用
の
桃
の
出
荷

総
数
は
昨
年
32
ｔ
、
今
年
は
す
で
に

50
ｔ
を
超
え
る
受
注
が
あ
り
、
関
わ

る
地
元
農
家
の
数
も
昨
年
の
30
か
ら

40
軒
ほ
ど
に
増
加
。
仲
間
が
広
が
っ

　

シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
促
進
な
ど

に
つ
い
て
語
り
合
う
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
「
地
域
づ
く
り
出
会
い

の
ひ
ろ
ば
」
が
、
２
月
７
日
市
内

で
開
催
さ
れ
、
１
４
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
世
代
の
積
極

的
な
社
会
参
加
活
動
や
、
地
域
・

業
種
を
超
え
た
新
た
な
連
携
や
協

働
を
創
り
出
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

地
域
づ
く
り
の
人
材
を
求
め
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
行
政
関
係
者
、
シ
ニ
ア
大

学
（
専
門
コ
ー
ス
）
の
受
講
生
を

含
む
31
団
体
が
出
展
し
、「
人
・
コ

ト
・
モ
ノ
で
つ
な
が
る
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
一
般
参
加
者
70
人
に
向
け

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
熱
い
思
い
で

伝
え
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
が
の
こ
ど
も
の

城
い
き
い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
田

中
春
海
さ
ん
は
、「
地
域
の
中
で
た

く
さ
ん
の
大
人
に
囲
ま
れ
な
が
ら

育
つ
環
境
は
子
ど
も
に
と
っ
て
幸

せ
な
こ
と
。
気
軽
に
活
動
に
参
加

し
て
ほ
し
い
」
と
子
育
て
支
援
へ

の
参
画
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
主
催
団
体
の
一
つ
、（
公
財
）
長

野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
の

斉
藤
む
つ
み
さ
ん
は
、「
今
回
は
特

に
出
展
団
体
間
の
横
の
つ
な
が
り

が
多
く
見
受
け
ら
れ
た
。
次
年
度

は
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
と
協

働
し
な
が
ら
、
各
地
域
で
開
催
し
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
シ
ニ
ア
の
社
会

参
加
活
動
を
促
し
て
い
き
た
い
」

と
意
欲
的
。

　

参
加
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢

を
知
る
こ
と
で
、
自
分
に
合
っ
た

社
会
参
加
の
形
を
イ
メ
ー
ジ
で
き

た
よ
う
で
す
。

川中島
＆

シニア大学

県内企業と作っているオリジナル商品

出店者と話す参加者。熱が入ります！
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初歩講座「きほんのき」
4月25日（水）13：30～16：00
5月23日（水）13：30～16：00
6月27日（水）18：30～21：00

市民協働サポートセンター
300円

「NPOってなあに？」法人を設立したいという人もまずはこの
講座から始めましょう。毎回ゲストに、市内ＮＰＯ法人を招い
て生の声を聞いています。6月は夜の開催となります。

NPO ステップアップ講座 広報のいろは
人が集まる広報力①

「心をつかむチラシづくり」 

5月26日（土）
13：30～16：00

もんぜんぷら座
302会議室　

300円

NPOや地域のイベントのチラシ作りに悩んでいませんか? 
ターゲットとなる人の心にヒットする、誰もが見やすく気持
ちいいチラシとは?! ワーク形式で楽しく学びます。講師:寺
澤順子（まんまるスタッフ・編集者）

NPO ステップアップ講座 広報のいろは
人が集まる広報力②

「SNS 映えする写真力」

6月23日（土）
13：30～16：00

もんぜんぷら座
304会議室　

300円

ネット・SNS時代に大事なのは目を引くキャッチーな写真で
す。撮り方の基本を学んで、明るいクッキリした写真を撮
りましょう。プチワーク付きでみんなで一緒にステップアッ
プ！講師：立岡淳志（写真家）

NPO カフェ
まんまる

1＋2＋3＝6次産業で
NPOは稼げる！？

5月17日（木）
13：30～15：30 市民協働サポートセンター

６次産業とは、生産者が生産や製造（１次産業）だけでな
く生産物の加工（２次産業）や販売、それらを提供する店
舗も一緒に経営する（３次産業）産業形態です。市内ＮＰＯ
の事例をもとに６次産業の可能性を探ります。

ポップアップ知恵出し会議
まちづくりの拠点

‘新生 ! もんぷら’妄想しゃおう !

6月1日（金）
13：30～16：00
（予定）

もんぜんぷら座
会議室
無料

もんぜんぷら座は、現在ありかた検討がされています。日
頃もんぜんぷら座を利用しているＮＰＯや市民グループ
など多様な市民が集まって、「こんなもんぷらに生まれ変
わったら!?こんな施設があったら!?」などを妄想する会議で
す。

ポップアップ知恵出し会議
空き家放置に物申す !
地域でのユニークな活用を考えます

7月上旬開催予定
もんぜんぷら座

会議室
無料

空き家が社会課題となっています。放置した空き家が、
地域のみんなが集まれる場所に生まれ変わったとした
ら !? 託児所やデイサービス、カフェやゲストハウス
などなど。活用事例発表と共に知恵を出し合います。

　長野市北部のSBC通り沿い、吉田高校近くにある「パソコン処（どころ）」（長野市吉田1-16-
22／TEL026-262-1314）。パソコンでの「困った」を気軽に相談できるお店として、フレンド
リーなスタッフが親身になって対応。明るくリラックスした雰囲気の店舗は、初めての方でも安心
して来店できます。
　まんまるを設置いただける場所（カフェや金融機関、病院、商店、福祉施設など）を募集してい
ます。まずはセンターまでお問い合わせください！

小 林 達 矢
1992年8月1日生まれ。
長野市篠ノ井出身。日本大学法学部卒

業、松下政経塾を卒塾。自治体職
員研修や大学講義で自
治体経営ワークショッ
プを開催。市民の皆

さんが大好きだと思え
る長野を共に作っていき

たいです。よろしくお願いい
たします。

機関誌まんまる設置場所募集 !!

発行 / 市民協働サポートセンター まんまる
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

　春です♪まんまるに来て１年になりました。なのにわからないこ
とがまだまだあって・・・いいのだろうか？　そこに追い打
ちをかけるように若いスタッフが加わりました。おばちゃ
んを助けてね～～（^_^;）、頼りにしてます。（ままりん）

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

42018年 6

ま
ん
ま
る
に
新
し
い

メ
ン
バ
ー
が
増
え
ま
し
た
！

ロ
ー
カ
ル

ヒ
ー
ロ
ー

募
集
！

市内で地域を愛し、支える活動をするロー
カルヒーローを紹介するコーナーを作りた
いと考えています。
あなたのそばにもきっといるはず !
あなたが見つけたローカルヒーローをぜひ
ご紹介ください。
まずは、まんまるまでご連絡を。


