
平
成
２６
年
７
月
１
日
か
ら
、
市

民
公
益
活
動
セ
ン
タ
ー
は
「
市
民

協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
と
い

う
名
前
に
か
わ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
利
用
者
の
皆
様
に
親
し
み
の
深

い
「
ま
ん
ま
る
」
と
い
う
通
称
を

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

６
月
に
長
野
市
が
『
協
働
推
進

の
た
め
の
基
本
方
針
～
あ
な
た
の

活
動
が
「
元
気
な
ま
ち
“
な
が

の
”」
を
つ
く
り
ま
す
～
』
を
発

表
。
市
民
活
動
団
体
と
行
政
と
が

協
働
す
る
だ
け
で
な
く
、
企
業
な

ど
を
含
ん
だ
民
間
団
体
同
士
の
活

動
が
活
発
に
な
る
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

市
民
公
益
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
を
支
え
る
拠

点
と
し
て
設
置
さ
れ
、
個
々
の
団

体
の
設
立
や
運
営
に
つ
い
て
の
相

談
・
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

新
た
な
基
本
方
針
に
沿
っ
て
、
今

後
は
従
来
か
ら
の
支
援
に
加
え

て
、
様
々
な
人
や
組
織
の
交
流
の

機
会
を
提
供
し
、「
協
働
」
を
創

り
だ
す
場
と
し
て
正
式
に
位
置
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
ま
で
に
も
、

「
市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ひ
ろ
ば
編
集

委
員
会
」、「
な
が
の
忍
者
を
ふ
や

そ
う
大
作
戦
」、「
食
育
劇
団
え
ぇ

～
っ
こ
」
な
ど
の
協
働
事
業
を
し

て
い
ま
す
。
様
々
な
分
野
や
地
域

の
人
た
ち
が
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
寄

り
、
実
際
に
新
し
い
形
に
な
っ
て

活
動
が
展
開
し
て
い
く
現
場
を
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
「
掛
け
声
」
で

は
な
い
、
い
き
い
き
と
し
た
「
協

働
」
が
あ
り
ま
す
。
今
後
は
さ
ら

に
市
の
枠
を
越
え
て
企
業
他
多
く

の
市
民
と
積
極
的
に
つ
な
が
る
こ

と
を
考
え
て
い
ま
す
。

「
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
ま
ん
ま
る
」
が
文
字
通
り
「
協

働
が
育
ち
活
か
さ
れ
る
な
が
の
の

未
来
創
造
拠
点
」
に
な
る
よ
う
、

皆
様
と
と
も
に
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。（

セ
ン
タ
ー
長

山
室
秀
俊
）
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名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
！

市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「「食育劇団えぇ〜っこ」のメンバ「食育劇団えぇ〜っこ」のメンバーー 「市民とＮＰＯのひろば」編集委員「市民とＮＰＯのひろば」編集委員会会

「ながの協働ねっと」設立総「ながの協働ねっと」設立総会会 ながの忍者をふやそう大作戦「忍者ウォークながの忍者をふやそう大作戦「忍者ウォーク」」



市
民
が
つ
く
る
市
民
の
た
め
の
ネ
ッ
ト

当
セ
ン
タ
ー
設
立
か
ら
１０
年
、

「
長
野
市
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
欲
し
い
！
」
と
い
う
声
が

い
よ
い
よ
形
に
な
り
ま
す
。
そ
の

名
も「
な
が
の
協
働
ね
っ
と
」。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
役
と
な

っ
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、

市
民
・
企
業
・
行
政
・
起
業
家
ら

と
も
交
流
を
し
、
協
働
事
業
を
目

指
し
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
１８
団
体
が
正

会
員
と
な
っ
て
７
月
１１
日
、
設
立

総
会
を
行
い
ま
し
た
。
総
会
で
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
も
視
野
に
入
れ
て

作
成
し
た
定
款
を
確
認
。
参
加
者

は
こ
れ
か
ら
の
協
働
ね
っ
と
の
今

後
へ
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
が
自
主
的
に
設
立

設
立
の
背
景
と
し
て
、
一
つ
は

４
月
よ
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
毎
月
長

野
市
民
新
聞
「
市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

ひ
ろ
ば
」
編
集
委
員
会
を
開
催
し

て
き
た
こ
と
で
す
。
交
流
が
深
ま

り
、
運
営
の
悩
み
や
地
域
問
題
を

議
論
す
る
場
が
で
き
ま
し
た
。
二

つ
目
は
セ
ン
タ
ー
主
催
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

カ
フ
ェ
ま
ん
ま
る
」
の
交
流
が
き

っ
か
け
で
市
民
や
企
業
経
営
者
ら

と
の
協
働
事
業
「
忍
者
を
ふ
や
そ

う
大
作
戦
」「
食
育
劇
団
え
ぇ
～
っ

こ
」
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
。
三

つ
目
は
昨
年
開
催
し
た
セ
ン
タ
ー

１０
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
を

通
し
て
協
働
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
た
こ
と
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
中
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
設
立
を

訴
え
る
声
が
あ
が
り
、
セ
ン
タ
ー

が
世
話
役
と
な
っ
て
、
昨
年
１１
月

か
ら
１０
回
に
渡
っ
て
検
討
を
重
ね
、

設
立
に
い
た
り
ま
し
た
。

交
流
か
ら
始
ま
り
協
働
へ

な
が
の
協
働
ね
っ
と
は
「
な
が

の
の
未
来
を
創
る
、
み
ん
な
の
新

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
で
す
。
市

民
が
自
主
的
に
交
流
し
、
つ
な
が

り
、未
来
志
向
で
議
論
し
、共
に
事

業
を
企
画
実
行
す
る
こ
と
で
、
新

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
こ
こ
長
野

に
育
つ
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
二
本
の
柱
を
ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
し
て
い
ま
す
。
一
本
目

は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
自
立
と
成
長
、
ネ

ッ
ワ
ー
ク
の
拡
大
」
と
し
て
、
定

期
的
な
交
流
会
や
相
互
支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
考
え
て
い
ま
す
。
二

本
目
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
市
民
・
地
縁

団
体
・
企
業
・
社
会
起
業
家
・
行

政
と
の
対
話
交
流
の
促
進
と
協
働

の
創
出
」
と
し
て
、
テ
ー
マ
を
決

め
た
交
流
会
の
開
催
や
企
業
見
学
、

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
協
働
開
発
、

プ
レ
ゼ
ン
の
場
の
設
定
な
ど
を
ニ

ー
ズ
に
合
わ
せ
て
企
画
す
る
予
定

で
す
。

「ながの協働ねっと」
７
月
１１
日
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

１１

１８
団
体
が
核
と
な
っ
て
、「
な
が
の
協
働
ね
っ
と
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
市
民
が
自
ら
交
流
し
、
つ
な
が
り
、
新
し
い
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
を
生
み
出
す
。
新
時
代
の
幕
開
け
で
す
！

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
なななななななななななななななななななななな
がががががががががががががががががががががが
のののののののののののののののののののののの
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
とととととととととととととととととととととと
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

「
な
が
の
協
働
ね
っ
と
」設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

特集

ながの協働ねっと
「ながの協働ねっと」は、ながのの未来を創

る、皆さんの新しいコミュニティです。

鮫組 織 紹 介害害害害害害害害害害害害害害害
◆代 表 三田今朝光（NPO法人夢空間松代の
まちと心を育てる会）

◆副代表 宮 下 晃（NPO法人こども忍者ス
クールながの忍法武術会）、中澤聖子(NPO法
人エリアネット更埴）

◆理 事 山田千代子（NPO法人長野県NPOセ
ンター）、飯島美香（NPO法人食育体験教室・
コラボ)／監 事 松岡正幸（認定NPO法人
長野県みらい基金)

◆正会員（7月11日現在）
NPO法人みどりの市民／NPO法人ホットラインな
がの／NPO法人プロ家庭教師のネットワークアイ
ウィル／NPOナルクながの／NPO法人信州アウ
トドアプロジェクト／NPO法人飯綱高原よっこらしょ
／NPO法人あっぷるひろば／NPO法人長野スポ
ーツコミュニティクラブ東北／NPO法人まめってぇ
鬼無里／ハッピースポットクラブ／NPO法人夢の
デザイン塾／NPO法人CFM実行委員会
◆事務局 市民協働サポートセンター 山室、廣
田、田ノ上、北村、寺澤（市民とNPOのひろば
編集委員会）

鮫会員募集!害害害害害害害害害害害害害害害
ながの協働ねっとでは正会員（団体のみ:会費

３,０００円/年）、および賛助会員（団体・個人：１口
１,０００円/年）を募集しています。
※会員にならなくても、ながの協働ねっとが企画
する交流会、ワークショップ、企画事業などに
自由に団体・個人で参加することができます。
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NPOカフェ“まんまる”大盛況！

スケジュール２０１４年８月・９月

NPO・市民協働情報誌まんまる／No.1（2014年8月1日発行）

内 容会 場日 時タ イ ト ル

「NPOってなあに？」法人を設立したいという人もまずはこの講座から始めま
しょう。毎回ゲストに、市内NPO法人を招いて生の声を聞いています。市民協働サポートセンター８月２６日火１８：３０～２１：００

９月２３日火１３：３０～１６：００
ＮＰＯ初歩講座
「きほんのき」

講 座
会計処理、領収書の整理、必要な帳票、決算の作成等、団体が日頃から心
得ておくべき会計処理について学びます。

もんぜんぷら座303会議室
〃

１９月２６日金１３：３０～１６：００
２９月２６日金１８：３０～２１：００

ＮＰＯステップアップ講座
「ＮＰＯ会計のいろは」

まちづくり・住まう・観光・芸術・国際化・ネット広報…いろんな分野で
夢に向かって頑張る仲間と会って話そう！そしてお互いを応援しあおう！

市内（企業見学＆ランチ会）
もんぜんぷら座304会議室

８月８日金１３：００～１５：００
９月５日金１３：００～１５：００

コミュニティビジネスを目指
す働く世代のための交流会ＳＣＣ

長野市にも子育てを応援するたくさんの団体があります。そんな活動にふれる
交流会です。様 な々視点で子育てをしている方たちとつながってみませんか？市民協働サポートセンター８月３０日土１０：００～１２：００

（企画／ながの子育てネット）
みんなで子育て
子育て応援団大集合！

新！元祖

オリンピック選手も使っているストレッチポールで日頃の疲れた体のセル
フケア体験！体がとっても楽になります♪ NPOの活動体験会です。

もんぜんぷら座Ｂ1
BOX１～４

９月７日日１０：３０～１２：３０
（企画／からだのき・ほ・ん楽習会）

整えよう！骨盤・体幹・コア
～セルフケアを体験～

暑い市内を離れてさわやかな高原で農場体験やヤギと触れあってみません
か？「お山」のＮＰＯ活動の紹介もあります。飯綱高原よっこらしょ農場８月９日土９：３０～１３：００

（企画／飯綱高原よっこらしょ）
さわやかな高原でワクワク
の里山パラダイス体験だ！『大人の遠足』

７月に刈り取った小麦粉を使ったうどん打ち体験と昼食交流会。ゆったり
時が流れる中条でスローライフ体験しましょう！村の駅つくし９月３０日火１０：００～１４：００地粉を使ったうどん打ち体験『まちむら交流』

新たな「出会い」「つながり」を生み出すNPOカフェ“まんまる”
「人が集まれば、何かが生まれる｣をキーワードに、様々なテーマや形で開催してきた
NPOカフェ “まんまる”。今年度は更なる充実を目指し、市内で活躍するNPOに企画参
加していただきながら、新たな「出会い」「つながり」を生み出せられればと開催して
います。自団体の特徴を生かした交流会が参加者からも好評です。

長野の伝統食・郷土
食が２０種類以上並び、
参加者数は８４名。子ど
もも大人も同じテーブ
ルについてみんなでご
はん！ 当たり前だっ
た光景が、懐かしくも
感じられました。

食育劇団えぇ～っこ企画

みんなでごはん
４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

中学で不登校にな
り、今は精神疾患と向
き合う２０代の娘と５０代
の母親。２人の体験談
を通し、心に悩みを持
つ子どもたちへの支援
のあり方や人との絆に
ついて語り合いました。

Apple School企画

家族の絆を考える
５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

市産材・県産材の利
用状況を中心に、自然
とエネルギーについて
の様々な取組みについ
て参加者とシェアしま
した。剪定枝を使った
クラフト体験も好評で
した。

NPO法人CO2バンク推進機構企画
６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

ママがハッピーなら
家族もハッピー！子育
て中のイライラに振り
回されないために、感
情の仕組みやマイナス
感情との付き合い方を
学びながら、互いに情
報交換しました。

スマイルママ企画

ママがイキイキ輝こう！
７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月「森」と「街」を

“資源”と“エネルギー”でつなごう

自団体の特徴を生かした交流会を企画・運営していただけるNPO団体を募集中です！
楽しい企画をお待ちしています。

市民協働サポートセンター



７
月
１
日
夕
刻
か

ら
篠
ノ
井
駅
前
通
り

に
あ
る
「
ア
ス
ペ
ー

ス
し
の
の
い
」
で
、

「
篠
ノ
井
の
応
援
団

篠
～
し
な
や
か
」（
以

下
「
し
な
や
か
」）
が

主
催
し
第
７
回
「
し

の
駅
バ
ル
」
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
・
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

篠
ノ
井
名
産
品
抽
選
会
、
Ｊ
３

リ
ー
グ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
パ
ル
セ

イ
ロ
選
手
サ
イ
ン
会
、
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん

こ
う
じ
の
「G

o
to
J
！

フ
ォ
ル

サ
☆
パ
ル
セ
イ
ロ
」
公
開
録
音
、

な
ど
盛
り
沢
山
。
会
場
は
、
パ
ル

セ
イ
ロ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や
タ
オ

ル
マ
フ
ラ
ー
を
持
っ
た
サ
ポ
ー
タ

ー
が
溢
れ
、
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど

の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

「
し
な
や
か
」は
駅
前
商
店
街
や

周
辺
地
域
に
活
気
を
取
り
戻
す
た

め
、
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て

地
域
の
人
々
が
楽
し
ん
で
参
加
で

き
る
活
動
を
創
出
し
よ
う
と
立
ち

あ
が
っ
た
団
体
。
そ
の
活
動
の
一

つ
に「
し
の
駅
バ
ル
」が
あ
り
ま
す
。

バ
ル
開
催
期
間
は
３
日
間
。
４

枚
綴
り
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、

バ
ル
参
加
店
２５
店
舗
の
中
か
ら
お

好
み
で
店
を
は
し
ご
し
な
が
ら
、

限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
む
と
い
う

も
の
。
開
催
１
回
あ
た
り
延
べ
８

０
０
人
以
上
の
集
客
に
成
功
し
て

い
ま
す
。

「
し
な
や
か
」は
全
員
が
パ
ル
セ

イ
ロ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
獅
子
っ
く
ら

の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
り
、
パ
ル
セ

イ
ロ
に
熱
い
思
い
を
寄
せ
て
い
ま

す
。
２
０
１
５
年
パ
ル
セ
イ
ロ
の

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
な
る
新
南

長
野
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
完
成
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
観
戦
に
訪
れ
た

方
々
の
お
も
て
な
し
態
勢
と
魅
力

づ
く
り
を
こ
の
１
年
で
醸
成
。
パ

ル
セ
イ
ロ
応
援
メ
ニ
ュ
ー
開
発
も
。

パ
ル
セ
イ
ロ
と
街
の
活
性
化
。

篠
ノ
井
は
こ
れ
か
ら
が
ま
す
ま
す

ア
・
ツ
・
イ
！

篠
ノ
井
の
応
援
団

篠
～
し
な
や
か

☎
０
２
６
─
２
９
２
─
０
９
０
２
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「
食
育
劇
団
え
ぇ

～
っ
こ
」
は
６
月
２２

日
に
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ

で
行
わ
れ
た
第
９
回

食
育
推
進
全
国
大
会

で
旗
揚
げ
公
演
を
行

い
ま
し
た
。

こ
の
劇
団
は
市
民

協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
拠
点
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
や
学
生
・
保
育
園

の
先
生
や
子
ど
も
た

ち
、
そ
こ
に
プ
ロ
の
脚
本
家
や
役

者
が
加
わ
っ
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
食
育
体
験
教
室
・

コ
ラ
ボ
」
代
表
の
飯
島
美
香
さ
ん

が
、
食
育
活
動
を
し
て
い
る
人
た

ち
と
知
り
合
う
チ
ャ
ン
ス
や
協
働

す
る
機
会
が
欲
し
い
と
思
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
。

「
え
ぇ
～
っ
こ
」
と
は
、
方
言
で

農
作
業
を
助
け
合
う
“
結
い
”
の

こ
と
。
多
く
の
人
の
“
結
い
”
で

結
成
し
た
劇
団
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
も
わ
か
り
や
す

く
食
文
化
を
伝
え
よ
う
と
、
北
信

地
方
の
四
季
折
々
の
農
作
業
や
行

事
と
共
に
食
文
化
を
紹
介
す
る
作

品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

３
月
の
劇
団
結
成
か
ら
３
カ
月
、

何
度
も
集
ま
り
稽
古
を
重
ね
、
大

道
具
・
小
道
具
も
劇
団
員
の
手
で

作
り
上
げ
ま
し
た
。

旗
揚
げ
公
演
を
終
え
、
飯
島
さ

ん
は
「
４
０
０
人
以
上
の
方
に
観

劇
し
て
い
た
だ
き
、
驚
き
と
嬉
し

さ
で
い
っ
ぱ
い
。“
長
野
の
食
”
に

興
味
の
あ
る
方
が
多
く
、
そ
の
素

晴
ら
し
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
、
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
使

命
。
ふ
る
さ
と
を
大
事
に
思
い
、

懐
か
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
な
構
成

が
成
功
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

構
成
演
出
を
つ
と
め
た
河
野
ま

す
み
さ
ん
と
、
随
所
に
効
果
的
な

音
楽
と
舞
踊
を
取
り
入
れ
た
“
ら

く
の
う
座
”
さ
ん
、
せ
ん
ぜ
も
ん

さ
ん
に
敬
意
を
称
し
た
い
」
と
語

り
ま
し
た
。

今
後
も
精
力
的
に
長
野
の
食
文

化
を
伝
え
る
活
動
を
す
す
め
る

「
え
ぇ
～
っ
こ
」
に
注
目
で
す
。

「
食
育
劇
団
え
ぇ
～
っ
こ
」（
事
務
局

／
市
民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
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第７回 しの駅バルオープニングイベント

バ
ル
で
駅
前
商
店
街
を
元
気
に
！

篠
ノ
井
の
応
援
団

篠
～
し
な
や
か

「
食
育
フ
ェ
ス
タ
」旗
揚
げ
公
演
大
成
功

食
育
劇
団
え
ぇ
～
っ
こ

旗揚げ公演でのひとコマ
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