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長
野
に
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
ろ
う
！
」
と
昨
年
７
月
に
設

立
し
た
「
な
が
の
協
働
ね
っ
と
」。

１０
月
２
日
、
長
野
県
中
小
企
業
家

同
友
会
と
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ

ス
勉
強
会
」
を
市
内
で
開
催
し
、

４０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

研
究
会
の
第
一
の
目
的
は
、
企

業
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
理
解
と
関
係
づ
く

り
で
す
。
第
二
は
社
会
課
題
を
共

に
考
え
、
協
働
事
業
を
模
索
す
る

こ
と
で
す
。「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ

ネ
ス
」
と
は
ビ
ジ
ネ
ス
を
通
じ
て

社
会
課
題
を
解
決
し
て
い
く
も

の
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
ぶ
絶
好
の

機
会
で
す
。

第
１
回
目
の
テ
ー
マ
を
「
事
業

の
社
会
性
」
と
し
ま
し
た
。
自

己
紹
介
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
自

身
の
生
き
方
や
関
心
事
を
発
表
。

笑
い
の
絶
え
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
自

己
紹
介
が
続
き
、
互
い
の
共
通
点

や
人
柄
を
知
り
合
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
事
例
発
表

で
は
「
夢
空
間
松
代
の
ま
ち
と
心

を
育
て
る
会
」
の
歴
史
と
文
化
を

掘
り
起
こ
し
伝
え
ま
ち
づ
く
り
に

活
か
す
活
動
に
つ
い
て
、「
エ
リ
ア

ネ
ッ
ト
更
埴
」
の
Ｉ
Ｔ
を
通
じ
た

地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
、

「
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
な
が
の
」
の
生
活

支
援
活
動
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
経
営
と

雇
用
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

同
友
会
か
ら
は
「
ア
ド
イ
シ
グ

ロ
」
社
長
が
福
岡
県
中
小
企
業
家

同
友
会
の
取
り
組
み
を
通
じ
た
ソ

ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
い
て
の

説
明
、「
シ
ソ
ー
ラ
ス
」
社
長
が

新
し
い
働
き
方
を
ヒ
ン
ト
に
し
た

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性

に
つ
い
て
発
表
。
最
後
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
企
業
の
違
い
や
、
社
会
性
と
は

な
に
か
に
つ
い
て
当
セ
ン
タ
ー
長

が
説
明
し
ま
し
た
。

同
友
会
か
ら
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
企
業

の
目
的
が
一
致
し
て
い
る
こ
と
が

は
っ
き
り
し
た
」
と
感
想
も
出

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
企
業
を
つ
な
ぐ
歴

史
的
な
第
１
歩
を
踏
み
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
第
２
回
目
は
１

月
２１
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

企
業
×
Ｎ
Ｐ
Ｏ

ソ
ー
シ
ャ

ソ
ー
シ
ャ
ルル・・
ビ
ジ
ネ
ス
勉
強
会
開

ビ
ジ
ネ
ス
勉
強
会
開
催催
！！

特集特集「「NPONPO××◯◯◯◯」」



市
民
や
企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
協
働

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
活
動
し
て

い
る
〝
一
杯
の
味
噌
汁
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〟。
味
噌
汁
を
通
し
て
人
と

人
、
食
と
地
域
を
つ
な
ぐ
こ
と
を

目
指
し
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
家
庭
を
巣
立
つ

時
、
体
や
心
の
調
子
を
あ
っ
た
か

い
ご
は
ん
と
味
噌
汁
を
食
べ
て
整

え
る
こ
と
を
伝
え
て
ほ
し
い
。
そ

の
た
め
に
、
自
分
の
力
で
ご
は
ん

と
味
噌
汁
を
作
れ
る
子
ど
も
た
ち

を
育
て
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

９
月
１４
日
、
な
が
の
忍
者
を

ふ
や
そ
う
大
作
戦
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
〝
忍
者
ウ
ォ
ー
ク
〟
で
、
味
噌

汁
の
ふ
る
ま
い
を
実
施
。
き
の
こ

た
っ
ぷ
り
の
味
噌
汁
を
参
加
者
約

１
０
０
名
に
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

１１
月
１１

１４
日
に
は
、
千
曲
市
市
民
活

動
団
体
交
流
フ
ェ
ス
タ
、
３０
日
に

は
上
高
田
保
育
園
た
つ
の
こ
祭
り

で
、
味
噌
ボ
ー
ル
ち
ゃ
ん
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。
味
噌

と
粉
末
状
に
し
た
ダ
シ
を
ベ
ー
ス

に
、
乾
燥
物
の
ワ
カ
メ
や
麩
、
と

ろ
ろ
昆
布
・
鰹
節
・
ゴ
マ
な
ど
を

入
れ
て
ラ
ッ
プ
で
丸
め
た
も
の

を
、
か
わ
い
い
ペ
ー
パ
ー
ナ
フ
キ

ン
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
作
る
、
お

湯
を
注
ぐ
だ
け
で
簡
単
に
味
噌
汁

が
飲
め
る
味
噌
ボ
ー
ル
ち
ゃ
ん
が

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。

今
後
は
ニ
ー
ズ
調
査
な
ど
も
取

り
入
れ
な
が
ら
、
楽
し
く
学
べ
る

場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

特集「NPO×◯◯」
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昨
年
１２
月
１２

１６
日
長
野
県
立
図
書

館
で
、
長
野
県
職
員
研
修
に
、
な

が
の
協
働
ね
っ
と
の
会
員
９
団
体

が
出
席
し
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。
研
修
の
タ
イ
ト
ル
は
「
地

域
に
飛
び
出
す
職
員
支
援
研
修
」

で
す
。
県
内
４
カ
所
で
開
催
。
県

職
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
活
動

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
と
出
会
い
、
つ
な
が
っ
た
団
体

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
も

ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。
１６
日

は
約
４０
人
の
職
員
が
参
加
し
ま
し

た
。午

前
中
は
法
政
大
学
現
代
福
祉

学
部
講
師
の
水
野
雅
男
さ
ん
が
、

金
沢
市
で
町
家
を
生
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
の
事
例
を
紹
介
し
「
新
し

い
創
造
的
な
価
値
を
生
み
出
す
こ

と
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る
体
験
が
鍵
と

な
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ

る
」
と
話
し
、
楽
し
ん
で
活
動
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

午
後
は
実
践
者
の
ア
ピ
ー
ル
タ

イ
ム
。
な
が
の
協
働
ね
っ
と
の
会

当
セ
ン
タ
ー
が
事
務
局
を
つ
と
め
支
援
し
て
い
る
「
な
が
の
協
働

ね
っ
と
」。
続
々
と
活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
前
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
た
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
勉
強
会
は
、〝
企
業
×
N
P
O
〟の

コ
ラ
ボ
企
画
で
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
〝
行
政
×
N
P
O
〟
の
県
職

員
研
修
会
、
そ
し
て
〝
N
P
O
×
N
P
O
〟
の
他
の
非
営
利
活
動
団

体
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

員
で
も
あ
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
空

間
松
代
の
ま
ち
と
心
を
育
て
る

会
」、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
飯
綱
高
原
よ

っ
こ
ら
し
ょ
」
の
２
団
体
と
、
県

職
員
若
手
有
志
の「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ（
信

州
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）」、
木
島
平
で
不
登
校
や
ニ
ー

ト
な
ど
の
支
援
を
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ぱ
ー
む
ぼ
い
す
」
が
発
表
。

「
な
が
の
協
働
ね
っ
と
」も
組
織
の

成
り
立
ち
や
活
動
の
目
的
、
事
業

内
容
、
構
成
団
体
な
ど
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
。

マ
ッ
チ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

上
記
の
他
に
、
な
が
の
協
働
ね
っ

と
か
ら
７
団
体
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ

リ
ア
ネ
ッ
ト
更
埴
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

あ
っ
ぷ
る
ひ
ろ
ば
」「
ハ
ッ
ピ
ー
・

ス
ポ
ッ
ト
・
ク
ラ
ブ
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
Ｃ
Ｆ
Ｍ
実
行
委
員
会
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
心
の
休
憩
所
ア
ト
リ
エ
虹
」

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

セ
ン
タ
ー
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
ア

ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
そ

れ
ぞ
れ
の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
県
職
員
に
対
し
直
接

説
明
し
、
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
は

初
め
て
で
す
。
協
働
と
い
う
目
標

へ
の
小
さ
な
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

「
な
が
の
協
働
ね
っ
と
」の
活
動
が
続
々
と

「
な
が
の
協
働
ね
っ
と
」の
活
動
が
続
々
と
!!

行
政
×
N
P
O

味
噌
汁
が
人
と
食
と
地
域

を
つ
な
ぐ

県
職
員
研
修
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
活
動
を
ア
ピ
ー
ル

N
P
O
×
N
P
O

上上高田保育園たつのこ祭上高田保育園たつのこ祭りり

千曲市市民活動団体交流フェス千曲市市民活動団体交流フェスタタ

NPO活動について熱心に聞く県職NPO活動について熱心に聞く県職員員



ながのまちづくり活動補助金

スケジュール２０１５年１月〜３月

NPO・市民協働情報誌まんまる／No.3（2015年1月1日発行）

内 容会 場日 時タ イ ト ル

「NPOってなあに？」法人を設立したいという人もまずはこ
の講座から始めましょう。毎回ゲストに、市内NPO法人を
招いて生の声を聞いています。

市民協働サポートセンター
まんまる

１月２７日火１３：３０～１６：００
２月２４日火１８：３０～２１：００
３月２４日火１３：３０～１６：００

初 歩 講 座
「きほんのき」

地域社会の課題をビジネス的手法によって解決するため収益
性と社会貢献を両立させた事業がソーシャルビジネス。最近
注目の企業形態として事例を交えてアプローチします。

もんぜんぷら座301会議室３月１９日木１３：３０～１６：００
ＮＰＯステップアップ講座
「ソーシャル・ビジネスのいろは」

まちづくり・住まう・観光・芸術・国際化・ネット広報……
いろんな分野で夢に向かって頑張る仲間と会って話そう！
そしてお互いを応援しあおう！

もんぜんぷら座内
802会議室 1/9・2/6
304会議室 3/6

毎月原則
第一金曜日１３：００～１５：００
１月９日、２月６日、３月６日

ＳＣＣ
コミュニティビジネスを目指す働く世代のための交流会

１１月２２日に発生した「長野県北部地震」は記憶に新しいとこ
ろ。緊急事態に直面した時、私たちの住むコミュニティは機
能したでしょうか？それぞれの地域での体験をもとに、これか
らの地域コミュニティについて考えましょう。

市民協働サポートセンター
まんまる

１月１９日月１８：３０～２０：３０
（企画／NPO青空の会）あなたはつながっていますか？

新！元 祖
長野市では様 な々場所で各団体からこだわりのイベントが生ま
れ、続いています！「善光寺びんずる市」「ながの街なか市場」
「軽トラ市」「権バル」「篠バル」「ナガコン」などなど…。今年は
善光寺御開帳も控え、各団体への期待も高まっています。長野
の魅力をどうやって誰に発信していくか？人が集まる仕組みと
は？団体の枠を超えて情報・意見交換して行きましょう♪

市民協働サポートセンター
まんまる

２月２０日金１３：３０～１５：５０
（企画／善光寺びんずる市実行委員会）

身近な場所で“ながの”の魅
力を発信する

人はいつか旅立つ。その日がいつ訪れるかは誰にもわかりませ
ん。震災、交通事故…、ある日突然やってくるかもしれない「死」と
向き合い、エンディングノートの実践から自分らしい生き方を見
つめてみませんか？多くの選択技が見つかるかもしれません！

市民協働サポートセンター
まんまる

３月１４日土１０：３０～１２：３０
（企画／NPO法人ライフデザインセンター）自分らしい生き方を見つめる

NPO法人食育体験教室・コラボが、地元『しののい』のきのこ
栽培工場『柿の木農場』にて「親子きのこ学校」を開講！子ど
もたちが楽しく学ぶ場を見学しにおじゃまします。おいしいきの
こカレーをいただきながら、一緒にきのこのお勉強をしましょう
♫お子様連れの参加も大歓迎です！

柿の木農場３月（予定）『大人の遠足』（信里編）
「親子きのこ学校」を見学♪

市民協働サポートセンター

ながのまちづくり活動補助金の申請受付始まる！

市民協働サポートセンターで補助金申請等の相談承り中！

長野市では、市民の皆さんが自主的に取り組むまちづくり活動を、資金面で支援しています。
「地域や社会のためになる活動をしたいけど資金がない」、「活動を充実したい」、「軌道に乗るまでの資金が不足している」
などとお考えの皆さん、「ながのまちづくり活動補助金」をご活用ください。

鮫補助金の種類・金額
【企画・研究部門】
企画・研究・計画策定を主な目的とする活動
◯補助率１０分の１０（限度額１０万円）

【実践活動部門】
①一 般 区 分：市民が自主的に企画し、実施する活動
②テーマ区分：①のうち市の優先施策に関連する活動
H２７年度テーマ【中山間地域の活性化・子育ち、子育て環境の充実】
一般区分、テーマ区分ともに次の３コースがあります。
◯ホップコース（１回目）
補助率１０分の８（限度額１００万円）

◯ステップコース（２回目）
補助率１０分の６（限度額６０万円）

◯ジャンプコース（３回目）
補助率１０分の４（限度額４０万円）
※ホップコースには、設立２年未満などの条件に該当する団体のみが申し
込みできる「スタート枠」を設けています（限度額５０万円、一般区分のみ）。

※各部門・コースの補助回数は、同一事業に対し１回限りです。

鮫対象要件
斬団体／構成員が5人以上（市内在住・在勤・在学の人を
含む）の市内で活動する団体

斬活動／平成28年3月31日までに完了する活動で、他の
補助金などを受けていないもの

鮫対象経費
活動の実施に要する経費（例：印刷代、広告宣伝費、交通
費、講師への謝礼金など。）
※団体の事務所維持費など管理的な経費は対象になりません。

鮫募集要領・応募用紙の配布場所
市民活動支援課（市役所第一庁舎5階）・各支所・各市立
公民館・市民協働サポートセンター（もんぜんぷら座3階）、
および市ボランティアセンター（ふれあい福祉センター1階）
※市ホームページからダウンロードもできます。

鮫申し込み
応募用紙に必要事項をご記入の上、1月1５日木～2月１６日月
（土・日曜日、祝日を除く）に直接、市民活動支援課へ
◎詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、下記まで
お問い合わせください。

＜問い合わせ先＞ 長野市市民活動支援課
電 話224-5033 ＦＡＸ224-5103
Ｅメールshiminkatudo@city.nagano.lg.jp

■チャレンジしたい皆さん、まずは説明会へ！
１月１１日日 １４：００～ もんぜんぷら座３０３会議室
１月１３日火 １８：３０～ 篠ノ井公民館 第２学習室
１月１４日水 １８：３０～ もんぜんぷら座３０４会議室
※内容はすべて同じです。また、本事業への応募に関する
無料講座も併せて開催します。



長
野
市
を
中
心
に
、

脳
卒
中
な
ど
に
よ
り

障
が
い
の
あ
る
人
や
、

高
齢
者
を
対
象
と
し

た
、
自
立
・
社
会
参

加
に
向
け
た
サ
ポ
ー

ト
活
動
を
し
て
い
る

の
が
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の

会
」
で
す
。
長
野
中

央
病
院
リ
ハ
ビ
リ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
職
員
が
、
患
者

と
の
お
花
見
会
を
企
画
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
昭
和
５６
年
に

設
立
。
年
間
を
通
し
て
、
お
花
見

バ
ス
ハ
イ
ク
・
一
泊
旅
行
・
リ
ハ

ビ
リ
農
園
な
ど
、
様
々
な
お
で
か

け
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
サ
ー

ク
ル
活
動
を
続
け
て
き
て
い
ま
す
。

１１
月
１
日
、
戸
隠
に
あ
る
リ
ハ

ビ
リ
農
園
で
秋
の
収
穫
祭
が
開
か

れ
ま
し
た
。
２０
年
前
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
と
い
う
こ
の
事
業
で
は
、

長
野
中
央
病
院
職
員
や
、
長
野
医

療
生
協
戸
隠
支
部
の
メ
ン
バ
ー
が

全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

当
事
者
会
員
と
共
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
ダ
イ
コ
ン
を
栽
培
。
夏
と
秋
の

２
回
、
収
穫
祭
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
あ
い
に
く
の
雨
の
中
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
な
ど
含
め
５０

人
余
り
が
参
加
し
、
収
穫
作
業
に

精
を
出
し
ま
し
た
。

収
穫
体
験
後
の
交
流
会
で
は
、

採
れ
た
て
の
ダ
イ
コ
ン
料
理
を
囲

ん
で
、
１
年
間
の
労
を
労
い
な
が

ら
、
合
唱
な
ど
日
頃
の
サ
ー
ク
ル

活
動
の
成
果
を
発
表
し
た
り
、

日
々
の
生
活
に
つ
い
て
報
告
し
あ

っ
た
り
と
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
体
の
リ

ハ
ビ
リ
と
同
時
に
、
心
の
リ
ハ
ビ

リ
が
あ
っ
て
も
い
い
」
と
副
理
事

の
飯
塚
英
人
さ
ん
。〝
安
心
し
て
楽

し
く
集
え
る
場
〟
の
大
切
さ
を
実

感
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
活
動

に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
当

事
者
目
線
で
、
共
に
生
き
や
す
い

世
の
中
を
創
っ
て
い
け
る
新
た
な

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会

☎
０
２
６
─
２
３
４
─
３
２
８
０

毎
月
第
１
金
曜
日

に
行
わ
れ
て
い
る

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ー

ク
ル
（
S
C
C
）」
の

メ
ン
バ
ー
有
志
に
よ

り
、
１１
月
１１

２８
日
に

「F
acebook

に
よ

る
集
客
の
落
と
し
穴

講
座
」
が
長
野
の
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

スC
R
E
E
K
S

で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
も
と
も
と

夜
に
同
会
場
で
開
催
さ
れ
た
講
座

で
し
た
が
、〝
平
日
の
昼
間
に
ぜ
ひ

開
催
し
て
ほ
し
い
〟
と
言
う
声
を

受
け
実
現
。講
師
は
松
本
の
コ
ワ

ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
スK
now
er(s)

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
、
S
C

C
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
柚
木
真

さ
ん
で
す
。

今
の
時
代
、
集
客
や
団
体
の
情

報
発
信
にF

acebook

（
Ｆ
Ｂ
）

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
使

い
方
に
よ
っ
て
は
思
う
よ
う
な
効

果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

今
回
の
講
座
で
は
、
柚
木
さ
ん
が

K
now
er(s)

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
以
来
の
利
用
者
数

を
伸
ば
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
上

手
な
利
用
方
法
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

情
報
を
発
信
す
る
と
き
は
、
関

連
写
真
を
入
れ
た
方
が
効
果
的
。

み
な
さ
ん
伝
え
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
文
字
だ
け

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
結
構
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
文
字
だ
け
よ

り
も
写
真
を
入
れ
た
方
が
目
に
留

ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

撮
っ
た
写
真
を
そ
の
ま
ま
使
う
の

で
は
な
く
、
無
料
で
使
え
る
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
や
P
C
の

ソ
フ
ト
を
使
っ
て
画
像
を
加
工
す

る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
が
上
が
り

ま
す
。
こ
れ
は
講
座
で
学
ん
だ
一

例
で
す
が
、
た
だ
情
報
を
発
信
す

る
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
手
間

を
加
え
る
こ
と
で
よ
り
効
果
的
な

発
信
が
で
き
ま
す
。
今
後
の
情
報

発
信
の
た
め
の
い
い
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

※
当
セ
ン
タ
ー
で
も
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
講
座
を
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。

（
要
予
約
）

〜〜パワフルな団体を紹介しますパワフルな団体を紹介します〜〜

収穫したダイコンを積み込む参加者たち

体
と
心
の
リ
ハ
ビ
リ
を

N
P
O
法
人

長
野
リ
ハ
ビ
リ
友
の
会

F
a
c
e
b
o
o
k

に
よ
る
集
客
の
落
と
し
穴

S
C
C
有
志
に
よ
る
自
主
勉
強
会
開
催

Facebookによる集客の落とし穴講座
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