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昨
年
度
か
ら
市
民
協
働
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
N
P
O

法
人
長
野
県
N
P
O
セ
ン

タ
ー
は
、
若
者
と
社
会
課
題
を

結
ぶ
機
会
づ
く
り
を
目
的
に

「youth reach

」
を
企
画
し
、

今
年
度
本
格
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
６
月
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
、
16
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
第
１
回
目

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
こ

ち
ら
が
提
示
し
た
３
つ
の
ニ
ー

ズ
に
関
心
の
あ
る
若
者
た
ち
が

動
き
始
め
ま
し
た
。
各
班
の
動

き
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
の
世
も
、「
今
ど
き
の
若
い
も
ん
は
・
・
・
」
と
い
う

枕
詞
に
否
定
的
な
言
葉
が
続
い
て
語
ら
れ
ま
す
。
経
済
的
成
長

が
ゆ
る
や
か
に
な
り
、
人
口
も
減
少
に
転
じ
る
中
、
社
会
が
若

者
に
期
待
す
る
風
潮
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

す
。「
若
い
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
」「
若
者
の
活
躍
の
場
が
必

要
だ
」で
も
、「
今
の
若
い
人
た
ち
は
社
会
に
関
心
が
な
い
」「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
若
者
が
少
な
い
」。

　
果
た
し
て
、
本
当
に
若
者
は
社
会
の
動
き
に
関
心
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
？　
市
内
外
の
若
者
の
動
き
か
ら
大
人

が
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

若
者
動
く 

地
域
が
変
わ
る

特集

youth reach

再
始
動
！

■ 

中
学
生
の
居
場
所
づ
く
り

■ 

地
域
の

　
イ
ベ
ン
ト
で
活
躍

■ 

保
護
猫
ハ
ウ
ス
を
も
り
あ
げ
よ
う
!

　
祭
り
班
は
、
７
月
30
日
開
催

さ
れ
た
権
堂
〇
〇（
ま
る
ま
る
）

フ
ェ
ス
タ
に
若
者
企
画
を
持
ち

込
み
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
の
は

短
期
大
学
２
年
生
４
人
。
最
初

は
何
を
し
て
い
い
の
か
戸
惑
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
か
ら

問
い
か
け
る
と
、「
夏
だ
か
ら

水
？
」「
逃
走
中
み
た
い
な
感

じ
」
な
ど
少
し
ず
つ
ア
イ
デ
ィ

ア
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

子
ど
も
た
ち
を
大
人
が
水
鉄
砲

で
狙
い
、
頭
に
つ
け
た
紙
風
船

を
割
る
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
バ
イ

バ
ル
ゲ
ー
ム
」
を
企
画
し
ま
し

た
。

　
準
備
段
階
で
は
、
試
作
品
を

　
私
た
ち
保
護
猫
班
は
、「
保
護

猫
カ
フ
ェ〝
猫
日
和
〟に
若
者
を

呼
ぼ
う
！
」と
い
う
目
標
の
も
と

活
動
し
て
い
ま
す
。主
な
活
動

と
し
て
、薄
暗
か
っ
た
通
路
を
鮮

や
か
な
ペ
ン
キ
を
塗
る
こ
と
で

明
る
く
し
た
り
、看
板
に
猫
と

触
れ
あ
っ
て
い
る
写
真
や
猫
の

写
真
を
コ
ラ
ー
ジ
ュ
す
る
こ
と

で
、中
の
様
子
を
分
か
り
や
す

く
し
、入
り
や
す
い
雰
囲
気
づ

く
り
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
や
S
N
S
な

ど
で
も
情
報
を
発

信
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
、年

齢
も
学
校
も
バ
ラ
バ

ラ
で
す
。で
も
、か
わ

い
い
猫
た
ち
と
一
緒

作
っ
た
り
、
シ
ニ
ア
世
代
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
竹
の
水
鉄
砲
を

作
っ
て
も
ら
っ
た
り
。
そ
の
う

ち
、
自
分
た
ち
か
ら
必
要
な
も

の
を
持
ち
寄
っ
た
り
、
バ
イ
ト

先
に
交
渉
し
て
冷
凍
庫
を
借
り

た
り
、
一
人
ひ
と
り
知
恵
を
出

し
始
め
ま
し
た
。
大
学
の
中
だ

け
で
は
関
わ
れ
な
い
人
と
交
流

し
た
り
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

積
極
的
に
な
っ
て
い
く
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

　
当
日
は
19
人
の
子
ど
も
が
参

加
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
こ
ろ

も
自
分
た
ち
な
り
に
工
夫
し
て

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
周
囲

か
ら
は
「
今
回
限
り
で
は
も
っ

た
い
な
い
ね
」
と
の
声
も
あ
り

ま
し
た
。

　

居
場
所
班
は
、「
中
学
生
の

居
場
所
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
中
学

生
は
自
ら
学
校
を
選
択
し
て
進

学
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
小
学

校
時
代
の
人
間
関
係
の
ま
ま
多

感
な
時
期
を
過
ご
し
ま
す
。

　

県
の
「
子
ど
も
の
声
ア
ン

ケ
ー
ト
」
を
見
る
と
、「
前
か

ら
い
じ
め
に
あ
っ
て
い
て
、
今

も
続
い
て
い
る
」、「LIN

E

（
ラ

イ
ン
）
を
や
っ
て
い
な
い
と
バ

カ
に
さ
れ
る
」「
先
生
に
サ
イ

ン
を
出
し
て
も
何
も
し
て
く
れ

な
い
」
と
、
行
き
場
の
な
い
中

学
生
の
深
刻
な
状
況
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。
家
庭
と
学
校
以
外

に
社
会
と
の
接
点
が
ほ
と
ん
ど

な
い
中
で
、
親
や
友
人
に
も
悩

み
を
打
ち
明
け
ら
れ
ず
、
一
人

で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
現
状
を
受
け
、
メ
ン

バ
ー
は
「
で
き
る
こ
と
を
考
え
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に
遊
ん
だ
り
、ペ
ン
キ
を
塗
り
な

が
ら
雑
談
を
す
る
う
ち
に
仲
良

く
な
り
、楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
た
ち
の
今
後
の
活

動
は
、フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
作
成

で
す
。見
か
け
た
際
は
ぜ
ひ
手
に

と
っ
て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

（
長
野
県
立
短
期
大
学 

中
山

風
香
）

入口を楽しく !
リノベーション中

水鉄砲で攻撃！暑さを吹き飛ばせ！



【
注
釈
】
※
ス
ー
パ
ー
・
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
の
略
。
文
部
科
学
省
の
指

定
を
受
け
、社
会
課
題
に
対
す
る
関
心
と
深
い
教
養
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、

問
題
解
決
力
等
の
素
養
を
身
に
付
け
、
国
際
的
に
活
躍
で
き
る
グ
ロ
ー
バ
ル
・
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
図
る
取
り
組
み

特集　若者動く 地域が変わる

学
生
発
!
信
州
か
ら

世
界
へ
ア
イ
デ
ア
を
発
信
！

若
者
動
く
。
そ
の
き
っ
か
け
は
？

■ TED
x Shinshu U

niversity

　
　（
テ
デ
ッ
ク
ス 

シ
ン
シ
ュ
ウ 
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
）

● 

な
が
の
T
V

● 

子
ど
も
わ
く
わ
く
カ
フ
ェ

　

TED
x

は
、米
国
を
中
心
に
世

界
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。信
大
工
学
部
の

留
学
生
た
ち
が
3
年
前
長
野
市

で
初
め
て
開
催
に
成
功
。8
人

が
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
、参
加

者
計
1
0
0
人
が
話
題
を
共
有

し
ま
し
た
。留
学
生
の
ケ
ル
ビ

ン・ラ
イ
さ
ん
は「
地
域
の
人
や

ス
ピ
ー
カ
ー
と
出
会
い
、長
野

が
第
二
の
地
元
と
な
っ
た
」と
話

し
ま
す
。

　
3
回
目
の
今
年
は
、11
月
4

日
信
州
大
学
国
際
科
学
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
で
開
催
し
ま

す
。テ
ー
マ
は「0plus

（
ゼ
ロ
プ

ラ
ス
）」。人
と
人
、考
え
と
考
え

が
つ
な
が
り
、新
し
い
も
の
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。「TED

x

の
発
信
力
は
す

ご
い
。多
く
の
人
か
ら
応
援
さ

れ
感
動
し
て
い
る
」と
実
行
委

員
長
で
4
年
生
の
渡
司
悠
人
さ

ん
。学
生
6
人
と
社
会
人
1
人

で
、4
月
か
ら
準
備
を
進
め
て

　
中
村
一
貴
さ
ん
（
22
歳
）
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た

の
は
、
高
校
2
年
生
の
時
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ｔ
Ｖ
の
取
材
活

動
を
し
て
い
る
友
達
の
姿
を
見

て
「
楽
し
そ
う
だ
な
」
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
後
、
高
校
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
新
聞
（
長
野
県
社
会
福

祉
協
議
会
発
行
）
の
編
集
活
動

な
ど
を
経
て
、
現
在
は
「
な
が

のTV

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
テ

レ
ビ
局
）」
や
、「
な
が
の
災
害・

　
権
堂
イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ザ
の
一

室
で
行
わ
れ
て
い
る
「
子
ど
も

わ
く
わ
く
カ
フ
ェ
」
で
学
習
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
佐
藤

綾
音
さ
ん
と
竹
下
愛
理
咲
さ
ん

は
、
と
も
に
長
野
高
校
の
１
年

生
。
S
G
H
（
※
）
の
授
業
で

こ
の
活
動
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、
も
と
も
と
子

ど
も
が
好
き
で
子
ど
も
と
関
わ

る
活
動
が
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
が
自
分
に
興
味

を
も
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
う
れ

し
い
」
と
の
こ
と
。
竹
下
さ
ん

は
「
授
業
で
子
ど
も
の
貧
困
の

話
や
、
市
内
に
こ
う
い
っ
た
場

い
ま
す
。

　
今
回
は
大
学
教
授
、天
文
学

の
教
育
者
、中
学
生
、ア
ー
テ
ィ

ス
ト
な
ど
が
登
壇
予
定
。一人
18

分
内
で
の
ス
ピ
ー
チ
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で「
人
の
心
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
た
ら
」と
、ス
タ
ッ
フ
が

一
緒
に
内
容
を
磨
く
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。塩
原
佐
和
子
さ

ん
は「
人
生
の
岐
路
にTED

x
に

出
会
い
刺
激
を
受
け
た
。多
く

の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。

防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ら

い
」
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

今
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
活

動
に
関
わ
っ
て
き
た
理
由

は
、
損
得
抜
き
で
楽
し
い

こ
と
。
ま
た
、
裏
方
の
役
割
を

す
る
こ
と
が
好
き
な
自
分
を
発

見
し
た
こ
と
。

　

中
村
さ
ん
曰
く
、「
若
い
人

を
活
動
に
巻
き
込
む
た
め
に
不

足
し
て
い
る
の
は
発
信
力
。
若

者
は
、
身
の
回
り
に
ど
ん
な
ボ

所
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
驚
い
た
。
き
っ
と
自

分
の
周
り
で
も
知
っ
て

い
る
人
は
少
な
い
。
も
っ

と
若
者
が
見
え
る
と
こ

ろ
に
情
報
が
発
信
さ
れ

て
い
れ
ば
、
や
り
た
い

と
思
う
人
は
い
る
の
で

は
？
」
と
話
し
ま
す
。

大
人
は
、
ま
ず
若
者
の

情
報
の
ツ
ー
ル
を
知
る

こ
と
か
ら
始
め
な
く
て

は
い
け
な
い
よ
う
で
す
。
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左から、ケルビンさん、渡司さん、
塩原さん、伊藤さん

一緒に宿題 遂行中

て
実
行
し
て
み
よ
う
！
」
と
、

「
何
で
も
話
せ
る
居
場
所
」
を

中
学
校
内
に
開
設
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、「
学

習
チ
ュ
ー
タ
ー
」
と
し
て
定
期

的
に
学
校
に
入
り
、
メ
ン
バ
ー

の
顔
を
覚
え
て
も
ら
お
う
と
市

内
の
中
学
校
と
調
整
中
で
す
。

今
後
の
彼
ら
の
動
き
に
ぜ
ひ
ご

注
目
く
だ
さ
い
！

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
る
の
か

ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
。
地
域
や

学
校
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者

が
あ
た
り
ま
え
に
い
て
、
そ
の

良
さ
を
若
者
に
伝
え
る
よ
う
に

な
る
と
変
わ
る
か
も
」
と
の
こ

と
で
す
。（
取
材
：
茶
嶋
宏
明
） 月 1 回の生放送では、

カメラマンとして活躍



特集　若者動く　地域が変わる

大
人
の
真
価
が

　
問
わ
れ
て
い
る
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● 

長
野
ミ
ラ
イ
会
議

● C
RA

FT M
A

RKET

（
ク
ラ
フ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

◆ 

カ
ワ
マ
タ
ス
マ
イ
ル
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
日
光
市
）

◆ 

み
や
っ
こ
ベ
ー
ス
（
宮
古
市
）

全
国
的
な
動
き
を
観
る

　
9
月
10
日
、長
野
市
内
で「
長

野
ミ
ラ
イ
会
議
」
が
行
わ
れ
、

若
者
を
は
じ
め
行
政
職
員
な
ど

20
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
前
半

は
N
P
O
法
人
青
春
基
地
・

代
表
理
事
の
石
黒
和
己
さ
ん
の

講
演
。
石
黒
さ
ん
は
、
学
生
時

代
か
ら
公
設
民
営
の
中
高
生
の

居
場
所
・
文
京
区
青
少
年
プ
ラ

ザ(b

ビ
ー
ラ
ボ

-lab)

の
立
ち
上
げ
に
関

　
日
光
市
栗
山
地
域
の
川
俣
地

区
は
、山
間
部
に
位
置
し
、人
口

減
少
で
自
治
活
動
や
文
化
伝
承

が
危
機
に
瀕
し
て
い
る
集
落
の

一つ
で
す
。そ
こ
に
、こ
れ
か
ら
の

社
会
を
担
う
高
校
生
が
か
か
わ
る

「
カ
ワ
マ
タ
ス
マ
イ
ル
。プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
、日
光
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。受
け

入
れ
る
側
の
川
俣
地
区
に
も「
川

俣
み
ら
い
委
員
会
」を
設
置
し
、

双
方
向
の
活
動
と
し
て
、新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
出
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　

年
間
通
じ
て
月
に
１
～
２

回
、川
俣
地
区
の
祭
事
や
農
業

を
中
心
と
し
た
活
動
を
し
て
い

て
、地
域
は
高
校
生
か
ら
力
を

も
ら
い
、高
校
生
は
暮
ら
し
や

　
震
災
後
、
中
高
生
が
集
ま
れ

る
場
を
と
商
店
街
に
あ
る
空
き

店
舗
を
利
用
し
て
開
設
さ
れ
た

「
み
や
っ
こ
ハ
ウ
ス
」。
そ
こ

を
う
ま
く
活
用
し
な
が
ら
、

高
校
生
が
地
域
の
活
性
化
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

で
き
る
機
会
を
提
供
。
集

ま
っ
て
く
る
高
校
生
の
発
案

が
事
業
化
さ
れ
る
こ
と
も
。

　
開
設
当
初
集
ま
っ
た
高
校

生
は
復
興
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
る
大
人
の
姿
を
見
て

「
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

を
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
み
や
っ
こ
ベ
ー
ス
の

活
動
が
周
知
さ
れ
る
う
ち
、

先
輩
た
ち
の
姿
を
見
て
後

を
追
っ
て
い
く
子
た
ち
が
、

次
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

活
動
の
詳
細
はhttps://

文
化
を
学
ぶ
機
会
と
な
っ
て
い

ま
す
。活
動
の
詳
細
はhttps://

w
w

w
.facebook.com

/
nicokatsu/

w
w

w
.facebook.com

/
m

iyakkobase/

　

長
野
市
中
央
通
に
あ
る
若

者
の
た
め
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
・Tsunagno

（
ツ
ナ
グ

ノ
）
と
隣
に
あ
る
雑
貨
店

Cublue

（
キ
ュ
ブ
ル
ー
）

で
、
10
月
4
日
（
水
）
～
9

日
（
月
）
開
催
す
る
「CRAFT 

M
ARKET

」
に
大
学
生
が
企

画
か
ら
運
営
に
携
わ
り
ま
す
。

Tsunagno

担
当
者
の
鮎
澤

沙
野
香
さ
ん
の
「
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
、
色
々
な
経
験
を

し
て
も
ら
い
た
い
」
思
い
と
、

Cublue

の
店
主
で
あ
る
祢

津
厚
子
さ
ん
の
「
イ
ベ
ン
ト

で
の
経
験
が
、
就
職
に
対
し

て
の
考
え
方
を
深
め
た
り
役

に
立
つ
の
で
は
？
」
と
の
思

い
が
出
会
っ
て
動
き
出
し
て

い
ま
す
。

　

取
材
を
重
ね
て
感
じ
る
の

は
、
た
だ
手
を
こ
ま
ね
い
て
い

て
も
若
者
が
勝
手
に
動
き
出
す

可
能
性
は
低
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
中
に
は
自
ら

感
じ
、
動
い
て
い
く
若
者
も
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
極
少
数
。

　
拠
点
と
情
報
が
あ
り
、
ニ
ー

ズ
に
出
会
っ
て
初
め
て
彼
ら
は

動
く
の
で
す
。
そ
し
て
、
彼
ら

は
、
ち
ゃ
ん
と
自
分
の
役
割
を

見
い
出
し
、
動
き
を
加
速
さ
せ

て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
柔
軟
な

発
想
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
情
報
の
発
信
方
法
も
、
若
者

な
ら
で
は
の
受
信
の
方
法
を

知
っ
て
こ
そ
効
果
が
あ
り
ま

す
。
今
の
若
者
は
あ
ふ
れ
る
ほ

ど
の
情
報
の
中
で
生
き
て
い
ま

す
。
そ
の
中
か
ら
自
分
の
欲
し

い
情
報
だ
け
を
取
る
術
も
知
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
た
ら
き

か
け
る
に
は
、
意
図
せ
ず
出
会

う
情
報
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
大
人
で
も
は
じ
め
の
一
歩
を

踏
み
出
す
に
は
か
な
り
の
勇
気

が
い
り
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と

「
い
ま
ど
き
の
…
」
と
い
う
枕

詞
を
ぐ
っ
と
飲
み
込
ん
で
、
彼

ら
の
声
を
聴
き
、
と
も
に
考
え

る
姿
勢
が
大
切
な
よ
う
で
す
。

さ
て
、
大
人
も
動
く
と
し
ま
す

か
！

わ
り
、
全
国
の
中
高
生
た
ち
と

共
に
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
の
場
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　
後
半
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
意
見
交
換
。
参
加
し
た
大
人

か
ら
は
、「
大
人
が
若
者
と
の

関
係
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は

学
校
と
の
関
係
が
必
要
だ
が
、

そ
れ
が
一
番
難
し
い
」
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

サロンにて。
笑顔はじける !!

みやっこハウスの前で



で
は
、
ろ
う
者
（
耳
が
聞
こ
え

な
い
人
）
と
聴
者
か
ら
構
成
さ

れ
る
人
形
劇
団　

デ
フ
・
パ

ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー
・
ひ
と
み
の

作
品
が
上
演
さ
れ
、
地
下
の
喫

茶
室
で
は
長
野
市
で
は
初
め
て

の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
人
権
尊

重
・
相
互
理
解
・
交
流
促
進
を

推
進
し
、
人
の
心
の
変
革
か
ら

始
め
る
新
た
な
形
の
地
域
活
性

化
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
し
ま

し
た
。
企
画
の
１
つ
１
つ
が
独

立
し
た
催
し
物
と
し
て
成
り
立

つ
ほ
ど
の
規
模
の
も
の
を
、
同

じ
日
に
一
気
に
開
催
し
、
資
金

調
達
も
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
活
用
す
る
と
い
う
、
な

が
の
協
働
ね
っ
と
に
と
っ
て
大

き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。
当

日
は
2
9
0
0
名
以
上
の
市

民
が
参
加
し
ま
し
た
が
、
プ
ロ

食
べ
物
販
売
な
ど
の
出
店
が
あ

り
ま
し
た
。
権
堂
ア
ー
ケ
ー
ド

で
は
、
権
堂
周
辺
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
お
2
人

の
協
力
で
、
ア
ー
ト
を
探
す
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
、
長
野
相
生

座
前
広
場
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
ア
ー
ト
作
品
展
示
、
そ
し

て
子
ど
も
向
け
の
縁
日
的
な
遊

び
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。
北
野
文
芸
座
の
劇
場

　
な
が
の
協
働
ね
っ
と
の
「
大

き
な
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

業
」
と
し
て
、
7
月
30
日
権
堂

一
帯
を
会
場
と
し
て
権
堂
○
○

（
ま
る
ま
る
）
フ
ェ
ス
タ
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
大
き
く
分
け
て
3
カ

所
。
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
権

堂
ア
ー
ケ
ー
ド
商
店
街
と
長
野

相
生
座
前
の
広
場
、
そ
し
て
北

野
文
芸
座
で
す
。
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
で
は
、
青
空
権
堂
手
づ

く
り
市
と
し
て
交
流
ブ
ー
ス
や

まんまる 2017 秋号

ジ
ェ
ク
ト
の
進
め
方
や
運
営
に

際
し
、
問
題
点
・
反
省
点
も
少

な
か
ら
ず
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
な
が
の
協
働
ね
っ
と
の
大

き
な
目
的
で
あ
る
「
協
働
」
と

い
う
観
点
か
ら
み
る
と
、
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
新
た

に
、
長
野
市
や
権
堂
商
店
街
協

同
組
合
、
長
野
市
聴
覚
障
害
者

協
会
、
テ
レ
ビ
信
州
な
ど
、
行

政
・
地
縁
団
体
・
福
祉
団
体
・

民
間
企
業
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問

わ
ず
様
々
な
組
織
と
協
働
し
、

新
た
な
つ
な
が
り
が
で
き
た
事

は
大
き
な
成
果
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
無
事
終
了
し
ま
し
た
が
、
な

が
の
協
働
ね
っ
と
と
し
て
、
こ

の
つ
な
が
り
を
活
用
し
、
更
に

協
働
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

日時／2017年11月11日（土）10：00～15：00
場所／善光寺大勘進
今年のテーマは「育（はぐく）む」。
・食育劇団えぇ～っこ公演「味噌歳時記2017」
・箱膳で味わい育む食べごとの文化
・だし講座
・デコみそボールワークショップ
・ワークショップdeスタンプラリー
・きのこ＆豆腐のお味噌汁ふるまい

詳しくは、信州発！一杯の味噌汁プロジェクトＦＢページまで

日時／2018年1月8日（月・祝）10：30～15：00
場所／もんぜんぷら座地下

ＮＰＯが集うチャリティーイベント！
ＮＰＯ団体による縁日や、若者・シニアボランティアな
どによる忍者遊びなど、子どもや子育て世代を対象と
した企画を通して、世代間交流を楽しみます。イベント
収益は、子育て支援活動を行うＮＰＯへ寄附を予定し
ています。

詳しくは、ながの忍者をふやそう大作戦ＦＢページまで

≪信州発！一杯の味噌汁プロジェクト≫
みそフェスタ2017in 善光寺～すべては愛からはじまる～

≪ながの忍者をふやそう大作戦≫
新春！忍者フェスタ2018

【 ボランティア募集中！あなたも市民活動に参加してみませんか？ 】
市民協働サポートセンターはながの協働ねっとの事務局です

これからの
ながの協働ねっとの動き

人の心の変革から始める
新たな形の地域活性化イベント
権堂〇〇（まるまる）フェスタ
～地域×アート×人～「人づくりから始める街づくり」

寄 稿

ながの協働ねっと 権堂○
まるまる

○フェスタ実行委員会
実行委員会 亀垣嘉明（NPO法人 Happy Spot Club）

青空権堂手づくり市の様子

デフパペットシアターのトークショー

ヒューマンライブラリーの様子



グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
び
パ
ソ
コ
ン
関
係
の
仕

事
に
。
結
婚
し
三
つ
子
を
出
産
。
夫
の
転

勤
も
あ
り
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
在
宅

で
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も

が
小
学
校
に
入
学
し
た
の
を
機
に
帰
郷
。

「
技
術
を
人
に
伝
え
る
仕
事
が
し
た
い
」

と
、
平
成
14
年
、
パ
ソ
コ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
応
募
を
き
っ
か
け
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
出

会
い
ま
す
。

済
的
な
負
担
も
か
か
り
ま
す
。
他
で
仕

事
を
し
な
が
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
運
営
に
携

わ
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

子
育
て
、介
護
な
ど
を
乗
り
越
え
つ
つ
、

仲
間
と
支
え
合
っ
て
「
資
金
調
達
し
て

や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
こ
と
」
に

挑
戦
し
続
け
て
き
ま
し
た
。
き
ち
ん
と

雇
用
を
し
、
今
で
は
女
性
を
中
心
と
し

た
10
人
以
上
の
ス
タ
ッ
フ
が
活
躍
し
て

い
る
の
も
こ
の
法
人
の
特
徴
で
す
。

　

近
年
で
は
、
屋
代
駅
前
で
市
民
活
動

交
流
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や
、
千
曲
市

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
あ
ん
姫
」
関
連
の
事

業
、
交
流
会
や
イ
ベ
ン
ト
、
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
や
広
報
誌
に
よ
る
情
報
発
信
を
手

掛
け
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
自
己
実
現

で
き
る
場
と
し
て
、
自
ら
体
現
し
て
き

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ

リ
ア
ネ
ッ
ト
更
埴
」

理
事
長
の
中
澤
聖
子

さ
ん
を
千
曲
市
に
訪

ね
ま
し
た
。
指
定
管

理
す
る
「
千
曲
市
ふ

れ
あ
い
情
報
館
」
で

は
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク

セ
ル
の
講
座
を
始
め

職
業
訓
練
な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
プ
ロ

で
す
。

　
成
績
向
上
の
た
め
だ
け
で

は
な
く
、広
い
視
野
を
持
ち
、

理
論
的
に
考
え
る
力
も
養
い

ま
す
。
楽
し
く
学
ん
で
も
ら

う
た
め
、
英
文
の
メ
デ
ィ
ア

記
事
を
利
用
し
た
り
、
ク
イ

ズ
感
覚
の
算
数
問
題
を
解
き

ま
す
。
受
け
た
い
講
座
を
選

ん
で
受
講
で
き
る
こ
と
も
魅

力
で
す
。

　
代
表
・
講
師
の
鈴
木
央
さ

ん
は
「
学
び
た
い
気
持
ち
の

あ
る
人
、
興
味
の
あ
る
人
は

学
習
会
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

ＮＰＯ法人  ふうえば
「
学
ぶ
楽
し
さ
を
誰
に
で
も
」

NPO法人ふうえば
メール　fueba@ab.auone-net.jp
ホームページ　https://szhijack.jimdo.com/
TEL　090-2208-9030

　
平
成
29
年
８
月
に
設
立
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ふ
う
え
ば
は
、
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
で

毎
月
3
回
の
無
料
学
習
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
午
前
は
中
高
生
を
対
象
と
し
た
学

習
会
。
午
後
は
中
高
大
学
生
、
社
会
人
な

ど
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
「
英
語
で
時
事

問
題
」、「
推
理
・
実
用
的
算
数
」
の
講
座

ＮＰＯ法人エリアネット更埴
理事長　中澤 聖子さん

団体情報
ＮＰＯ法人　エリアネット更埴
指定管理者　千曲市ふれあい情報館
〒 387-0012 長野県千曲市桜堂５１４
電話： 026-272-7772

　
「
同
じ
世
代
の
仲
間
と
出

会
い
、
テ
キ
ス
ト
作
成
な
ど

の
準
備
が
楽
し
か
っ
た
」
と

言
い
ま
す
。
ま
た
「
受
講
生

か
ら
あ
り
が
と
う
と
言
わ

れ
、
人
の
役
に
立
っ
て
い
る

と
実
感
で
き
た
」。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
会
員
と
な
っ
て
夢
中

で
活
動
に
携
わ
り
、
気
が
付

け
ば
理
事
長
と
な
っ
て
９
年

目
で
す
。

　

一
方
で
、
子
育
て
に
は
経

プロフィール
なかざわしょうこ　三つ子を育
て、現在は千曲市で夫と成人した
息子と3人暮らし。

た
中
澤
さ
ん
は
「
ゆ
く
ゆ
く

は
女
性
の
働
き
方
を
支
援
で

き
た
ら
」
と
、
今
後
の
活
動

に
想
い
を
馳
せ
ま
す
。
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受講生・サポーターとガッツポーズ！



　
若
穂
と
び
っ
く
ラ
ン
実
行
委
員
会

の
前
事
務
局
長
小
林
武
さ
ん
。
若
穂

の
保
科
地
区
に
古
民
家
を
活
用
し
て

ピ
ザ
店
を
開
店
、
ジ
ビ
エ
ピ
ザ
の
開

発
も
し
て
い
る「
ね
こ
ぽ
ぽ
テ
ラ
ス
」

の
北
澤
翼
さ
ん
。
同
じ
く
保
科
地
区

で
明
治
時
代
か
ら
の
古
民
家
を
改
修

し
た
「
お
や
つ
処M

adoya

」
の

店
主
で
、
３
人
の
子
育
て
を
す
る
伊

庭
多
枝
子
さ
ん
。
３
人
と
も
若
穂
の

良
さ
や
、
文
化
、
歴
史
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
次
世
代
に

つ
な
げ
た
い
と
熱
い
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
若
い
世
代
も
含

め
、
若
穂
を
盛
り
上
げ
た
い
人
た
ち

が
集
ま
る
拠
点
が
必
要
で
は
な
い
か

と
い
う
意
見
も
出
て
、
客
席
も
一
緒

に
な
っ
て
拠
点
づ
く
り
に
向
け
て
の

新
た
な
動
き
を
つ
く
る
機
運
が
高

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

わかほ塾
「これからの若穂をさぐる」

～松代「夢空間」に学ぶ～

シンポジウム
「明日の大岡を考える」

まんまる 2017 秋号

　
7
月
1
日
（
土
）、
若
穂
支
所
で

第
20
回
わ
か
ほ
塾
（
※
）
が
開
催
さ

れ
、
若
穂
中
学
校
の
生
徒
を
含
め
て

70
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
地
域
づ
く
り
の
先

進
地
と
し
て
、
松
代
地
区
か
ら

N
P
O
法
人
夢
空
間
松
代
の
ま
ち

と
心
を
育
て
る
会
の
理
事
長
・
香
山

篤
美
さ
ん
と
事
務
局
長
・
三
田
今
朝

光
さ
ん
を
迎
え
、
設
立
か
ら
現
在
に

至
る
ま
で
の
取
り
組
み
を
じ
っ
く
り

と
聞
き
ま
し
た
。

　
香
山
さ
ん
の
地
域
の
人
材
と
資
源

を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
い
く
手
腕
に
驚

き
つ
つ
、
若
穂
も
負
け
て
は
い
ま
せ

ん
。
現
在
若
穂
地
区
を
大
い
に
盛
り

上
げ
て
い
る
若
い
世
代
の
三
人
も
加

わ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
若
穂
に
つ
い

て
議
論
を
深
め
ま
し
た
。

【
注
釈
】※　
若
穂
地
区
の
有
志
が
集
ま
っ
て
、人
材
育
成
を
目
的
に
平
成
21
年
ス
タ
ー
ト
。屋
代
線
の

線
路
跡
を
歩
い
た
り
、地
域
に
伝
わ
る
民
話
を
聞
い
た
り
、ジ
ャ
ン
ル
や
手
法
に
と
ら
わ
れ
ず
企
画
し
て

い
る
。

　

７
月
14
日
（
金
）、
大
岡
公
民
館

の
ホ
ー
ル
に
は
地
区
内
外
か
ら
90
人

以
上
が
集
ま
り
、
熱
気
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　
「
農
山
村
は
消
滅
し
な
い
」
の
著

者
で
明
治
大
学
農
学
部
教
授
・
小
田

切
徳
美
さ
ん
の
講
演
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
中
山
間
地
の
問
題
は
、
実
は

1
9
6
0
年
代
か
ら
始
ま
っ
て
い

て
、
約
20
年
ご
と
の
分
岐
点
で
は
、

そ
の
た
び
新
た
な
言
葉
生
ま
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
過
疎
」「
中
山
間
地

域
」「
限
界
集
落
」
は
す
べ
て
が
造

語
。
こ
の
言
葉
か
ら
受
け
る
印
象
も

手
伝
っ
て
、
地
域
の
現
状
を
見
聞
き

す
る
と
、「
も
う
、
再
生
は
で
き
な

い
の
か
？
」
と
暗
た
ん
た
る
気
持
ち

に
な
り
ま
す
が
、
小
田
切
先
生
は
再

生
の
兆
し
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。
再

生
の
プ
ロ
セ
ス
を
い
く
つ
か
の
戦
略

に
分
け
て
説
明
、
今
あ
る
資
源
を
磨

き
、
そ
れ
を
交
流
人
口
や
移
住
者
を

増
や
す
手
立
て
に
変
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
と
の
こ
と
。
他
県
の
事
例
を

用
い
な
が
ら
、
昨
今
は
都
会
に
暮
ら

す
人
々
が
田
園
回
帰
し
て
お
り
、
移

住
す
る
人
が
確
実
に
増
え
て
い
る
こ

と
は
農
山
村
再
生
の
切
り
札
で
あ
る

と
訴
え
ま
し
た
。

　
後
半
、
小
グ
ル
ー
プ
で
の
意
見
交

換
で
は
、
大
岡
地
区
の
方
と
地
区
外

の
方
、
学
生
や
高
齢
者
な
ど
が
一
緒

に
情
報
交
換
。
各
班
か
ら
は
、
集
落

の
集
ま
り
に
女
性
の
参
加
が
な
い
、

林
業
と
災
害
の
関
係
性
を
考
え
た
い

な
ど
多
様
な
意
見
が
飛
び
出
し
ま
し

た
。

　
企
画
し
た
大
岡
Zざ

っ

ぱ

く

A
P
P
A
K
U

の
会
は
地
区
の
有
志
が
集
ま
っ
て
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
次
は
何
が
起
き
る

の
か
？　
そ
の
動
き
に
期
待
で
す
。

若穂
＆
大岡

若穂産ジビエ料理のふるまい。
中学生も一緒に。

大学生もいっしょにグループで意見交換



初歩講座「きほんのき」
10月25日(水)13:30~16:00
11月22日(水)18:30~21:00
12月13日(水)13:30~16:00

市民協働ｻポｰﾄｾﾝﾀｰ
300円

「NPOってなあに？」法人を設立したいという人もまずはこの
講座から始めましょう。毎回ゲストに、市内ＮＰＯ法人を招い
て生の声を聞いています。11月は夜の開催となります。

NPOステップアップ講座
資金調達のいろは

10月25日(水)
13:30~16:00

もんぜんぷら座303
会議室
300円

NPOの多様な活動資金の特徴や、自団体に適した財源と
その調達方法を学びます。市内NPOの事例を紹介し、わ
かりやすく解説します。

NPOステップアップ講座
事業プログラムづくりのいろは

11月28日(火)
13:30~16:00

もんぜんぷら座701
会議室
300円

団体の使命や社会ニーズに沿った企画立案や効果をあげ
る予算計画をつくるコツを学びます。実際にワークをして、
参加者同士お互いにアドバイスし合います。助成金の公
募がスタートする前に準備を進めましょう！

NPOステップアップ講座
イベント企画のいろは

12月15日(金)
18:30~21:00

市民協働ｻポｰﾄｾﾝﾀｰ
300円

イベント活動を通して、団体周知をしたい！自分たちの思い
を形（イベント）にしたい！　長野市だけでも様々な市民活
動イベントが行われています。実例を元に、ワークショップ
をしながら、イベント企画の秘訣を学びます。

NPOカフェ
まんまる

第３回 地域まんまるin川中島　
地域×NPO
～そのイイ関係を考える～

10月30日(月)
14:00~16:30

川中島町公民館
大会議室
無料

企画協力：川中島地区住民自治協議会
NPOと住民自治協議会が良い関係を築きながら、地域を
さらに元気にするために必要なこと、課題を共有し、解決
のためにアイディアを出し合い、交流します。

地域困りごとねっとわぁくをつく
ろう！　～さまざまな相談が
持ち込まれている人たちが
つながると…?!～

11月19日(日)
14:00~16:30

長野医療生協
東館２階会議室

無料

企画協力：反貧困ネット長野　
さまざまな活動の現場で、よろず相談窓口となっているみ
なさんと、困っていることを共有し、それぞれが得意を活
かしてたすけあいながら多様なニーズを受け止めるために
必要なことを考えます。

お正月料理　なに作る？ 12月8日(金)
9:30~11:30

権堂イーストプラザ内
市民交流センター
500円（材料費）

企画協力：ちょうまの会　
善光寺平の自然風土や歴史によって築かれ伝承されて
きた食文化にふれ、「日本人の正しい食のありかた」を学
びます。調理をしながら、実践形式で学びます。どんなメ
ニューがあるかは当日のお楽しみ！

まちむら交流会　～稲刈り・はぜかけ体験
と収穫に感謝して味わうごはん～

10月1日(日)
9:30~14:00

鬼無里地区
大人2,000円

子ども500円（実費）

6月にお田植えをしたたんぼでの手刈り体験・はぜか
け体験。体験後は地元の料理で昼食交流会。

まちむら交流会 ～秋の収穫祭～ 11月23日(木･祝)
9:30~14:00

芋井地区
有料（実費）

りんご収穫体験と芋井地区の散策。地元の食材を使っ
たバーベキューと参加者との交流会。

ブランディング講座
「ウェブでの情報発信を見直そう !!」
※長野県NPOセンターとの共催

10月20日(金)
12月1日(金)
1月13日(土)
13:30~16:30

もんぜんぷら座
304会議室
1人1,500円

講師：（特）CANPANセンター　吉野真佐代さん
来春、県下初、地域課題×NPOポータルサイト（名
称未定）のオープンに向けて、団体のホームページや
ブログ・SNSなどの情報発信を見直します。

伝えるコツ
※長野県NPOセンターとの共催

12月9日(土)
13:30~17:00

ふれあい福祉センター　
４階会議室
1,000円

講師 : ㈱電通　藤本宗将さん・鈴木契さん
プロ監修のオリジナルテキストを使い、広報の基本か
ら実践的なノウハウまで、グループワークをおりまぜ
ながら楽しく学びます。

　善光寺にほど近いぱてぃお大門蔵楽庭内の「カフェ＋まち案内えんがわ」（長野市大字長野大門町
54／TEL026-232-4178）に設置いただいています。長野市内外のイベント情報、リーフレット等多く
の情報が集まるカフェには、善光寺参拝客、近隣のみなさんが立ち寄ります。
　このように無償で設置いただける場所（カフェや金融機関、病院、商店、福祉施設など）を募集してい
ます。まずはセンターまでお問い合わせください！

機関誌まんまる設置場所募集 !!

前回特集で紹介したローカルヒーローを今後シリーズにしたいと考えています。
あなたのそばにもきっといるはず ! あなたが見つけたローカルヒーローをぜひご紹介ください。まずは、下記までご連絡を。

ローカルヒーロー募集！

まんまる 2017 秋号

発行 / 市民協働サポートセンター
TEL:026-223-0051　FAX:026-223-0052
〒 380-0835 長野市新田町 1485-1 もんぜんぷら座 3F
e-mail：npo@nagano-shimin.net
ホームページ：http://nagano-shimin.net/

今回の特集は「若者」。我がセンターにも若者がおりますが、若いっ
てそれだけで強みですね。うらやましい限り。一方、自
分はというと、スマホを見るのに眼鏡をかけたり外した
りしていて、ちょっと切ない秋です。でも、食欲は落ち
ません。（あ）

タイトル 日　時 会場 /費用 内　容

10 12


