
昨
年
５
月
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
フ
ェ

〝
ま
ん
ま
る
〟
か
ら
、
市
民
協
働

団
体
な
が
の
忍
者
を
ふ
や
そ
う
大

作
戦
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。「
忍

者
と
な
り
、
忍
び
で
幸
せ
な
世
を

築
こ
う
！
」
と
、
大
作
戦
の
目
的

に
共
感
す
る
市
民
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
企

業
な
ど
様
々
な
仲
間
が
協
働
し
、

イ
ベ
ン
ト
活
動
な
ど
を
続
け
て
き

て
い
ま
す
。

９
月
１４
日
、
忍
者
ウ
ォ
ー
ク
２

０
１
４
を
開
催
。
市
南
千
歳
公
園

で
今
年
ス
タ
ー
ト
し
た
朝
市
、

「
な
が
の
街
な
か
市
場
」
で
の
開

催
と
あ
っ
て
、
集
合
時
間
は
午
前

８
時
と
早
朝
だ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
５０
人
以
上
の
参
加
者
が
集
ま

り
ま
し
た
。
当
日
の
運
営
に
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
多
数

参
加
し
、
参
加
者
と
共
に
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
当
イ

ベ
ン
ト
は
今
回
で
２
回
目
。
今
年

は
、
南
千
歳
公
園
を
起
点
に
長
野

駅
周
辺
の
５
カ
所
の
ポ
イ
ン
ト
を

回
り
、
忍
者
五
つ
の
つ
と
め
の
合

言
葉
を
唱
え
な
が
ら
忍
者
ス
タ
ン

プ
を
獲
得
し
て
い
く
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
形
式
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
思
い
思
い
の
忍
者

の
装
い
で
街
を
巡
り
ま
し
た
。
各

ポ
イ
ン
ト
に
は
、
ご
当
地
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
も
参
加
し
、
街
な
か
を
賑

わ
せ
て
い
ま
し
た
。

な
が
の
街
な
か
市
場
の
会
場
で

は
、
忍
者
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
忍
者
グ
ッ
ズ
（
寄
付
つ

き
）
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

売
り
上
げ
は
、
イ
ベ
ン
ト
収
益
金

と
併
せ
て
、
市
内
で
活
動
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
の
活
動
費
と
し
て
各
団

体
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
３
団
体
に
総
額
６
万
円
の
寄
付

実
績
が
あ
り
、
寄
付
文
化
の
促
進

に
も
一
役
か
っ
て
い
ま
す
。

１０
月
１０

２６
日
に
は
、
市
ビ
ッ
グ
ハ

ッ
ト
で
行
わ
れ
る
「
ハ
ピ
ス
ポ
ひ

ろ
ば
」
に
て
、
忍
者
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
予
定
。
忍
者
遊
び
や
、
手
づ

く
り
体
験
を
行
い
ま
す
。
参
加

者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
共
に
募
集
中

で
す
！
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門

前

門

前

編編

大
学
・
短
大
生
が
設
立
し
た

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
信

州
」
の
案
内
で
、
善
光
寺
門
前
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
７
月
１４
日
夕

方
、
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
た
一
行

は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
、
町
並
み

を
眺
め
な
が
ら
「
遠
足
」
気
分
で

進
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
「
ギ

ャ
ラ
リ
ー
花
蔵
」
に
立
ち
寄
り
、

伝
統
的
な
酒
蔵
の
良
さ
を
活
か
し

た
ス
ペ
ー
ス
の
魅
力
に
し
ば
し
浸

り
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
は
、
昨

年
の
長
野
市
長
選
挙
の
折
に
、
候

補
者
の
公
開
討
論
会
の
会
場
と
し

て
使
用
し
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま

し
た
。

そ
の
後
は
信
州
大
学
の
学
生
が

自
宅
兼
多
目
的
サ
ロ
ン
と
し
て
借

り
て
い
る
「
シ
ン
カ
イ
金
物
店
」

へ
。
昔
の
お
店
ら
し
く
、
道
路
ギ

リ
ギ
リ
に
建
て
ら
れ
て
い
て
、
戸

を
外
す
と
オ
ー
プ
ン
な
ス
ペ
ー
ス

に
早
変
わ
り
す
る
構
造
。
内
部
に

は
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
な
ど
が
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
さ
れ
、
参
加
者
は
興
味
深

く
見
て
い
ま
し
た
。
若
者
が
夜
な

夜
な
集
ま
っ
て
、
語
り
あ
う
空
間

に
新
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
は
こ
れ
ま
た
若
者
が
オ

ー
ナ
ー
の
カ
フ
ェ
＆
八
百
屋
「
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
キ
ッ
チ
ン
Ｇ
Ｏ
Ｎ
Ｄ

Ｏ
」。ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
飲
み
な
が

ら
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹

介
し
、
交
流
の
時
間
を
持
ち
ま
し

た
。
学
生
目
線
で
門
前
町
の
気
に

な
る
ス
ポ
ッ
ト
を
取
材
・
編
集
し

た
「
も
ん
ぜ
ん
マ
ッ
プ
」
を
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
「
女
子
」
メ
ン
バ
ー
が

説
明
。
そ
れ
を
年
配
の
女
性
参
加

者
が
熱
心
に
メ
モ
を
と
っ
て
い
る

場
面
が
印
象
的
で
し
た
。
世
代
を

超
え
た
つ
な
が
り
が
ま
た
広
が
り

ま
し
た
。

飯
綱
高
原

飯
綱
高
原
編編

８
月
９
日
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
飯
綱

高
原
よ
っ
こ
ら
し
ょ
」
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
。
市
内
か
ら
車
で
２０

分
。よ

っ
こ
ら
し
ょ
農
園
に
は
会
員

や
地
域
の
人
た
ち
が
集
え
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
「
よ
の
や
」
が

あ
り
ま
す
。
畑
で
は
大
豆
な
ど
の

農
作
物
が
青
々
と
育
っ
て
い
ま
し

た
。
飯
縄
山
を
バ
ッ
ク
に
ひ
ろ
ー

い
敷
地
で
ヤ
ギ
た
ち
が
ム
シ
ャ
ム

シ
ャ
草
を
食
む
「
ヤ
ギ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
田
畑
を
く
っ
さ
ぼ
う
ぼ
う

か
ら
守
れ
！
」を
進
め
て
い
ま
す
。

ヤ
ギ
小
屋
も
地
元
の
間
伐
材
を
使

っ
て
建
設
中
と
の
こ
と
。
ヤ
ギ
を

小
屋
か
ら
出
し
て
写
真
撮
影
し
た

後
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
の
経
緯

や
活
動
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き
、

手
作
り
の
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
ヤ
ギ
た
ち

の
貸
出
事
業
を
予
定
と
の
こ
と
。

最
後
に
田
ん
ぼ
と
里
山
も
見
学
し

ま
し
た
。
地
元
芋
井
地
区
で
Ｔ
Ｖ

局
と
協
力
し
て
田
ん
ぼ
を
借
り
て

「
親
子
米
作
り
大
作
戦
」
を
実
施
。

市
内
か
ら
参
加
し
た
親
子
が
、
田

植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
体
験
し
て

い
ま
す
。
里
山
で
は
、
芋
井
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
山

で
学
び
遊
び
楽
し
む
活
動
も
し
て

い
ま
す
。
世
代
間
交
流
や
遊
休
農

地
の
活
用
な
ど
、
中
山
間
地
で
の

先
駆
的
な
活
動
に
参
加
者
は
大
満

足
で
し
た
。

「大人の遠足」
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
大
人
の
遠
足
」
企
画
と
し
て
、
今
年
は

門
前
編
と
飯
綱
高
原
編
を
開
催
し
ま
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ・サ
ー
ク
ル
の
夏
休
み
編
と
し
て
「
お
で
か
け
S
C
C
」
を
開
催
。

外
へ
出
て
学
ん
で
楽
し
む
企
画
を
3
つ
紹
介
し
ま
す
。
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お
で
か
け
編
企
画
が
続
々
ととととととととととととととととととととととと
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

飯飯縄山をバックに参加者とヤギで「はいチーズ!飯縄山をバックに参加者とヤギで「はいチーズ!」」

「よのや」で、ＮＰＯ活動について説明を聞きま「よのや」で、ＮＰＯ活動について説明を聞きまししたた

伝統的な酒蔵の粋がキラリ！「ギャラリー花蔵伝統的な酒蔵の粋がキラリ！「ギャラリー花蔵」」

若者が集まり語り合う「シンカイ金物店若者が集まり語り合う「シンカイ金物店」」



おでかけＳＣＣ

スケジュール２０１４年１０月〜１２月

NPO・市民協働情報誌まんまる／No.2（2014年10月1日発行）

内 容会 場日 時タ イ ト ル

「NPOってなあに？」法人を設立したいという人も
まずはこの講座から始めましょう。毎回ゲストに、市
内NPO法人を招いて生の声を聞いています。

市民協働サポートセンター
１０月２８日火１３：３０～１６：００
１１月２５日火１８：３０～２１：００
１２月１９日金１３：３０～１６：００

初 歩 講 座
「きほんのき」

NPOの多様な活動資金の特徴や、自団体に適した
財源とその調達方法を学びます。市内ＮＰＯの事
例を紹介し、わかりやすく解説します。

もんぜんぷら座303会議室
もんぜんぷら座303会議室

１１０月２２日水１３：３０～１６：００
２１０月２２日水１８：３０～２１：００

「資金調達のいろは」

ＮＰＯ
ステップアップ
講 座

団体の使命や社会ニーズに沿った企画立案や効果
をあげる予算計画をつくるコツを学びます。実際に
ワークをして、参加者同士お互いにアドバイスし合
います。

もんぜんぷら座701会議室
もんぜんぷら座304会議室

１１１月１３日木１３：３０～１７：００
２１１月２０日木１３：３０～１７：００

「事業プログラムづくりの
いろは」

助成金のもつ特徴や審査基準の意義を踏まえた上
で、説得力のある事業計画の書き方などを学びま
す。県や市の助成金の募集も間近に控え、実践的
な知識・方法を習得します。

もんぜんぷら座302会議室
もんぜんぷら座701会議室
もんぜんぷら座701会議室

１１２月７日日１３：３０～１６：００
２１２月９日火１３：３０～１６：００
３１２月９日火１８：３０～２１：００

「助成金活用のいろは」

まちづくり・住まう・観光・芸術・国際化・ネット広
報……いろんな分野で夢に向かって頑張る仲間と
会って話そう！そしてお互いを応援しあおう！

１０月もんぜんぷら座８０２会議室
１１月・１２月 ３０４会議室

毎月第１金曜日１３：００～１５：００
１０/３、１１/７、１２/５

ＳＣＣ
コミュニティビジネスを目指す働く世代
のための交流会

「タブレットにまずさわってみよう！」情報発信ツー
ルとして人気のタブレットに挑戦。市民協働サポートセンター

１０月２１日火１４：００～１６：００
（企画／エリアネット更埴）タブレットを使いこなそう！

新！元祖
「お買いものマイバックふぇすた」に向けて、親子で
オリジナルエコバックづくりを体験しませんか？マムズ
スタイルさんからのおしゃれ提案満載外“どうしてレ
ジ袋でなくマイバックなの涯”のお話もあります。

市民協働サポートセンター
１１月６日木１０：３０～１１：３０
（企画／みどりの市民&Mam'sstyle）

親子でエコバックづくり☆
エコ生活はじめっちゃおう！

人はいつか旅立つ。その日がいつ訪れるかは誰に
もわかりません。震災、交通事故…、ある日突然や
ってくるかもしれない「死」と向き合い、自分らしい
生き方を見つめてみませんか？多くの選択技が見つ
かるかもしれません！

市民協働サポートセンター
１２月１３日土１０：３０～１２：３０
（企画／ライフデザインセンター）自分らしい生き方を見つめる

豊かな自然に抱かれる栄村で、アウトドア体験！人と
自然とをつなげる場を提供しているＮＰＯ法人信
州アウトドアプロジェクトの活動現場におじゃましま
す。

長野県栄村
１１月（予定）
（企画／信州アウトドアプロジェクト）

『大人の遠足』
GO!GO!アウトドア！

中条の圃場で農業体験をして、収穫した小麦や野
菜を使って長野ならではの食文化を堪能しましょ
う。ゆったり時が流れる中条でスローライフを体験
しながらの交流会です。

村の駅つくし１０月２８日火９：３０～１４：００「麦蒔きとうどん打ち体験」
『まちむら交流』

村の駅つくし１１月２５日火９：３０～１４：００「野沢菜の収穫・蒟蒻づくり体験」

市民協働サポートセンター

印
刷
工
場
見

印
刷
工
場
見
学学

毎
月
第
１
金
曜
日
恒
例
の
「
ソ

ー
シ
ャ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ

ー
ク
ル
（
Ｓ
Ｃ
Ｃ
）」。
８
月
は
イ

レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
、
第
２
金
曜
日
に

開
催
し
ま
し
た
。

今
月
は
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
を
飛

び
出
し
て
、
安
茂
里
に
あ
る
ブ
ン

ゲ
イ
印
刷
へ
。
Ｓ
Ｃ
Ｃ
の
メ
ン
バ

ー
で
、ブ
ン
ゲ
イ
印
刷
の
社
員
に
、

工
場
内
を
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。印

刷
工
程
や
職
人
技
、
書
籍
に

な
る
前
の
デ
ー
タ
作
り
な
ど
普
段

は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
印
刷
工

場
の
内
部
を
見
学
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
電
子
書
籍
や
ネ
ッ
ト

で
の
情
報
発
信
が
主
流
に
な
り
つ

つ
あ
る
近
年
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

紙
媒
体
に
頼
る
と
こ
ろ
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
史
づ

く
り
な
ど
１
冊
か
ら
製
本
の
注
文

も
応
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
身
近

な
こ
と
の
仕
組
み
を
知
る
、
と
て

も
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
印
刷
工
場
は
、
１
階

が
事
務
所
と
工
場
で
、
２
階
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
＆
舞
台
付
の

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
２
階
ス

ペ
ー
ス
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ

ミ
ナ
ー
、
会
議
や
地
域
の
集
ま
り

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
シ
ー
ン
で
利
用

で
き
そ
う
で
す
。

Ｓ
Ｃ
Ｃ
で
は
、
今
後
も
地
域
に

貢
献
し
て
い
る
企
業
や
団
体
の
見

学
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ブンゲイ印刷外ブンゲイ印刷外観観

職人さんにインクの説明を聞職人さんにインクの説明を聞くく



Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州

か
ら
だ
の
き
・
ほ
・

ん
楽
習
会
は
、
自
分

の
健
康
は
自
分
で
守

る
＝
セ
ル
フ
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
普

及
活
動
を
し
て
い
ま

す
。「
自
分
で
守
る
と

い
っ
て
も
知
識
が
な

い
、
技
術
が
な
い
、

現
状
も
将
来
の
体
も

不
安
」
そ
ん
な
声
に
応
え
よ
う
と

立
ち
あ
が
り
ま
し
た
。「
体
が
良
く

な
る
と
心
も
軽
や
か
、
笑
顔
が
広

が
る
」
そ
ん
な
快
適
な
体
づ
く
り

の
サ
ポ
ー
ト
と
健
全
な
心
の
サ
ポ

ー
ト
を
通
し
て
、
よ
り
豊
か
で
幸

せ
な
人
生
が
送
れ
る
人
々
の
創
出

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
治
療
家
や

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な

ど
の
専
門
家
ら
が
、
財
団
法
人
日

本
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協

会
（
Ｊ
Ｃ
Ｃ
Ａ
）
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
資
格
の
も
と
で
活
動
を
し
、

一
般
向
け
の
教
室
か
ら
、
指
導
者

養
成
ま
で
、
長
野
と
松
本
で
講
座

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

９
月
７
日
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
フ
ェ

〝
ま
ん
ま
る
〟
で
は
、
ミ
ニ
講
演

＆
体
験
の
交
流
会
を
企
画
し
ま
し

た
。
子
連
れ
の
夫
婦
や
、
年
配
夫

婦
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
６４
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
＝
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
基
本
を
理
論
的
に

わ
か
り
や
す
く
説
明
。
特
に
女
性

は
、
内
臓
を
抑
え
る
筋
肉
が
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
で
弱
く
な
る
こ
と
や
、

誰
で
も
経
験
す
る
尿
も
れ
を
防
ぐ

セ
ル
フ
ケ
ア
の
大
切
さ
を
丁
寧
に

説
明
し
ま
し
た
。

後
半
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も

使
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

で
日
ご
ろ
の
疲
れ
た
体
の
ケ
ア
な

ど
を
体
験
。
参
加
者
か
ら
は
「
自

分
の
体
幹
を
意
識
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
ち
ょ
っ
と
や
る
だ
け
で
体

に
変
化
が
あ
っ
た
」
と
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

信
州
か
ら
だ
の
き
・
ほ
・
ん
楽
習
会

☎
０
８
０
─
２
０
０
１
─
６
７
４
５
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演
劇
創
造
活
動
を

通
し
て
、地
域
文
化
・

芸
術
の
発
展
向
上
や

青
少
年
育
成
・
社
会

教
育
の
推
進
を
目
指

し
活
動
を
続
け
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
劇
空
間
夢

幻
工
房
。
長
野
市
か

ら
芸
術
文
化
を
発
信

し
て
い
こ
う
と
、
劇

団
員
の
育
成
、
自
主

公
演
や
一
般
向
け
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
舞
台
専
門
集
団
を
目
指
し
、

役
者
に
も
裏
方
仕
事
を
専
門
的
に

指
導
し
、
舞
台
や
社
会
に
対
し
て

意
識
が
高
い
役
者
を
育
成
す
る
と

い
う
の
が
夢
幻
流
。現
在
、研
修
生

等
含
め
２０
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

８
月
２３
日
・

２３

２４
日
の
２
日
間
、

小
布
施
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
の

野
外
ス
テ
ー
ジ
に
て
、
プ
ロ
デ
ュ

ー
ス
公
演N

AG
AN
O
open-air

TH
EATER

2014

を
開
催
。
芸

術
文
化
振
興
基
金
助
成
事
業
に
も

選
ば
れ
て
い
る
本
公
演
は
、
２
０

０
１
年
か
ら
毎
夏
開
催
し
続
け
て

き
て
い
る
こ
だ
わ
り
の
野
外
劇
。

一
般
公
募
に
よ
る
キ
ャ
ス
ト
・
ス

タ
ッ
フ
約
１
０
０
名
で
創
作
し
て

い
く
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

現
代
に
蔓
延
す
る
諸
問
題
を
様
々

な
角
度
か
ら
捉
え
な
が
ら
、〝
親
子

愛
〟〝
友
情
〟
を
軸
に
構
成
さ
れ
た

ス
ト
ー
リ
ー
。
当
団
体
の
理
事
長

で
、
本
公
演
の
脚
本
・
演
出
を
務

め
た
青
木
由
里
さ
ん
は
、「
５
月
か

ら
４
か
月
に
わ
た
る
過
酷
な
稽
古

を
乗
り
越
え
参
加
頂
い
た
出
演
者

の
皆
さ
ん
を
始
め
、
様
々
な
形
で

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
方
た
ち
に

感
謝
し
ま
す
」
と
、
雨
の
中
会
場

に
訪
れ
た
観
客
を
前
に
感
極
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
来
年
は
本
公
演
１５

周
年
目
の
年
。
更
な
る
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

当
団
体
で
は
、
夢
幻
∞
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
ー
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
題

し
て
、
多
様
な
表
現
を
楽
し
み
体

感
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
学
べ
る
一
般
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
を
募
集
中
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

劇
空
間
夢
幻
工
房

☎
０
２
６
─
２
８
４
─
６
４
３
０
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楽しむことが一番!気さくで楽しい仲間です。

整
え
よ
う
!
「
骨
盤
」「
体
幹
」「
コ
ア
」

N
P
O
法
人

信
州
か
ら
だ
の
き
・
ほ
・
ん
楽
習
会

地
方
か
ら
発
信
で
き
る
劇
団
を

N
P
O
法
人

劇
空
間
夢む

幻
工
房

げ
ん

白熱の演技をする出演者たち
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