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秋のイベントへGO!

市
民
の
理
解
と
協
力
が
必
要
不
可

欠
。
今
後
は
観
光
と
い
う
視
点
だ

け
で
は
な
く
、
地
元
住
民
が
生
活

レ
ベ
ル
で
活
用
で
き
る
も
の
に
し

て
い
き
た
い
」
と
今
後
へ
の
意
欲

を
語
り
ま
し
た
。（
廣
田
）

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
長
野
市
の
事
業
と
な

り
、
調
査
範
囲
を
郊
外
へ
も
拡
大
。

８
月
５
日
、
地
元
で
活
躍
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
夢
空
間
松
代
の
ま
ち
と

心
を
育
て
る
会
の
協
力
に
よ
り
、

総
勢
43
名
に
よ
る
松
代
全
域
の
実

地
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
元

ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、「
こ
れ
ま
で
何

度
と
な
く
町
内
を
歩
い
て
き
た
が
、

障
が
い
者
目
線
で
歩
い
た
の
は
初

め
て
。
新
し
い
気
づ
き
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
」と
の
声
が
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
リ
ー
ダ
ー
の
川
崎
昭
仁
さ
ん

は
、「
長
野
市
の
事
業
と
な
っ
た
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
責
任
の

伴
う
事
業
運
営
が
求
め
ら
れ
る
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
観
光
を
楽
し

め
る
よ
う
、
障
が
い
者
目
線
で
街

を
調
査
し
、
そ
の
情
報
を
も
と
に

ア
プ
リ
開
発
を
行
っ
て
い
る
「
長

野
市
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
タ
ウ
ン
マ
ッ

プ
制
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト

な
が
の
が
中
心
と
な
り
、
障
が
い

者
や
、
長
野
工
専
や
住
環
境
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
専
門
家
が
集

ま
っ
て
平
成
25
年
に
発
足
し
ま
し

た
。
障
が
い
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

も
ら
い
た
い
と
、
信
大
教
育
学
部

付
属
小
学
校
の
児
童
や
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、商
店
会
が
参
加
し
て
、

長
野
市
街
地
を
中
心
に
実
地
調
査

ば
」
と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
リ
ダ
ー
で
あ
り
、
実

行
委
員
長
の
飯
島
美
香

さ
ん
。
同
日
に
は
周
辺

で
、
手
づ
く
り
市
『
善

光
寺
び
ん
ず
る
市
』
や
、

『
街
角
ア
ー
ト
＆
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
』
の
開
催
予
定

も
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
間

の
連
携
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

企
業
協
賛
に
よ
り
、

み
そ
フ
ェ
ス
タ
オ
リ
ジ

ナ
ル
み
そ
や
き
の
こ
、

み
そ
冊
子
な
ど
、
参
加

者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
生
き
る
こ
と
は
食

ち
ゃ
ん
づ
く
り
や
、
利
き
み
そ
・

利
き
だ
し
の
体
験
な
ど
が
で
き
る

『
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
de
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
』（
参
加
費
３
０
０
円
）や
、

み
そ
汁
や
お
に
ぎ
り
と
共
に
み
そ

フ
ェ
ス
タ
オ
リ
ジ
ナ
ル
み
そ
を
味

わ
え
る
『
み
そ
フ
ェ
ス
タ
オ
リ
ジ

ナ
ル
み
そ
を
味
わ
お
う
！
』
企
画

（
無
料
／
長
野
味
噌
醤
油
工
業
協

同
組
合
技
術
会　

提
供
）
な
ど
、

信
州
の
味
噌
を
堪
能
で
き
る
企
画

も
。
善
光
寺
徳
寿
院
の
清
水
住
職

に
よ
る
読
経
や
、
長
野
西
高
等
学

校
書
道
班
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
予
定
さ
れ
て

お
り
、
多
世
代
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
開
催
地
を
善
光
寺
に
し
た
こ
と

で
、
歴
史
文
化
と
味
噌
と
の
関
連
性

に
つ
い
て
も
学
べ
る
機
会
と
な
れ

�Û
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と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
・
グ
ル
ー
プ
で

の
情
報
発
信
は
続
け
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

新
し
い
企
画
と
し
て
「
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
知
恵
出
し
会
議
」
を
秋
か

ら
年
6
回
程
度
企
画
予
定
で
す
。

身
近
で
起
き
て
い
る
新
し
い
動
き

を
取
り
上
げ
、専
門
家
を
招
い
て
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
う
会
議

で
す
。

　

第
１
弾
と
し
て
11
月
18
日
に
、

「
長
野
県
立
大
学
が
で
き
る
っ
‼

（
仮
称
）」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

乞
う
ご
期
待
！
（
寺
澤
）

サ
ー
ク
ル
（
Ｓ
Ｃ
Ｃ
）
の
最
終
回

を
９
月
２
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
Ｃ
Ｒ

Ｅ
Ｅ
Ｋ
Ｓ
と
Ｆ
Ａ
Ｂ
Ｂ
の
ス
タ
ッ

フ
が
活
動
を
紹
介
。
21
名
の
参
加

者
は
「
健
全
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

イ
メ
ー
ジ
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

必
要
な
こ
と
」
に
つ
い
て
書
き
出

し
、
発
表
し
合
い
ま
し
た
。
今
後

は
、
交
流
を
企
画
す
る
ス
ペ
ー
ス

が
つ
な
が
っ
て
共
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
育
て
て
行
こ
う
と
い
う
結

論
に
達
し
ま
し
た
。

　
３
年
半
で
約
２
０
０
名
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

　

２
０
１
３
年
５
月
よ
り
毎
月
、

働
く
世
代
を
対
象
に
開
催
し
て
き

た
ソ
ー
シ
ャ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

べ
る
こ
と
。」
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
、
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。（
廣
田
）

SCC最終回の様子

松代で実地調査

実行委員会の様子

昨年のみそフェスタの様子

�4�$�$ �U	4�ƒ�•�•�y 新たな企画
「ポップアップ知恵出し会議」

に期待！
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秋のイベントへGO!

2016 年 10 月〜 12 月 市民協働サポートセンター　　　　　スケジュール

て
い
く
こ
と
と
、
助
成
金
申
請
や

助
成
事
業
実
施
を
通
じ
て
、
公
益

活
動
に
関
す
る
別
の
視
点
を
学
ぶ

こ
と
で
、
新
し
い
助
成
金
に
対
す

る
考
え
方
を
身
に
着
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。

　

こ
の
助
成
金
活
用
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
助
成

金
を
活
用
し
て
、
事
業
、
団
体
、

社
会
を
ど
う
変
え
た
い
か
？
」
を

考
え
る
機
会
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

※
１
団
体
で
３
名
以
上
で
申
込
む

と
、
１
団
体
あ
た
り
５
０
０
円
の

割
引
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

民
協
働
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
北
村
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
任
意
団
体
に

と
っ
て
重
要
な
資
金
源
の
一
つ
で

あ
る
「
助
成
金
」
を
上
手
に
活
用

し
て
い
ま
す
か
？

　

10
月
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座
は
、
特
別
編
と
し
て
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｐ
Ａ
Ｎ
セ
ン
タ
ー

代
表
理
事
の
山
田
泰
久
氏
を
講
師

に
お
迎
え
し
、
助
成
金
の
活
用
方

法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

実
際
の
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
状

況
や
、
リ
ア
ル
な
助
成
金
申
請
、

助
成
金
を
本
当
に
活
用
す
る
と
い

う
こ
と
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
事
業

づ
く
り
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
を
交

え
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　

山
田
さ
ん
は
「
獲
得
」
は
あ
く

ま
で
通
過
点
、
そ
の
あ
と
で
ど
の

よ
う
に
「
活
用
」
す

る
か
と
い
う
こ
と
が

大
事
だ
と
い
い
ま
す
。

　

助
成
金
を
活
用
し

て
、
自
団
体
や
活
動

の
発
展
を
目
指
し
、

そ
の
成
果
を
広
く
地

域
や
社
会
に
還
元
し

講師　山田泰久さん

タイトル 日時 会場・費用 内容

ＮＰＯ初歩講座
「きほんのき」

10 月 26 日㈬ 13：30 ～ 16：00
11 月 30 日㈬ 13：30 ～ 16：00
12 月 14 日㈬ 18：30 ～ 21：00

市民協働サポートセンター
300 円

「ＮＰＯってなぁに？」この講座ではそんな疑問にお答えし
ていきます。法人を設立したいという人もまずはこの講座
から始めましょう。毎回ゲストに、市内NPO法人を招いて
生の声をお聞きします。

ＮＰＯステップアップ講座
リアルな助成金の活用 10 月 15 日㈯ 15:00 ～ 18:00

もんぜんぷら座
304 会議室

1,000 円（団体割引あり）

講師にNPO法人CANPANセンターの山田氏をお迎えし、
助成金の活用方法と事業づくりについてワークを交えて学
びます。

ステップアップ講座
ＮＰＯ会計のいろは

11 月 21 日㈪
① 13：30 ～ 16：00
② 18：30 ～ 21：00

もんぜんぷら座
303 会議室
300 円

これだけは知っておきたい会計のいろはについて解説。な
がのまちづくり活動支援事業補助金の会計処理に際しての
注意点を確認していきます。

<新企画>
ポップアップ知恵出し会議 11 月 18 日㈮ 13:30 ～ 16:00

もんぜんぷら座
303 会議室
無料

SCCに変わる新企画がいよいよスタート。2018年度から
スタートする「長野県立大学」について、県の担当者を迎
えて、大学の全容を説明してもらいます。後半は参加者と
一緒に、NPOや企業等、民間と大学がどう連携できるのか、
知恵を出し合うワークショップを予定。

新！元祖

人をつなぐ、街をつなぐ
～みんなが夢を語れる

まちづくり～
10 月 25 日㈫ 18：30 ～ 20：30 市民協働サポートセンター無料

シリーズ「ながのまちづくり座談会」（年4回）の第3弾。
ながの街なか市場実行委員長の齋藤幸代さんをコーディ
ネータに迎え、人・街・つなぐ・夢をテーマにみなで考え
ていきます。コーディネーター／ながの街なか市場実行委
員会　齋藤　幸代　氏

neko 塾
～猫との共生を考える～ 11 月 25 日㈮ 19：00 ～ 21：00

もんぜんぷら座
301 会議室
無料

人も動物も共生するために、生活の中のトラブルをちょっ
としたアドバイスで改善！猫が好きな人も、そうでない人
も、みんな一緒になって「猫」について考えてみませんか？
企画／ねこの命をつなぐ会

シニアの市民活動のため
の情報発信について学ぶ 12 月　（ 調整中 ）

松代まち歩きセンター
・ 伝承館

無料

シニア世代が市民活動をする上での情報発信について学び
ます。ブログをはじめ、フェイスブックやツイッターなど
のSNSの特性、その使い方のアドバイスなど。講師 :NPO
法人エリアネット更埴　協力 :NPO法人夢空間松代のまち
と心を育てる会

まちむら交流会 10 月 2 日㈰ 9:30 ～ 14:00 鬼無里地区
有料（実費）

6月にお田植えをした田んぼでの手刈りと、はぜかけ体験。
体験後は、地元の料理で昼食会。

まちむら交流会 11 月 23 日㈬ 9:30 ～ 14:00
（ 予定 ）

芋井地区
有料（実費）

りんご農作業体験、ピザ窯でつくるりんごピザを囲みなが
ら昼食交流会。（予定）

大人の遠足【栄村編】
ＧＯ！ＧＯ！アウトドア！ 10 月 22 日㈯ 10：30 ～ 14：00 長野県栄村

有料（実費）

豊かな自然に抱かれる栄村で、アウトドア体験＆きのこ狩
り！人と自然とをつなげる場を提供しているＮＰＯ法人信
州アウトドアプロジェクトの活動現場におじゃまします。
企画／ＮＰＯ法人信州アウトドアプロジェクト

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
【
特
別
編
】

「
リ
ア
ルな

　
　
　
助
成
金
の
活
用
」
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Pick up! NPO!

　
「
も
っ
と
幅
広
く
多
く
の
人
に

活
動
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
…
」。

活
動
を
始
め
た
頃
、
5
組
だ
っ
た

親
子
が
現
在
は
11
組
に
な
り
、
少

し
ず
つ
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
秋
に
は
専
門
の
講
師
を
招
い

た
講
演
会
も
開
催
さ
れ
る
予
定
で

す
。（
矢
口
）

※
現
在
チ
ラ
シ
を
置
い
て
く
れ
る

施
設
、
場
所
を
探
し
て
い
る
と
の

こ
と
。問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

コ
ロ
ロ
を
学
ぼ
う
in
長
野

メ
ー
ル
：

　

Kololo.nagano@gm
ail.com

集
団
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
屋
内

で
は
母
親
達
の
手
作
り
教
材
を
使

い
、
子
ど
も
達
の
興
味
を
ひ
き
な

が
ら
の
着
席
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
リ
ズ
ム
運
動
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
終
了
後
に
母
親
達
の
情
報

交
換
の
場
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り

方
を
学
べ
る
場
と
し
て
反
省
会
を

設
け
て
い
ま
す
。「
市
内
で
同
じ

悩
み
を
も
っ
た
親
子
が
共
に
学
ん

で
、
共
に
成
長
出
来
る
場
所
を
提

供
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
こ

の
活
動
を
長
く
続
け
た
い
」
と
代

表
の
羽
鳥
直
美
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

も
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
人
達

が
「
子
ど
も
の
成
長
の
手
助
け
を

し
た
い
」「
も
っ
と
気
軽
に
コ
ロ

ロ
を
学
び
た
い
！
」
と
、
活
動
し

始
め
た
親
子
の
会
が
、
２
０
１
４

年
12
月
に
〝
コ
ロ
ロ
を
学
ぼ
う
in

長
野
〟
を
設
立
し
ま
し
た
。
毎
月

２
回
の
定
期
活
動
（
通
称
コ
ロ
カ

ツ
）
と
年
４
回
の
講
演
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
長
野
市
の

ま
ち
づ
く
り
活
動
補
助
金
を
活
用

し
、
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

8
月
21
日
に
は
サ
ン
ア
ッ
プ
ル

で
、
9
組
の
親
子
が
参
加
し
コ
ロ

カ
ツ
を
行
い
ま
し
た
。
屋
外
で
は

　
「
コ
ロ
ロ
っ
て

何
？
」
と
思
う
人
も

い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
コ
ロ
ロ
発
達
療

育
セ
ン
タ
ー
と
は
、

自
閉
症
、
発
達
障
が

い
な
ど
の
子
ど
も
達

の
た
め
の
療
育
機
関

で
す
。
長
野
市
周
辺

に
は
学
べ
る
場
所
は

な
い
の
で
、
東
京
ま

で
通
っ
て
い
る
親
子

と
が
で
き
て
う
れ
し
い
」
と
話
し

ま
す
。

 

受
け
入
れ
た
地
域
住
民
も
「
小

さ
な
子
ど
も
や
若
者
が
地
域
に
い

な
く
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
開
か

れ
た
地
域
に
し
た
い
」
と
受
け
入

れ
に
前
向
き
で
し
た
。
今
年
度
は

全
部
で
３
回
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
を

開
催
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
、
今

後
ど
う
活
動
を
展
開
し
い
く
の
か

楽
し
み
で
す
。（
寺
澤
）

信
更
町
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☎ 
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８
４
０

メ
ー
ル
：

　

ykubom
i@gm

ail.com

国
内
各
地
で
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
を

行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
と
連

携
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
里
山
の
生

活
体
験
や
農
業
の
手
伝
い
を
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
住
民
と

も
協
力
し
た
交
流
事
業
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

取
材
し
た
8
月
13
日
に
は
、
公

民
館
と
連
携
し
地
域
の
お
年
寄
り

や
住
民
と
の
ビ
ン
ゴ
大
会
や
食
事

会
な
ど
、
参
加
者
は
積
極
的
に
交

流
し
ま
し
た
。
ま
た
里
山
の
整
備

と
し
て
竹
を
刈
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
、
竹
を
使
っ
た
箸
作
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。
メ
キ
シ
コ
か
ら
来
た

大
学
生
は
「
田
舎
で
生
活
文
化
に

触
れ
、
住
民
の
方
と
触
れ
合
う
こ

協
力
隊
と
し
て
赴
任
し
た
窪
美
靖

さ
ん
は
、
若
者
が
出
て
行
き
、
過

疎
・
高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
の

活
力
が
失
わ
れ
て
い
く
中
で
、
里

山
の
魅
力
や
隠
れ
た
資
源
を
生
か

し
て
外
国
人
環
境
客
を
呼
び
込
み

た
い
と
、
仲
間
に
声
を
掛
け
有
志

で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
立
し
ま
し

た
。

　

窪
美
さ
ん
は
都
会
で
生
活
し
て

い
た
た
め
「
あ
り
ふ
れ
た
田
舎
こ

そ
魅
力
」
と
感
じ
、「
り
ん
ご
や

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
収
穫
、
野

沢
菜
づ
け
な
ど
、
都
会
や
海
外
の

若
者
た
ち
が
体
験
し
た
い
は
ず
」

と
こ
の
キ
ャ
ン
プ
を
企
画
。
国
際

的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て

　

エ
ス
ト
ニ
ア
、
メ

キ
シ
コ
、
台
湾
か
ら

４
名
と
、
日
本
人
含

め
12
名
が
信
更
地
区

で
８
月
4
日
か
ら
と

29
日
か
ら
2
週
間
に

わ
た
る
「
国
際
ワ
ー

ク
キ
ャ
ン
プ
」
と
い

う
合
宿
型
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
名

も
「
信
更
町
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。
地
域
お
こ
し

手作り教材でトレーニング 竹で箸を作る作業をする参加者

広
が
り
を
み
せ
る
コ
ロ
カ
ツ
！

地
域
で
外
国
人
と
交
流

コ
ロ
ロ
を
学
ぼ
う
in
長
野

信
更
町
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

—ながのまちづくり活動補助金活用団体紹介—


